
元
気
な
シ
ニ
ア
の
輝
け
る
場
づ
く
り
を

上
島
町
の
平
成
28
年
の
総
人
口
に
し

め
る
65
歳
以
上
の
割
合
（
高
齢
化
率
）

は
43
．91
％
と
高
い
数
値
。
こ
れ
は
県

内
で
２
番
目
の
高
さ
。
高
齢
者
の
一
人

暮
ら
し
や
夫
婦
世
帯
が
増
え
、
介
護
保

険
サ
ー
ビ
ス
で
は
フ
ォ
ロ
ー
で
き
な

い
、
生
活
を
す
る
う
え
で
の
小
さ
な
困

り
ご
と
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。３月５日オープンの交流拠点「ENGAWA」。

町の人も観光客も縁側のように気軽に立ち
寄ってもらいたいとの思いがこめられている。

「ENGAWA」で落語を披露する、ささえ愛隊　副会長　山本昊志さん

愛
を
も
っ
て
助
け「
愛
」、自
ら
も
楽
し
も
う

将
来
、
高
齢
化
率
は
さ
ら
に
高
ま
る

と
予
想
さ
れ
る
中
、「
誰
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
」
を
目
指
し
、
上
島

町
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
は
、
上
島
町
社

会
福
祉
協
議
会
と
協
働
で
、
い
き
い
き

と
活
動
し
、
活
動
を
通
じ
て
地
域
に
貢

献
で
き
る
「
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
」
の

養
成
講
座
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。
50

代
か
ら
70
代
の
元
気
な
シ
ニ
ア
を
対
象

に
平
成
26
年
11
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、

誰
も
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
へ

３
年
か
け
て
弓
削
・
岩
城
・
生
名
地
区

で
開
催
。
46
名
の
方
が
受
講
修
了
し
、

弓
削
・
生
名
地
区
の
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
は
「
さ
さ
え
愛
隊
」
を
、
岩
城
地

区
の
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
は
「
ハ
ー
ト

リ
ー
フ
」
を
結
成
。
養
成
講
座
で
得
た

知
識
や
経
験
を
基
に
、
今
の
上
島
町
に

何
が
必
要
か
。
自
分
た
ち
に
ど
ん
な
こ

と
が
で
き
る
の
か
。
そ
れ
ぞ
れ
話
し
合

い
活
動
方
針
を
定
め
ま
し
た
。

そ
し
て
、活
動
を
続
け
て
行
く
中
で
、

高
齢
者
も
若
い
人
も
誰
で
も
い
つ
で
も

立
ち
寄
れ
、
交
流
で
き
る
場
所
が
欲
し

い
と
い
う
意
見
が
生
ま
れ
、
平
成
29
年

３
月
、
交
流
拠
点
「
E

N

G

A

W

A
」

が
完
成
。
管
理
運
営
を「
さ
さ
え
愛
隊
」

が
行
い
、
立
ち
寄
る
人
を
迎
え
ま
す
。

い
き
い
き
と
し
た
活
動
を
通
じ
て
地
域
に
貢
献
す
る
、
上
島
町
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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弓
削
・
生
名

地
区
の
シ
ニ
ア

サ
ポ
ー
タ
ー
が

所
属
す
る
「
さ

さ
え
愛
隊
」
の

活
動
内
容
は
主

に
２
つ
。
高
齢

者
で
も
若
い
人

で
も
観
光
客
で

も
誰
も
が
気
軽

に
立
ち
寄
れ
る

ENGAWAを 彩 る 花 々
は、村上ヤス子さん（71）
が用意し、ささえ愛隊み
んなで活けたもの。

座談会の途中でティータイム。
この日は光法かほるさん（69）
手作りのドーナツがおやつ。

「
集
い
の
場
」
づ
く
り
と
、
高

齢
者
の
ち
ょっ
と
し
た
困
り
ご
と

を
解
決
す
る
「
さ
さ
え
愛
隊
の

て
ご
う
」。

「
あ
り
が
と
う
」が

や
り
が
い
に

「
集
い
の
場
」
と
し
て
、
毎

月
第
１
火
曜
日
に
誰
で
も
参
加

可
能
な
サ
ロ
ン
を
「
E

N

G

A

W

A
」で
開
催
。
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
の
趣
味
や
得
意
な
こ
と
を

活
か
し
て
で
き
る
こ
と
を
月
１

回
開
催
の
座
談
会
で
企
画
準
備

し
、
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
に
、
落
語
や
し
め
縄
作
り

な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

「
さ
さ
え
愛
隊
の
て
ご
う
」

は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
で
は
行
え
な

い
、
窓
や
換
気
扇
の
掃
除
、
庭

の
草
と
り
、
お
話
相
手
な
ど
、

小
さ
な
困
り
ご
と
を
手
助
け
す

る
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
。

「
窓
や
換
気
扇
の
掃
除
を
し
て

「
あ
り
が
と
う
」
と
言
って
く
れ

る
の
が一番
う
れ
し
い
。
や
り
が

い
あ
り
ま
す
よ
。」
と
語
る
の
は

介
護
福
祉
士
の
資
格
も
持
つ
、

「
さ
さ
え
愛
隊
」
会
長　

宮
地

利
雄
さ
ん
。「
お
話
相
手
と
し

て
高
齢
者
の
お
宅
へ
伺
って
、
逆

に
私
た
ち
が
教
え
て
も
ら
う
こ

と
が
いっ
ぱ
い
あ
り
ま
す
。
味
噌

や
醤ひ

し
おの

作
り
方
を
丁
寧
に
教
え

て
く
れ
る
ん
で
す
。
他
に
も
、

雨
が
た
く
さ
ん
降
る
年
は
こ
の

豆
を
植
え
た
ら
い
い
と
か
、
降

ら
な
い
年
な
ら
こ
っ
ち
の
豆
と

か
。
若
い
人
は
知
ら
な
い
で
し
ょ

う
。
私
も
知
り
ま
せ
ん
で
し
た

（
笑
）。
高
齢
者
は
来
て
く
れ
て

助
か
る
と
思
っ
て
る
ん
で
し
ょ
う

け
ど
、こ
っ
ち
も
助
か
る
ん
で
す
」

と
活
動
が
楽
し
み
な
様
子
。

「
さ
さ
え
愛
隊
の
て
ご
う
」
は

ま
だ
ス
タ
ー
ト
し
た
ば
か
り
。

「
さ
さ
え
愛
隊
が
町
民
の
皆
さ

ん
の
頼
り
に
な
る
存
在
に
な
れ
た

ら
と
思
って
い
ま
す
。
何
が
で
き

る
の
か
ま
だ
手
探
り
状
態
で
す

が
、
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と
が
あ

れ
ば
お
手
伝
い
さ
せ
て
く
だ
さ

い
。」
と
訴
え
る
宮
地
さ
ん
。

「
さ
さ
え
愛
隊
」
は
交
流
拠

点
「
E

N

G

A

W
A
」
を
中

心
に
活
動
中
で
す
。
ま
ず
は
、

お
気
軽
に
「
E

N

G

A

W

A
」

を
訪
れ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ささえ愛隊
会長　宮地　利雄さん（74）

ENGAWAで
お待ちしてます！

この４月からささえ
愛隊に加入した、シ
ニアサポーター養成
講座３期生の岡辺
恒一さん（69）

サロンに
遊びにきてください

ハートリーフ

シ
ニ
ア
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
２

期
生
の
皆
さ
ん
が

結
成
し
た
「
ハ
ー

ト
リ
ー
フ
」
は
、

平
成
28
年
度
か
ら

活
動
を
ス
タ
ー
ト

し
ま
し
た
。
名
前

の
意
味
は
「
ど
く

だ
み
」の
英
語
名
。

世
代
を
超
え
た
交
流
を
テ
ー

マ
と
し
、
高
齢
者
だ
け
で
な
く
、

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
い
る
お
母

さ
ん
が
子
育
て
の
息
抜
き
が
で

き
る
場
所
に
も
し
た
い
と
試
行

錯
誤
を
重
ね
、「
ハ
ー
ト
リ
ー
フ

の
会
」
を
実
施
。
こ
れ
ま
で
は
、

自
分
た
ち
が
持
って
い
る
知
識
や

経
験
を
基
に
、
編
み
針
を
使
わ

な
い
マ
フ
ラ
ー
作
り
や
、
野
菜
を

社
会
福
祉
協
議
会

地
域
福
祉
係
　
主
事

恵
美
　
孝
彦
さ
ん
（
30
）

活動するときはハート
リーフ（どくだみ）の押
し花があしらわれた手作
りの名札を首に下げる。

使
っ
た
お
や
つ
づ
く
り
を
行
い
ま

し
た
。「
今
ま
で
全
く
知
ら
な

か
っ
た
人
も
、
参
加
を
き
っ
か
け

に
、
顔
を
合
わ
せ
た
ら
挨
拶
す

る
よ
う
に
な
って
、
私
た
ち
も
交

流
が
広
が
り
ま
し
た
。
マ
フ
ラ
ー

作
り
に
参
加
し
て
く
れ
た
方
が
、

帽
子
も
作
っ
た
の
よ
と
見
せ
て
く

れ
て
う
れ
し
か
っ
た
で
す
ね
」
と

語
る
の
は
村
上
久
美
子
さ
ん
。

し
か
し
、
活
動
を
始
め
た
ば

か
り
の
「
ハ
ー
ト
リ
ー
フ
」
に
は

大
き
な
課
題
が
。「
私
た
ち
に

は
大
き
な
目
的
が
４
つ
。
そ
の

う
ち
２
つ
、
趣
味
や
特
技
を
活

か
し
た
「
お
楽
し
み
隊
」
と
「
手

作
り
隊
」
は
実
現
し
ま
し
た
が
、

高
齢
者
の
見
守
り
や
生
活
支
援

を
す
る「
お
声
か
け
マ
ン
」や「
お

高齢者、シニア
世代、お母さん
世代、そして子
ども達と、世代
間 交 流 を 図 る
ハートリーフの
活動

助
け
マ
ン
」
も
活
動
目
的
で
す
。

し
か
し
、
メ
ン
バ
ー
が
少
な
く
、

皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
忙
し
く
さ
れ

て
い
る
の
で
、
そ
こ
ま
で
手
が
ま

わ
り
ま
せ
ん
。
私
た
ち
の
活
動

を
知
って
も
ら
って
、一緒
に
活
動

し
て
く
れ
る
方
が
増
え
る
と
い
い

ん
だ
け
ど
」
と
語
る
の
は
、ハ
ー

ト
リ
ー
フ
の
中
心
と
な
って
活
動

し
て
き
た
百
瀬
嘉
子
さ
ん
。
現

在
「
ハ
ー
ト
リ
ー
フ
」
メ
ン
バ
ー

は
11
名
。
全
て
が
女
性
。
高
齢

者
の
小
さ
な
困
り
ご
と
を
解
決

し
て
い
く
に
は
、
女
性
だ
け
で
は

難
し
い
案
件
も
出
て
く
る
。「一

緒
に
活
動
し
て
く
れ
る
シ
ニ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
を
募
集
中
！
男
性
も

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
！
」

と
の
こ
と
。

シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て

活
動
し
て
い
た
だ
い
た
い
る
方

た
ち
は
、
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

養
成
講
座
を
修
了
し
た
方
た
ち

の
中
で
地
域
に
貢
献
す
る
活
動

に
参
加
表
明
を
し
て
く
だ
さ
っ

た
方
た
ち
で
す
。
も
と
も
と
は

愛
媛
県
の
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア

介
護
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
事
業

の
一
貫
で
し
た
が
、
社
会
福
祉

協
議
会
と
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
で
協
議
し
た
結
果
、「
シ

ニ
ア
の
方
た
ち
が
介
護
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
だ
け
に
特
化
す
る
の
は

勿
体
無
い
、
も
っ
と
自
分
た
ち

が
楽
し
ん
で
や
れ
る
こ
と
を
支

援
し
た
ら
い
い
の
で
は
な
い

か
」
と
な
り
、
今
の
形
に
な
り

ま
し
た
。現
在
、「
さ
さ
え
愛
隊
」

に
27
名
、「
ハ
ー
ト
リ
ー
フ
」

に
11
名
の
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

が
所
属
し
て
い
ま
す
。

世
代
を
超
え
た
交
流
を

自
ら
が
楽
し
み
な
が
ら

地
域
に
貢
献
を

シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
目
的

は
大
き
く
分
け
て
２
つ
あ
り
ま

す
。「
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
自

身
の
生
き
が
い
づ
く
り
」と「
活

動
を
通
じ
て
地
域
に
貢
献
す

る
」
と
い
う
こ
と
。
み
ん
な
楽

し
ん
で
参
加
し
て
く
れ
て
ま

す
。
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活

躍
を
も
っ
と
い
ろ
ん
な
方
に

知
っ
て
い
た
だ
い
て
、
自
分
も

あ
ん
な
活
動
が
し
て
み
た
い
と

い
う
シ
ニ
ア
世
代
が
増
え
る
と

い
い
で
す
ね
。
み
ん
な
が
生
き

が
い
を
も
っ
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
元
気
な
シ
ニ
ア
の

活
用
に
も
な
り
ま
す
し
、
介
護

予
防
に
も
な
り
ま
す
。
一
人
暮

ら
し
の
高
齢
者
た
ち
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
助
け
と
な
る
よ
う

な
存
在
に
シ
ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー

が
な
っ
て
い
け
た
ら
い
い
で
す

ね
。シ

ニ
ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

に
興
味
の
あ
る
方
は
、
上
島
町

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

上
島
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
６
ー
２
２
６
１

編み針を使わないマフラー作り

シニアサポーター養成講座修
了記念のトートバッグ。活動
するときはいつも持ち歩く

E N G A W A

誰もが立ち寄れる場所

３
月
５
日
（
日
）、

新
た
に
整
備
さ
れ
た

交
流
拠
点
「
E

N

G



A

W

A
」
に
お
い

て
、
上
島
町
の
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
や
民
泊

推
進
に
参
画
し
て
く

だ
さ
っ
た
方
た
ち
に

よ
る
「
滞
在
型
観
光

交
流
会
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

「
E

N

G

A

W

A
」は
、上
島
町

を
訪
れ
た
観
光
客
、町
民
、お
年
寄

り
も
若
い
人
も
子
ど
も
も
、誰
で
も

立
ち
寄
り
交
流
で
き
る
場
所
。毎

日
９
時
〜
17
時
ま
で
オ
ー
プ
ン
し
て

お
り
ま
す
の
で
、気
軽
に
お
立
ち
寄

り
く
だ
さ
い
。「
E

N

G

A

W

A
」

を
ど
の
よ
う
に
活
用
し
て
い
く
か
は
、

「
さ
さ
え
愛
隊
」の
皆
さ
ん
が
現
在

検
討
中
。ど
の
よ
う
に
変
わ
っ
て
い

く
の
か
、皆
さ
ん
の
そ
の
目
で
お
確

か
め
く
だ
さ
い
。

ENGAWAは弓削郵便局の隣

弓削郵便局

★

交流拠点
「ENGAWA」

上島町役場
弓削総合支所
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