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島
か
ら
島
へ

ゆ
め
し
ま
ラ
ン
ナ
ー
駆
け
る

３
月
５
日（
日
）、
第
30
回
ゆ

め
し
ま
海
道
い
き
な
マ
ラ
ソ
ン

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
過
去
最
多
の
１
４

９
２
名
が
参
加
。
全
国
か
ら
訪

れ
た
ラ
ン
ナ
ー
は
、
島
か
ら
島

へ
、
２
つ
の
橋
を
渡
る
ゆ
め
し

ま
海
道
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

ゲ
ス
ト
ラ
ン
ナ
ー
に
は
、
安

田
大
サ
ー
カ
ス
の
団
長
さ
ん
や

日
本
食
研
実
業
団
ト
ラ
イ
ア
ス

ロ
ン
部
の
平
松
幸
紘
さ
ん
と
佐

藤
治
伸
さ
ん
、田
中
麻
優
さ
ん
、

そ
し
て
愛
媛
マ
ン
ダ
リ
ン
パ
イ

レ
ー
ツ
の
長
島
選
手
と
堀
尾
選

手
を
迎
え
、
各
コ
ー
ス
を
参
加

者
と
と
も
に
走
り
抜
け
ま
し

た
。
司
会
に
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
松
山

放
送
局
ラ
ジ
オ
ま
ど
ん
な
パ
ー

ソ
ナ
リ
テ
ィ
の
岡
田
留
美
さ
ん

を
迎
え
、
か
み
り
ん
、
国
体
み

き
ゃ
ん
、
は
っ
さ
く
ん
と
と
も

に
大
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

ま
た
、
記
念
す
べ
き
30
回
目

の
開
催
と
あ
っ
て
、
第
30
回
記

念
賞
が
織
田
久
美
子
さ
ん
に
、

い
き
な
マ
ラ
ソ
ン
功
労
賞
が
横

川
武
弘
さ
ん
、
山
本
昊
志
さ
ん

に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

お母さん４位おめでとう！！
３km

地本　陽菜さん（11）

子どもたちと手をつないでゴー
ルしました。ゆめしま海道いき
なマラソンは、健康マラソンな
どもあり、家族みんなで参加で
きるのが嬉しいです。
ハーフ 白石　智昭さん（39）
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ゆめしま海道いきなマラソン特　集

大　会　結　果
ハーフ 男子高校生～ 34歳
住田　英芳 高市　要志 渡辺　大道
京都府京都市 広島県尾道市 大阪府茨木市
ハーフ 男子35 ～ 49歳
滝幸　雅也 三宅　泰士 一藤　賢史
松山市 今治市 松山市
ハーフ 男子50歳以上
碇本　晴男 大谷　和弘 大野　隆史
岡山県井原市 広島県東広島市 松山市
ハーフ 女子高校生～ 39歳
別宮　朱音 三好　真子 曽我部恵理
今治市 松山市 今治市
ハーフ 女子40歳以上
毛利　千里 重松由紀枝 月原さおり
今治市 松山市 西条市
10km 男子中学生～ 34歳
久保　貴大 城戸　康志 吉原　行亮
今治市 松山市 今治市
10km 男子35 ～ 49歳
沼田　真禎 中川　和士 後藤　真紀
久万高原町 久万高原町 上島町
10km 男子50歳以上
内田　武史 永井　薫 福留　正充
大阪府交野市 西条市 高知県高知市
10km 女子中学生～ 39歳
青野　美咲 吉原未希子 山守　瑠奈
今治市 今治市 上島町
10km 女子40歳以上
三島かおり 高橋真由美 篠崎　美穂
広島県尾道市 今治市 伊予市
３km 男子小学生以下
岩重　功輝 濱口　純平 檜垣　隆斗
今治市 高知県日高村 上島町
３km 男子中学生～高校生
矢原　倖瑛 村上　晋平 新居田奏人
今治市 今治市 今治市
３km 男子一般
山岡　隆典 迎　薫 大車　敏寛
今治市 広島県呉市 西予市
３km 女子小学生以下
村上　華恵 村越　梢 岩重　詩織
今治市 今治市 今治市
３km 女子中学生～高校生
髙橋　舞衣 小川　真夢 岡部　桃子
今治市 今治市 今治市
３km 女子一般
仙波菜穂子 小川　愛 吉原　美佐
松山市 今治市 今治市

ゆめしま海道
いきなマラソン

ゆめしまランナーから届いた写真とゆめしま海道
いきなマラソンへの想いをご紹介します。

中学生の弓削駅伝の時以来何年振り
かな！孫の走りを家族と応援！まだ
まだ元気でおりゃないかんな！と
言ってました！
ハーフ 横山　広永さん（31）

　　　久枝さん（90）

いきなマラソン大好きです。
地元の方の応援が凄く嬉しい
～ (*´∇｀)毎年参加したい。
ハーフ 勇　明美さん（51）
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新しい学校生活への期待に
胸を膨らませている新入生
のみなさんに「小学校での
目標」をきいてみました。

体育を
がんばります

テストで100点
とりたいです

習字を
がんばります

勉強を
がんばります

算数を
がんばります

鉄棒を
がんばります

早寝、足し算を
がんばります

なわとびを
がんばります

勉強を
がんばります

算数と国語を
がんばります

早起き、勉強を
がんばります

テストを
がんばります

サッカーを
がんばります

お勉強を頑張って
100点をとりたい

です

勉強を
がんばります

体育を
がんばります

勉強を
がんばります

早寝早起き、
算数、図工を
がんばります

かけ算を
がんばります

亀か
め

井い　

遥は
る

叶か

岡お
か

野の　

由ゆ

ず鈴

井い

で出　

柚ゆ
ず

羽は

澤さ
わ

田だ

つ
ぐ
み

野の

せ瀬　

大だ
い

輝き

山や
ま
も
と本　

凛り
ん

大お
お
か
わ川　

佑ゆ
う

真ま

島し
ま
も
と本　

凰お
う
せ
い惺

有あ
り

馬ま

実み

か

こ
佳
子

福ふ
く
も
と本　

颯は

る琉

半は
ん

田だ　

心し
ん

奥お
く
が
わ河　

結ゆ
う

那な

坂さ
か
が
み上　

莉り

の望

河か
わ
も
と本　

凌り
ょ
う
が月

左さ

髙た
か　

真ま

ほ帆

辻つ
じ　

一か
ず

輝き

古ふ
る
も
と本　

大お
お

翔が

中な
か

場ば

慎し
ん
た
ろ
う

太
朗

中な
か
に
し西　

聡と

あ明

がんばりますがんばります

か
め
い

は
る
か

がんばりますがんばります

岡お
か

野の

由ゆ

ず鈴

がんばります

い

で

ゆ
ず
は

がんばりますがんばります

澤さ
わ

田だ

つ
ぐ
み

がんばります

の

せ

だ
い
き

テストで100点
とりたいです がんばりますがんばります

半は
ん
だ

心し
ん

がんばりますがんばります

河か
わ
も
と本

凌り
ょ
う
が月

サッカーを
がんばりますがんばりますがんばります

古ふ
る
も
と本

大お
お

翔が

早寝、足し算を
がんばります

お
お
か
わ

ゆ
う
ま

がんばります がんばります

ふ
く
も
と

は

る

勉強を
がんばります

早起き、勉強を
がんばります

さ
か
が
み

り

の
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２
月
12
日（
日
）、

松
山
市
総
合
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
に

お
い
て
、
愛
媛
朝
日
テ
レ
ビ
主

催
の
「
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
え

ひ
め
'17
」
の
審
査
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

今
年
は
、
県
内
20
市
町
か
ら

25
作
品
の
応
募
が
あ
り
、
上
島

町
か
ら
は
国
立
弓
削
商
船
高
等

専
門
学
校
の
「
弓
削
商
船
Ｐ
Ｒ

チ
ー
ム
」
が
制
作
し
た
「
七
つ

の
海
を
旅
す
る
上
島
」を
出
品
。

審
査
の
結
果
、
特
別
賞
を
受
賞

し
ま
し
た
。

１
２
０
年
の
伝
統
を
誇
る
弓

削
商
船
高
専
か
ら
巣
立
つ
学
生

は
、
世
界
の
海
を
ま
た
に
か
け

日
本
産
業
を
支
え
る
上
島
町
の

誇
り
で
あ
り
、
愛
媛
の
誇
り
で

も
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
学
生
が

自
然
い
っ
ぱ
い
の
上
島
町
で
行

う
訓
練
風
景
を
中
心
に
、
船
乗

り
に
育
つ
学
生
と
上
島
町
を
紹

介
し
た
作
品
で
す
。

本
作
品
は
、
特
別
賞
の
副
賞

と
し
て
、
愛
媛
朝
日
テ
レ
ビ
に

お
い
て
４
月
１
日
か
ら
年
間
20

回
放
送
さ
れ
ま
す
。

大
人
へ
の
第
一
歩

町
内
各
中
学
校
で
少
年
式

極
寒
の
中
、
白
熱
の
ラ
リ
ー

岩
城
レ
ク
バ
レ
ー
大
会

宇
宙
の
秘
密
学
ぶ

Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
宇
宙
一
日
出
前
授
業

弓
削
商
船
制
作
Ｃ
Ｍ
が

特
別
賞
受
賞
！

ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
え
ひ
め
'17

2/3

2/12

2/14

2/12

２
月
３
日（
金
）、

町
内
各
中
学
校
に
お

い
て
「
少
年
式
」
が

挙
行
さ
れ
、
保
護
者
や
関
係
者

が
見
守
る
中
、
満
14
歳
に
な
っ

た
中
学
２
年
生
が
決
意
も
新
た

に
大
人
へ
の
第
一
歩
を
踏
み
出

し
ま
し
た
。
弓
削
中
少
年
式
で

は
、
や
り
投
げ
の
村
上
幸
史
選

手
が
登
壇
。
後
輩
た
ち
に
「
少

年
の
日
」
を
迎
え
た
自
覚
を

持
っ
て
欲
し
い
と
活
を
入
れ
ま

し
た
。

２
月
12
日（
日
）、

岩
城
長
江
体
育
館
お

よ
び
岩
城
開
発
総
合

セ
ン
タ
ー
に
お
い
て
、
岩
城
レ

ク
バ
レ
ー
実
行
委
員
会
に
よ
る

「
第
12
回
岩
城
レ
ク
レ
ー
シ
ョ

ン
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
」
が
行

わ
れ
、
11
チ
ー
ム
約
80
人
が
さ

わ
や
か
な
汗
を
流
し
ま
し
た
。

チ
ェ
ー
ン
リ
ー
グ
後
、
上
位
６

チ
ー
ム
に
よ
る
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

で
優
勝
を
目
指
し
ま
し
た
。

最
近
で
は
、
外
国
人
や
移
住

者
の
参
加
も
あ
り
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
も
な
っ
て

い
ま
す
。
優
勝
は
、
今
年
も

「
１
０
９
１
」、準
優
勝
は「
イ
ッ

ケ
・
プ
ラ
ス
」、
３
位
は
「
ツ
ー

セ
ブ
ン
」
で
し
た
。

２
月
14
日（
火
）、

弓
削
小
学
校
に
お
い

て
、
Ｊ
Ａ
Ｘ
Ａ
宇
宙

教
育
セ
ン
タ
ー
組
織
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
の
佐
々
木
薫
先
生
を
講

師
に
お
迎
え
し
た
「
宇
宙
一
日

出
前
授
業
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

授
業
で
は
、「
ど
こ
か
ら
が

宇
宙
な
ん
だ
ろ
う
？
」「
そ
の

距
離
を
横
に
し
て
み
る
と
弓
削

島
か
ら
ど
こ
ま
で
の
距
離
？
」

と
い
っ
た
宇
宙
の
基
本
か
ら
、

宇
宙
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
宇
宙
飛

行
士
の
生
活
、
宇
宙
飛
行
士
に

な
る
に
は
何
が
必
要
か
等
、
ク

イ
ズ
や
動
画
を
交
え
て
分
か
り

や
す
く
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。児

童
も
興
味
津
々
で
話
に
聴

き
入
り
、
最
後
の
質
問
タ
イ
ム

で
は
「
宇
宙
に
温
度
は
あ
り
ま

す
か
？
」
や
「
宇
宙
の
外
側
は

ど
う
な
っ

て
い
ま
す

か
？
」
と

い
っ
た
質

問
が
次
々

に
飛
び
出

し
ま
し

た
。

上：弓削中学校少年式／左：お礼の
花束贈呈のあと、村上幸史選手とハ
イタッチ⁉

上：岩城中学校少年式
右：魚島中学校少年式

優勝した「１０９１」のメンバー

佐々木先生に質問をする児童

弓削商船ＰＲチームが制作したＣＭの一場面
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地
域
を
学
び
町
づ
く
り

ふ
る
さ
と
上
島
学
講
演
会

塩
づ
く
り
の
歴
史
紐
解
く

上
島
町
文
化
財
講
座

佐
島
Ｇ
Ｇ
え
ひ
め
国
体
出
場
！

え
ひ
め
国
体
最
終
選
考
大
会

2/11

2/25

2/25

２
月
11
日（
土
・

祝
）、
せ
と
う
ち
交

流
館
に
お
い
て
、
地

域
学
の
推
進
や
尾
道
市
史
の
編

纂
で
ご
活
躍
さ
れ
て
い
る
尾
道

学
研
究
会
の
林
良
司
先
生
を
お

迎
え
し
、
ふ
る
さ
と
上
島
学
講

演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
の
講
演
で
は
、「
地
域

学
は
町
づ
く
り
・
町
お
こ
し
の

基
礎
基
本
～
尾
道
学
の
事
例
か

ら
～
」
と
題
し
、
地
域
学
の
先

進
地
で
あ
る
尾
道
で
の
取
り
組

み
に
つ
い
て
、
多
く
の
事
例
を

発
表
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
地

２
月
25
日（
土
）、

せ
と
う
ち
交
流
館
に

お
い
て
、
く
ま
も
と

文
学
・
歴
史
館
館
長
の
服
部
英

雄
先
生
を
お
迎
え
し
、
上
島
町

文
化
財
講
座
「
東
寺
領
伊
予
国

弓
削
島
庄
の
歴
史
的
景
観
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

服
部
先
生
は
、
日
本
中
世
史

が
ご
専
門
で
、
こ
れ
ま
で
各
地

の
荘
園
や
地
名
に
関
す
る
調
査

に
従
事
さ
れ
、
そ
の
著
書
も
多

数
あ
り
ま
す
。
今
回
の
講
座
で

は
、
弓
削
島
庄
の
研
究
史
か
ら

研
究
課
題
、
弓
削
島
で
の
塩
作

り
、
塩
穴
の
数
に
関
す
る
考
え

方
な
ど
に
つ
い
て
お
話
し
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
さ
ら
に
、

今
年
度
か
ら
開
始
し
た
弓
削
島

２
月
25
日（
土
）、

松
山
市
城
山
公
園
や

す
ら
ぎ
広
場
に
お
い

て
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
え
ひ

め
国
体
最
終
選
考
大
会
が
行
わ

れ
、
佐
島
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

部
の
田
頭
治
さ
ん
が
男
性
の
部

で
準
優
勝
、
同
福
井
チ
サ
子
さ

ん
が
女
性
の
部
で
第
３
位
と
健

闘
し
、
来
た
る
え
ひ
め
国
体
の

愛
媛
県
代
表
者
と
し
て
出
場
権

を
獲
得
し
ま
し
た
。

両
名
の
今
後
の
ご
活
躍
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

な
お
、
開
催
は
９
月
16
日

（
土
）、
17
日（
日
）松
山
市
城
山

公
園
や
す
ら
ぎ
広
場
で
行
わ
れ

ま
す
。
皆
さ
ん
ご
声
援
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

域
を
学
ぶ
こ
と
は
、
地
域
づ
く

り
や
町
お
こ
し
の
大
切
な
土
台

に
な
る
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
今
後
、
ふ
る
さ
と

上
島
学
を
推
進
し
て
い
く
う
え

で
の
重
要
な
指
針
を
得
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。講
演
会
に
は
、

地
元
を
中
心
に
約
30
名
の
皆
さ

ま
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。ま

た
、
岩
城
総
合
庁
舎
1
階

ロ
ビ
ー
で
は
、
２
月
１
日（
水
）

か
ら
28
日（
火
）ま
で
、「
昭
和

の
か
み
じ
ま
（
弓
削
・
生
名
・

岩
城
・
魚
島
）」
と
題
し
た
写

真
展
を
開
催
し
、
多
く
の
皆
さ

ま
に
ご
観
覧
い
た
だ
き
ま
し

た
。

右：尾道学研究会　林良
司先生／左：尾道学研究
会発行書籍を読む参加者
／下：昭和30年代の写
真に賑わう参加者

右：くまもと
文学・歴史館
館長　服部英
雄先生／下：
交流館ロビー
には弓削島荘
について紹介
したパネルが
展示された

荘
総
合
調
査
事
業
の
意
義
に
つ

い
て
も
大
変
丁
寧
に
ご
説
明
し

て
い
た
だ
き
、
有
意
義
な
講
座

と
な
り
ま
し
た
。
会
場
に
は
、

町
内
の
み
な
ら
ず
、
今
治
市
や

新
居
浜
市
、
遠
く
は
岡
山
県
か

ら
の
参
加
者
も
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
し
た
。
ま
た
、
参
加
者
の
皆

さ
ま
に
は
、
せ
と
う
ち
交
流
館

ロ
ビ
ー
で
開
催
中
の
パ
ネ
ル
展

「
よ
う
こ
そ
！
荘
園
の
世
界
へ
」

も
非
常
に
熱
心
に
ご
観
覧
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

弓
削
島
荘
総
合
調
査
事
業
指

導
委
員
会
委
員
で
も
あ
る
服
部

先
生
か
ら
は
、
中
世
の
地
名
・

地
籍
・
地
形
・
景
観
・
古
道
等

の
調
査
に
つ
い
て
の
ご
指
導
を

い
た
だ
く
予
定
で
す
。
皆
さ
ま

の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

左：福井チサ子さん、右：田頭治さん
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世
代
超
え
て
交
流

チ
ャ
リ
テ
ィ
三
世
代
交
流
会

健
や
か
な
成
長
願
っ
て

新
生
児
誕
生
記
念
品
贈
呈
式

2/25

２
月
25
日（
土
）、

岩
城
総
合
庁
舎
に
お

い
て
、
文
化
協
会
岩

城
支
部
舞
踊
部
、
邦
楽
部
、
民

謡
部
に
よ
る
協
同
主
催
、
く
る

し
ま
会
、
老
友
会
、
寿
会
の
協

賛
に
よ
り
チ
ャ
リ
テ
ィ
岩
城
三

世
代
交
流
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
も
す
ば
ら
し
い
舞
踊

や
民
謡
と
と
も
に
、
岩
城
保
育

所
す
み
れ
組
、
岩
城
小
学
２
・

３
年
生
の
か
わ
い
い
元
気
な
踊

り
、
岩
城
中
学
生
の
し
っ
と
り

と
し
た
歌
で
会
場
が
ひ
と
つ
に

３
月
７
日（
火
）、

町
内
３
地
区
で
平
成

27
年
10
月
１
日
か
ら

平
成
28
年
９
月
30
日
ま
で
に
生

ま
れ
た
新
生
児
を
対
象
に
誕
生

の
記
念
と
し
て
、
上
島
町
か
ら

は
「
か
み
り
ん
」
が
あ
し
ら
わ

れ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
マ
グ
カ
ッ
プ

が
、
尾
道
因
島
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク

ラ
ブ
か
ら
は
桜
「
福
禄
寿
」
の

苗
木
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

新
生
児
の
皆
さ
ん
の
健
や
か

な
成
長
を
お
祈
り
い
た
し
ま

す
。上

島
町
ゆ
げ
海
の
駅
舎
の
建

築
に
あ
わ
せ
、
設
置
目
的
を
考

慮
し
た
地
域
や
利
用
者
に
親
し

ま
れ
る
愛
称
と
し
て
、
本
年
１

月
30
日
か
ら
２
月
20
日
に
か
け

て
公
募
し
た
と
こ
ろ
、
全
国
24

都
道
府
県
か
ら
１
６
４
点
（
う

ち
町
内
31
点
）の
応
募
が
あ
り
、

選
考
の
結
果
、
次
の
と
お
り
決

定
し
ま
し
た
。

た
く
さ
ん
の
ご
応
募
を
い
た

だ
き
ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

■
愛　
　

称

　

ふ
ら
っ
と

■
応
募
者

　

松
原
一
郎
様

新
潟
県
新
潟
市
中
央
区

■
命
名
理
由

「
サ
イ
ク
リ
ス
ト
を
は
じ

め
と
す
る
多
く
の
観
光
旅
行

者
や
町
民
が
、
気
軽
に
ふ

ら
っ
と
立
ち
寄
れ
る
駅
舎
」

と
い
う
意
味
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
地
域
の
交
流
促
進

と
観
光
振
興
の
発
展
へ
の
思

い
を
託
し
ま
し
た
。

■
作
者
コ
メ
ン
ト

こ
の
度
は
、
ゆ
げ
海
の
駅

舎
の
愛
称
に
選
定
し
て
頂

き
、大
変
光
栄
に
思
い
ま
す
。

駅
舎
整
備
の
コ
ン
セ
プ
ト
に

沿
う
も
の
と
し
て
考
案
さ
せ

て
頂
き
、
建
物
の
イ
メ
ー
ジ

形
成
に
寄
与
す
る
こ
と
が
で

き
た
こ
と
は
、
喜
ば
し
い
限

り
で
す
。交
流
人
口
の
拡
大
、

ひ
い
て
は
町
外
の
人
々
も
惹

き
つ
け
る
更
な
る
地
域
づ
く

り
の
契
機
と
な
る
こ
と
を
祈

念
し
て
お
り
ま
す
。

な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
今
年
も

岩
城
診
療
所　

福
井
康
太
郎
先

生
に
よ
る
「
医
療
に
お
け
る
常

識　

昔
と
今
」
と
題
し
た
笑
い

と
新
発
見
の
楽
し
い
講
演
も
あ

り
、
す
ば
ら
し
い
交
流
会
と
な

り
ま
し
た
。

な
お
、
来
場
者
の
皆
さ
ま
か

ら
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
募

金
４
万
５
２
３
円
は
、
今
年
度

も
岩
城
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
チ
ー
ム
「
岩
城
ブ
ル
ー
レ
モ

ン
」
に
活
動
費
の
一
部
と
し
て

全
額
寄
付
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

来
場
者
の
皆
さ
ま
、
ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

3/7

生名地区
贈 呈 式

弓削地区
贈 呈 式

岩城地区
贈 呈 式

ゆ
げ
海
の
駅
舎

愛
称
決
定
！
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岩城総合支所　☎0897-75-2500
魚島総合支所　☎0897-78-0011 お知らせ
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場
合
、
申
請
に
よ
り
自
動
車
税

の
減
免
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
必
要
書
類
や
減
免
の
条

件
等
に
つ
い
て
は
お
問
合
せ
く

だ
さ
い
。

な
お
、自
動
車
税
の
減
免
は
、

自
動
車
・
軽
自
動
車
の
う
ち
ど

ち
ら
か
一
台
の
み
が
対
象
に
な

り
ま
す
。

●
申
請
受
付
期
間　

４
月
３
日

（
月
）～
５
月
24
日（
水
）

●
申
請
お
よ
び
問
合
せ
先　

減
免
手
続
き
に
関
す
る
ご
質
問

は
上
記
ま
で
お
問
合
せ
い
た
だ

く
か
、
愛
媛
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

※
な
お
、
今
治
支
局
税
務
室
職

員
が
左
記
の
と
お
り
出
張
受
付

を
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

●
出
張
受
付
日　

５
月
18
日

（
木
）

弓
削
総
合
支
所　

９
時
30
分
～

12
時

岩
城
総
合
支
所　

13
時
30
分
～

16
時固

定
資
産
税
に
お
け
る
縦
覧

狂
犬
病
予
防

集
合
注
射
の
ご
案
内

　

上
島
町
各
総
合
支
所

住
民
課

問

固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
）

縦
覧
帳
簿
の
縦
覧
に
つ
い
て

　

上
島
町
各
総
合
支
所

住
民
課

問

自
動
車
税
（
県
税
）
の
減

免
申
請

　

東
予
地
方
局
課
税
課
自

動
車
税
係　

０
８
９
７
―

５
６
―
１
３
０
０（
内
線
２

２
６
・
２
２
７
）　

今
治

支
局
税
務
室
収
納
管
理
グ

ル
ー
プ　

０
８
９
８
―
２

３
―
２
５
０
０
（
内
線
２

０
４
・
３
０
１
）

TEL

問

電
話　
　

フ
ァ
ッ
ク
ス　
　

Ｅ
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　

問
い
合
わ
せ　
　

申
し
込
み

TEL

FAX

MAIL

HP

問

申

平
成
29
年
度
狂
犬
病
予
防
集

合
注
射
を
折
り
込
み
チ
ラ
シ
記

載
の
日
程
に
て
実
施
し
ま
す
。

日
程
・
料
金
・
そ
の
他
注
意

事
項
を
ご
確
認
の
う
え
、
最
寄

り
の
実
施
会
場
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

法
律
に
よ
り
、
飼
主
は
生
後

91
日
以
上
の
飼
犬
に
年
１
回
、

狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ

る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
狂
犬
病

は
、
人
に
感
染
し
発
症
し
た
場

合
の
致
死
率
が
99
％
を
越
え
る

恐
ろ
し
い
感
染
症
で
す
。
飼
主

の
責
任
と
し
て
、
予
防
注
射
を

必
ず
受
け
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

※
飼
犬
が
死
亡
し
た
時
は
、
必

ず
役
場
へ
届
け
出
ま
し
ょ
う
。

過
去
に
飼
っ
て
い
た
犬
の
死
亡

の
届
出
が
ま
だ
お
済
み
で
な
い

方
は
、
各
総
合
支
所
住
民
課
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問

TEL

障
が
い
の
あ
る
方
の
自
動
車

で
、
減
免
の
条
件
に
該
当
す
る

制
度
は
、
納
税
義
務
者
が
自
己

の
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の
評

価
額
が
、
適
正
か
ど
う
か
を
確

認
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で

す
。ま

た
、
固
定
資
産
課
税
台
帳

の
本
人
資
産
に
係
る
部
分
に
つ

い
て
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

●
縦
覧
期
間　

４
月
３
日（
月
）

～
５
月
１
日（
月
）
８
時
30
分

～
17
時
15
分

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

●
縦
覧
場
所　

各
総
合
支
所
税

務
担
当
課
の
窓
口

●
縦
覧
範
囲

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿

所
在
・
地
番
・
地
目
・
地
積
・

価
格
を
記
載

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿

所
在
・
家
屋
番
号
・
種
類
・
構

造
・
床
面
積
・
価
格
を
記
載

●
縦
覧
で
き
る
方

土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
の

納
税
義
務
者
、
ま
た
は
そ
の
代

理
人
。
な
お
、
土
地
の
納
税
義

務
者
は
土
地
の
、
家
屋
の
納
税

義
務
者
は
家
屋
の
、
両
資
産
の

納
税
義
務
者
は
土
地
・
家
屋
両

方
の
縦
覧
帳
簿
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
。

※
縦
覧
に
は
必
ず
印
鑑
を
お
持

ち
く
だ
さ
い
。（
代
理
人
は
、

委
任
状
が
必
要
に
な
り
ま
す
。）

猫不妊・去勢手術に補助金 問

平成29年４月１日から猫不妊・去勢手術の補助金交付を
実施します。
●補助金額
　飼い猫　一律2,000円
　飼い主のいない雌猫　4,000円
　飼い主のいない雄猫　3,000円

補助金の交付申請方法は、各総合支所住民課にお問合せ
ください。

飼い主のいない不幸な猫を増やさないためにも、ご活用
ください。

※予算の都合上、年度の途中で受付を締め切らせていただ
くことがあります。

不妊・去勢手術を
していない猫

不妊・去勢手術を
した猫

産まれない

県ＨＰ



弓削総合支所　　　　☎0897-77-2500
弓削総合支所住民課　☎0897-77-2503
弓削総合支所建設課　☎0897-77-2501

生名総合支所　☎0897-76-3000
岩城総合支所　☎0897-75-2500
魚島総合支所　☎0897-78-0011
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様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
、
オ
ー
ナ
ー
に
な
っ

て
、
え
ひ
め
自
慢
の
農
林
水
産

物
を
受
け
取
る
だ
け
で
な
く
、

収
穫
体
験
な
ど

を
通
じ
て
、
農

林
水
産
業
の
魅

力
も
感
じ
て
み

ま
せ
ん
か
！

平
成
29
年
度
対
象
者
の
方

（
左
表
の
年
齢
の
人
※
今
回
限

り
）
に
は
、
４
月
中
に
案
内
を

お
送
り
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

ご
希
望
さ
れ
る
方
は
期
間
内

に
接
種
す
る
よ
う
お
気
を
つ
け

く
だ
さ
い
。

●
実
施
期
間　

平
成
29
年
４
月

１
日
か
ら
平
成
30
年
３
月
31
日

ま
で

●
平
成
29
年
度
対
象
者

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染

症
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

ふ
る
さ
と
納
税
の

返
礼
品
募
集
に
つ
い
て

あ
っ
た
か
愛
媛

Ｎ
Ｐ
Ｏ
応
援
基
金

魚
販
売
に
は
許
可
、
ふ
ぐ
調

理
に
は
免
許
が
必
要
で
す
！

土
砂
災
害
防
止
法
に
伴
う

調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

上
島
町
各
保
健
セ
ン

タ
ー

　

上
島
町
弓
削
総
合
支

所
総
務
課

　

県
男
女
参
画
・
県
民

協
働
課　

０
８
９
―
９
１

２
―
２
３
０
５

　

今
治
保
健
所
生
活
衛

生
課　

０
８
９
８
―
２
３

―
２
５
０
０

　

今
治
土
木
事
務
所
道

路
課　

０
８
９
８
―
２
３

―
２
５
０
０

問

問

問

問

問

年
齢
生　

年　

月　

日

65

昭
和
27
年
４
月
２
日
～

昭
和
28
年
４
月
１
日

70

昭
和
22
年
４
月
２
日
～

昭
和
23
年
４
月
１
日

75

昭
和
17
年
４
月
２
日
～

昭
和
18
年
４
月
１
日

80

昭
和
12
年
４
月
２
日
～

昭
和
13
年
４
月
１
日

85

昭
和
７
年
４
月
２
日
～

昭
和
８
年
４
月
１
日

90

昭
和
２
年
４
月
２
日
～

昭
和
３
年
４
月
１
日

95

大
正
11
年
４
月
２
日
～

大
正
12
年
４
月
１
日

100

大
正
６
年
４
月
２
日
～

大
正
７
年
４
月
１
日

TEL

TEL

電
話　
　

フ
ァ
ッ
ク
ス　
　

Ｅ
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　

問
い
合
わ
せ　
　

申
し
込
み

TEL

FAX

MAIL

HP

問

申

東
予
地
方
局
今
治
土
木
事
務

所
で
は
、「
土
砂
災
害
警
戒
区

域
等
に
お
け
る
土
砂
災
害
防
止

対
策
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」

に
基
づ
き
、
基
礎
調
査
（
区
域

設
定
業
務
）
を
実
施
し
ま
す
。

作
業
に
あ
た
っ
て
は
、
対
象

の
土
地
へ
立
ち
入
り
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

調
査
期
間
中
（
平
成
30
年
３
月

末
ま
で
）
は
、
ご
迷
惑
を
お
か

け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
調
査
実
施
会
社

復
建
調
査
設
計
株
式
会
社

　

０
８
７
―
８
２
６
―
１
９
１
１

県
で
は
、
農
林
水
産
物
の

オ
ー
ナ
ー
制
度
の
普
及
拡
大
を

図
る
た
め
、
一
定
の
基
準
を
満

た
す
生
産
者
の
方
々
を
登
録

し
、
県
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
紹

介
し
て
い
ま
す
。
お
米
や
ト
マ

ト
、
真
珠
や
し
い
た
け
な
ど
、

TEL「
ち
ょ
こ
っ
と
体
験
！
ま
る
ご

と
収
穫
！
」
オ
ー
ナ
ー
募
集

　

県
農
政
課　

０
８
９

―
９
１
２
―
２
５
１
３

問

TEL

県ＨＰ

TEL

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
の
事
業
費
助
成

や
運
営
力
強
化
の
セ
ミ
ナ
ー
開

催
経
費
助
成
等
を
通
じ
て
、
地

域
で
頑
張
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
応

援
し
て
い
ま
す
。
基
金
で
は
、

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
応
援
す
る
た
め

広
く
県
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
寄

附
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
愛

媛
の
未
来
に
寄

附
を
贈
っ
て
み

ま
せ
ん
か
？

県ＨＰ

自
転
車
や
リ
ヤ
カ
ー
の
よ
う

な
人
力
の
道
具
を
使
っ
て
、
魚

介
類
を
販
売
す
る
場
合
は
「
行

商
許
可
」
が
、
自
動
車
で
販
売

す
る
場
合
は
、「
営
業
許
可
」

が
必
要
で
す
。
許
可
な
く
販
売

す
る
と
、
罰
せ
ら
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

ま
た
、ふ
ぐ
を
さ
ば
く
に
は
、

ふ
ぐ
取
扱
者
の
免
許
が
必
要
で

す
。
ふ
ぐ
は
、
有
毒
部
位
を
食

べ
る
と
中
毒
症
状
を
起
こ
し
死

亡
す
る
可
能
性
が
あ
り
、近
年
、

愛
媛
県
内
で
は
ほ
ぼ
毎
年
ふ
ぐ

に
よ
る
食
中
毒
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
ふ
ぐ
の
毒
は
加
熱
や
水

洗
い
で
は
と
り
除
く
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
の
で
、
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。

ふ
ぐ
の
素
人
調
理
は
大
変
危

険
で
す
！
絶
対
に
行
わ
な
い
で

く
だ
さ
い
！

上
島
町
で
は
、
本
町
へ
の
ふ

る
さ
と
納
税
促
進
と
、
地
元
特

産
品
等
の
Ｐ
Ｒ
、
販
売
促
進
お

よ
び
地
元
経
済
の
活
性
化
な
ど

の
相
乗
効
果
を
図
る
た
め
、
ふ

る
さ
と
納
税
を
さ
れ
た
寄
附
者

へ
進
呈
す
る
返
礼
品
（
地
元
特

産
品
）
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、

上
島
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

第
一
次
試
験
が
６
月
11
日

（
日
）に
松
山
市
ほ
か
全
国
18
都

市
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

●
申
込
期
間

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト　

３
月
31
日

（
金
）～
４
月
12
日（
水
）

郵
送
ま
た
は
持
参　

３
月
31
日

（
金
）～
４
月
３
日（
月
）

詳
し
い
内
容
は
右
記
ま
で
お

問
合
せ
く
だ
さ
い
。

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

　

愛
媛
労
働
局
総
務
課

人
事
係　

０
８
９
―
９
３

５
―
５
２
０
０

問

TEL

町ＨＰ
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リ
ハ
ビ
リ
会
の
お
知
ら
せ

保
健
セ
ン

タ
ー
で
は
日
常

生
活
の
し
づ
ら

さ
や
困
り
事
を

少
し
で
も
軽
減
し
て
、
そ
の
人

ら
し
い
生
活
が
で
き
る
よ
う
に

す
る
た
め
に
個
人
の
適
応
能
力

を
高
め
る
活
動
を
提
供
し
て
い

ま
す
。
解
決
の
糸
口
を
一
緒
に

探
し
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ
先

生
名
保
健
セ
ン
タ
ー

作
業
療
法
士　

岡
本
ま
で　

７
４
―
０
９
１
１

知
っ
て
い
ま
す
か
？

高
次
脳
機
能
障
害

脳
梗
塞
、
脳
出
血
な
ど
の
脳

血
管
障
害
や
、
事
故
な
ど
に
よ

る
脳
の
外
傷
、
心
肺
停
止
に
よ

り
脳
の
酸
素
が
低
下
す
る
な
ど

脳
を
損
傷
し
た
た
め
に
起
こ
る

障
が
い
の
こ
と
を
高
次
脳
機
能

障
害
と
い
い
ま
す
。
外
見
上
は

障
が
い
が
目
立
た
な
い
た
め
、

本
人
自
身
も
障
が
い
を
十
分
に

認
識
で
き
ま
せ
ん
。

高
次
脳
機
能
障
害
に
は
様
々

な
症
状
が
あ
り
、
中
で
も
家
族

や
周
囲
の
人
を
悩
ま
せ
る
困
っ

た
症
状
は
い
く
つ
も
の
症
状
が

合
わ
さ
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
ほ

と
ん
ど
で
す
。
ま
ず
、
家
族
や

周
囲
の
方
々
が
障
が
い
に
つ
い

て
知
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
障

が
い
を
知
ら
な
い
こ
と
で
本
人

に
過
度
の
要
求
を
し
た
り
、
接

し
方
を
間
違
え
て
、
問
題
が
大

き
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
適
切
な
対
応
が
で
き
る
と

本
人
の
能
力
を
最
大
限
に
ひ
き

だ
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今月の担当

保健師
竹林　佳子

認知症との違い

認知症も脳の機
能に障がいがある
状態で、高次脳機
能障害の１つと言
えます。高次脳機
能障害は早期のリ
ハビリによって障
がいを受けた部分
が回復する可能性
がありますが、認
知症は（人によっ
て速度の差はあり
ますが）徐々に機
能が低下していく
点が違いです。

記憶障害
＊約束を忘れる
＊何をしていたかわからなくなる
＊聞いたことや見たことをすぐ忘

れる

☆メモをとる、カレンダーに書き
込む

☆日記を書く
☆棚にラベルを貼る
☆電気製品にかんたんな操作説明

をつける

☆一度にふたつのことを指示しな
い

☆静かな場所で作業を行う（テレ
ビなどをつけない）

☆睡眠を十分とり体調を整える（体
調が悪いと気が散りやすくなり
ます）

☆あせらず繰り返し練習する
☆複雑な動作は簡素化する
☆一連の動作の中で、できない動

作について介助する

注意障害
＊気が散りやすい
＊同時に複数のことができない
＊ぼんやりしている

失　行
＊はさみやスプーンの使い方がわ

からない
＊掃除機の使い方がわからなく

なった

症　　　状 対　応　例

TEL

鼻からゆっくり１・２・３とおなか
に息をいれるように吸い込みます。
口から４・５・６とおなかから息を
ゆっくり吐きだします（数回くりか
えしましょう）。

春とメンタルヘルス
春は「出会いと別れ」、「寒さ

から暖かさ」、「学校や職場がか
わる」など変化の多い季節です。
変化が多いと心と体はストレス
を感じ、自律神経も乱れがちに
なってしまいます。春のストレ
スが続くと５月病の原因にもな
ります、今から気をつけましょう。

心のバランスを整えるために
1生活のリズムを整える
寒暖の変化で心身のバランスを
崩しやすく陽気のせいで朝の目
覚めが悪くなりがちですが、体
内リズムを整えると体調も整っ
てきます。なるべく一定時間に
起床できるようにしましょう。 
2休養をとる
その日の疲れはその日のうちに
解消するのが一番です。休み時
間に体を動かしたり談笑するな
どでこまめに一息つきましょ
う。週末にはのんびりするだけ
でなく、音楽を聴いたり、スポー
ツをしたり気分転換をはかりま
しょう。
3栄養バランスのよい食事をとる
春～初夏にかけての季節は体内
活動が盛んになるため糖質代謝
に必要なビタミンB群の欠乏が
起こりやすくなります。ビタミ
ンやミネラルが豊富な野菜や果
物が不足しないように心がけま
しょう。旬のものは栄養も豊か
で食べる楽しみも格別です。

腹式呼吸でリフレッシュ

お気軽に
ご相談

ください！

１・２・３ ４・５・６

すう～ はぁ～
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イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
②

元
気
ア
ッ
プ
体
操

体操教室「あおぞら」★

11日（火） 14:00～15:30 魚島地域交流センター

健康相談★

12日（水） 10:00～14:00 高井神公民館

18日（火） 13:30～16:30 魚島保健福祉センター

のびのびひろば

７日（金） 10:00～11:00 弓削保健センター

健康相談★

11日（火） 10:00～11:30 せとうち交流館

おたっしゃクラブ★

12日（水） 10:00～12:30 弓削開発総合センター

13日（木） 10:00～12:30 下弓削中央集会所

20日（木） 10:00～12:30 弓削保健センター

21日（金） 10:00～12:30 久司浦集会所

26日（水） 10:00～12:00 下弓削中央集会所

はつらつ教室自主活動★

毎週月曜日 13:30～14:30 生名保健センター

いきいき体操★

10日（月） 10:00～11:30 生名保健センター

24日（月） 10:00～11:30 生名保健センター

健康相談★

11日（火） 10:00～11:00 ３分団集会所

おたっしゃクラブ★

12日（水） 10:00～12:30 ３分団集会所

１歳６か月児・３歳児健診

25日（火） 受付12：00～ 生名保健センター

はつらつ教室自主活動★

毎週火曜日 10:00～11:00 岩城保健センター１階
トレーニングルーム

にこにこ広場★

18日（火） 14:00～16:00 岩城開発センター

１歳６か月児・３歳児健診

19日（水） 受付12：30～ 岩城保健センター

健康相談★

21日（金） 10:00～11:00 長江公民館

24日（月） 10:00～11:00 コミュニティセンター

◆生名保健センター　TEL 74‒0911

◆岩城保健センター　TEL 74‒0755

◆弓削保健センター　TEL 77‒3700

◆魚島保健福祉センター　TEL 74‒1120

4月 健康相談・リハビリ教室・検診
月 間 ス ケ ジ ュ ー ル

★印は、健康ポイント10Ｐ獲得できます

イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
の
役
割
の
一
つ
は
、
体
全
体
の
姿
勢
や
関

節
の
位
置
を
安
定
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
日
常
生
活
で
肩
が
上
が
ら

な
く
な
る
「
四
十
肩
」
も
、
肩
の
筋
力
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
に
よ
っ

て
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
予
防
・
改
善
す
る
、
肩

の
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

使
い
古
し
の
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
な
ど
を
使
う
と
い
い
で
す
よ
。

①
脇を閉めて、腕
を内側に閉じる
動き

②
脇を閉めて、腕
を外側に開く動
き

脇を閉め、肘を90度曲げた
基本姿勢で。ゆっくりとした
動きで、息を止めずに行う。
各３～５秒保持　
10回を１日２～３セット
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上島の歴史、島おこし協力隊活動報告

上島学の展望

自分ができることで地域や人の役に立つことを

岩城島の岩城八幡神社が鎮座してい
る海にせり出した亀山と呼ばれる丘陵
には、かつて中世の城郭である亀山城
がありました。丘陵南端の海岸部には
複数の人工的に開けられた柱穴である
岩礁ピットが見られます。このことに
ついて、大変興味深い記録が、長崎出
島のオランダ商館の医師であったドイ
ツ人博物学者のエンゲルベルト・ケン
ペルによって残されています。ケンペ
ルの『日本誌』には、元禄４年（1691年）
に岩城島沖を通過した際に、亀山の丘
陵上に寺社、岸辺には二つの門（鳥居）
があったことが記されています。岩礁
ピットの多くは、中世水軍関連の繋船
施設の柱穴と考えられます。一方、岩
礁ピットの中には、形状や大きさ、ケ
ンペルの記録等から、鳥居用と推測さ
れる柱穴もあります。

19世紀になると、ドイツ人のフィ
リップ・フランツ・フォン・シーボル

トは、紀行文『江戸参府紀行』の中で
多島海である瀬戸内海の自然景観や人
文景観を詳細に記述し、その多彩な景
観を賞賛しました。それは、海外のみ
ならず、多くの日本人の瀬戸内海の見
方に多大なる影響を与えました。

21世紀となった現在、瀬戸内海には
多くの人々が訪れ、かつてのケンペル
やシーボルトのようにそこで得た多く
の情報を発信しています。瀬戸内海の
島々に住む人々が推進する地域学がそ
れらの情報と上手く呼応すれば、地域
学は新たな段階へ前進することでしょ
う。

これまで「ふるさと上島学への招待」
と題して、拙い記事を連載してきまし
た。これがきっかけで上島学が緒に就
くこととなったのであれば、私にとっ
てこれ以上の喜びはありません。

（おわり）

今年もさくら祭りの季節がやってきま
したね。今年は暖冬だったせいか、花粉
の飛散量が例年の４倍とか…。花粉症の
大西はくしゃみばかりしています。

先月は上島町の一大イベント、ゆめし
ま海道いきなマラソンが開催されまし
た。第30回の記念大会ということで、過
去最高の約1,400人のランナーが駆け抜
けていきました。これだけの規模のイベ
ントになると、運営に関わるスタッフの
数もかなり多くなります。週末が来るた
びに何かの行事があり、皆さん何かとお
忙しいはず。そんな中、これほどたくさ
んの方々がボランティアで協力してくだ
さる。行事のたびに感じることですが、
地域の皆さまのマンパワーには本当に頭
が下がります。

私たち島おこし協力隊員は、役場に籍

を置く嘱託職員です。一年ごとに更新が
あり、任期は最大でも三年という期限が
あります。私は来年の９月で任期満了と
なります。その後どうするか、何をする
かはすべて自分次第です。今現在の私は、
教育委員会にお世話になりながら、役場
の他の課の事業や地域団体の活動にも関
わらせていただいておりますが、特に大
きな仕事を持っているわけではありませ
ん。私のポリシーは「自分ができること
で地域や周りの人の役に立つことをす
る」なので、町内のいろいろな場所・場
面で出没します。中にはこの人は何をし
ている人なんだろうと不思議に思われて
いる方もいるかもしれません。これから
もそんなスタイルで活動していきますの
で見かけた時は「今日は何しているの？」
と気軽に声をかけてみてください。

ゆめしま海道いきなマラ
ソンスタート直前

弓削島の石灰山から西の
島々を望む（昭和30年
代後半）

ふるさと
上島学への招待
⑱

上島町教育委員会
有馬　啓介

島おこし協力隊
活動報告

島おこし協力隊
大西　美穂
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LETTERS FROM SCHOOL

宇宙一日出前授業を受講
２月１日（水）、本校でJAXA

宇宙教育センターより講師の先
生をお招きして、１・２年生対
象に講演をしていただきまし
た。前日に屋上で見た国際宇宙
ステーション（ISS）や、ISSか
ら見える地球の様子、太陽系の
様々な惑星などについて話をし
ていただき、壮大な宇宙を普段
より身近に感じることができま
した。

耐久レースで力走
２月10日（金）に耐久レースが

行われました。
男子は１年生の冨田貴久さん

が歴代９位のタイムで１位でし
た。女子は１年生の松浦華さん
が歴代７位のタイムで１位でし
た。冨田さんは「兄の記録を必
ず抜きたい」と、松浦さんは「練
習した結果が出てよかった。」
と話していました。沿道でたく
さんの方から応援をいただき
ました。ありがとうございまし
た！！

 
 

地域活性化フェスタに参加
２月14日（火）、愛媛県生涯学

習センターで行われました「地
域活性化フェスタ」及び「えひ
めプロフェッショナルハイス
クールコンソーシアム」に弓削
高校から２名が参加しました。
参加した村田洋輔さんは、「上
島町を活性化するためには、ま
ず僕たちが上島町を知る必要が
あると思います。色々な取組で
学びたい。」と話していました。

本校のクラブ活動が
愛媛県体育協会表彰を受賞

２月９日（木）、愛媛県松山市
の国際ホテル松山において、平
成28年度公益財団法人愛媛県体
育協会表彰式が行われました。

本校からは、情報工学科５年
白川友理さん（陸上競技部）が、
第51回全国高等専門学校体育大
会女子800m競技において、全
国優勝したことが評価され「優
秀スポーツ選手賞（全国大会部
門）〈個人〉」を受賞しました。

また、ラグビーフットボール
部が四国地区高等専門学校体育
大会ラグビーフットボール競技
において、連続優勝を果たして
いることが評価され「優秀ス
ポーツ選手賞（連続優勝部門）

〈団体〉」を受賞しました。

公開講座を通して地域と繋がる
本校では、学習機会を広く地

域社会に提供することを目的と
して、公開講座を年間約20講座
実施しており、町内外を問わず
幅広い年齢層の方にご参加いた
だいております。

中でも、陸上教室等のスポー
ツを扱った講座は小中学生に大

変人気の講座で、あらゆるス
ポーツに共通する基本動作から
各スポーツの専門領域に至るま
で丁寧に教わることができま
す。

ほかにも、実験やものづくり
など多様な講座を企画しており
ますので、お気軽にご参加くだ
さい。

弓削高等学校　http://ehm-yuge-h.esnet.ed.jp/

弓削商船高等専門学校　http://www.yuge.ac.jp/

耐
久
レ
ー
ス
応
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

愛
媛
県
体
育
協
会
表
彰
を
受
賞
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４月から観光協会で働く機会をい
ただきました伊藤揚介と申します。弓
削に来て６年目の春になります。本職
はデザイナーです。こちらに来てから
は地元ＮＰＯや協議会で働いておりま
した。未経験で至らないこともたくさ
んあると思います。みなさんの話を聞
き、ひとつひとつ勉強しながら、自分

がそうであったように、ここへ訪れたいと思う誰かの小
さなキッカケをつくれるよう、がんばりたいと思います。
よろしくお願いいたします。

生名在住の村上寛仁です。約３年
前からパートタイムとして観光協会で
勤務しています。長年の役場経験を生
かして、主に経理関係の業務のお手伝
いや事業のアドバイス等をしていま
す。よろしくお願いいたします。

この度、４月から上島町観光協会
に勤めさせていただくことになりまし
た。

私は、幼少期から上島町生名島に
住み、弓削商船高専まで上島町で教育
を受けました。その後、広島、大阪等
で仕事をしておりましたが今回を機に
上島町に戻ってきました。観光協会で

は、ＷＥＢ上での情報発信や、若さを活かして様々なこ
とに積極的に挑戦してまいりたいと思いますので、どう
かよろしくお願い申し上げます。

岩城在住の菅原武です。昨年２月
末に上島町に移住、同年７月から観光
協会にパート勤務しています。仕事を
通じて岩城以外の島々も身近に感じら
れるようになりました。上島町を観光
地として盛り上げられるよう頑張りま
す。

第72回国民体育大会冬季大会ながの銀嶺国体
が、１月27日（金）～２月17日（金）にかけて開催さ
れました。

愛媛県選手団では、郷亜里砂選手がスピードス
ケート成年女子500M及び1000Mにおいて大会新
記録で連覇と二冠を達
成しました。総合成績
では、男女総合21位、
女子総合13位の成績を
収めることができまし
た。勢いそのままに、
えひめ国体でも愛媛県
選手団の活躍が期待さ
れます。

第72回国民体育大会冬季大会ながの銀嶺国体

えひめの選手が活躍！

愛顔つなぐえひめ国体・えひめ大会2017情報

観光協会だより　　　　　　　上島町観光協会　各種お問い合わせ　　72-9277　　www.kamijima.infoTEL HP

４月から２名の新職員を迎え、上島町観光協会事務局は新しい体制で業務を進め
てまいります。以下４名の職員を紹介いたします。上島町の観光振興により一層努
めてまいりますので、皆さまの変わらぬお力添えをお願い致します。

いよいよ今年！

愛 顔 つ な ぐ え ひ め 国 体
え ひ め 大 会 開 催！！

上島町での実施競技

デモンストレーションスポーツ

ゆめしま海道ウォーキング
開催日 ５月14日（日）
コース ゆめしま海道コース

立石多目的グラウンド～せとうち交流館

正式競技

軟式野球競技
開催日 10月６日（金）・７日（土）
コース いきなスポレク公園蛙石野球場

上島町観光協会
職 員 紹 介

伊藤　揚介

村上　寛仁

山本　玄貴

菅原　　武
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犬
ふ
ぐ
り
見
る
子
だ
い
ち
に
打
ち
伏
し
て

田
坂　

紫
苑

芝
に
埋
も
れ
ぬ
色
を
撒
く
い
ぬ
ふ
ぐ
り

田
坂
芙
代
子

恋
猫
の
名
を
呼
ぶ
声
に
目
覚
め
た
り

中
本
砂
惠
子

摘
み
残
り
八
朔
求
め
来
る
目
白

中
脇　

幸
造

覚
え
お
り
し
漢
字
な
に
や
ら
頼
り
な
く

眼
鏡
に
ル
ー
ペ
重
ね
辞
書
引
く

宮
本
佳
世
子

た
だ
一
度
お
そ
越
え
海
岸
散
歩
せ
し
夕

日
は
赤
し
十
八
の
夏

浪
本　

綾
子

道
す
が
ら
見
上
ぐ
る
蝋
梅
花
も
よ
う
気

高
き
薫
り
せ
の
び
し
て
か
ぐ池

田　

繁
雄

節
分
に
六
十
九
個
の
年
豆
を
食
べ
て
満

腹
春
よ
来
た
れ
や

森
本　

和
佳

二
度
三
度
見
慣
れ
ぬ
鳥
の
跳
び
ゆ
け
り

望
遠
レ
ン
ズ
も
チ
ャ
ン
ス
掴
め
ず

浪
本
三
千
彦

春
キ
ャ
ベ
ツ
赤
子
の
よ
う
に
つ
つ
ま
れ

て
男
や
も
め
に
ざ
く
ざ
く
切
ら
る

白
石　
　

勇

寒
に
入
り
切
り
干
し
大
根
干
す
吾
に

「
も
う
よ
か
ろ
う
が
」
と
亡つ

ま夫
の
声
す
る

西
本　

優
子

お
互
い
の
無
事
を
喜
び
ク
ラ
ス
会

這
い
這
い
に
合
は
す
目
線
や
初
曽
孫

佐
伯　

真
柳

空
爆
の
跡
か
と
も
大
火
の
夜
明
け

終
活
は
何
を
す
べ
き
か
手
だ
て
な
し

大
林　

正
憲

春
一
や
家
も
ガ
タ
ガ
タ
歌
い
だ
す

人
生
は
日
々
渡
る
綱
確
か
め
て

久
保
か
す
み

開
花
期
は
ま
だ
か
ま
だ
よ
と
梅
つ
ぼ
む

伸
び
し
つ
つ
日
射
し
浴
び
く
る
新
芽
か
な

身
土　

不
二

砂
浜
を
染
め
尽
す
か
の
月
見
草

荒
地
か
ら
香
り
漂
よ
ひ
来
た
る
梅

ひ
ま
わ
り

鯛
今
日
も
差
し
入
れ
呉
る
る
魚
島
や

面
白
く
読
み
て
涙
や
人
生
旬柳　

　

小
福

大
火
災
や
ま
じ
お
ろ
し
の
吹
き
荒
ぶ

逃
げ
る
が
勝
ち
南
海
地
震
大
津
波

松
原　

瑞
峰

水　

曜　

会
︻
弓
削
︼

む
つ
み
歌
会
︻
岩
城
︼

日 潮 高　　潮 低　　潮
時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位

1 中  1：45 364 13：50 326  7：57  50 20：09  10
2 中  2：35 347 14：34 304  8：45  77 20：57  27
3 小  3：33 325 15：29 279  9：42 104 21：56  49
4 小  4：45 305 16：42 258 10：56 127 23：11  67
5 小  6：11 296 18：14 251 12：31 133 ︲ ︲
6 長  7：33 302 19：41 263  0：41  74 13：59 119
7 若  8：39 315 20：49 285  2：05  66 15：03  ₉₅
8 中  9：31 329 21：43 310  3：10  51 15：51  71
9 中 10：13 338 22：29 330  4：02  39 16：31  50
10 中 10：51 342 23：09 343  4：46  33 17：07  35
11 大 11：24 339 23：46 349  5：25  35 17：40  27
12 大 11：54 332 ︲ ︲  6：00  44 18：10  26
13 大  0：20 347 12：22 ₃₂₀  6：33  59 18：39  30
14 大  0：53 339 12：48 306  7：04  77 19：06  38
15 中  1：26 327 13：13 290  7：35  98 19：34  50
16 中  2：00 312 13：39 274  8：06 119 20：03  64
17 中  2：38 295 14：09 257  8：41 139 20：38  80
18 小  3：24 278 14：48 239  9：27 156 21：23  97
19 小  4：29 265 15：53 223 10：36 168 22：29 113
20 小  5：53 262 17：43 219 12：18 166 ︲ ︲
21 長  7：12 271 19：20 235  0：03 119 13：46 147
22 若  8：11 288 20：25 265  1：34 109 14：3₉ ₁₂₀
23 中  8：57 308 21：16 298  2：39  90 15：20  89
24 中  9：38 326 22：00 331  3：30  69 15：57  58
25 中 10：16 341 22：42 359  4：15  52 16：33  30
26 大 10：53 351 23：23 380  4：57  40 17：10   7
27 大 11：29 355 ︲ ︲  5：38  37 17：47 ︲8
28 大  0：05 391 12：07 352  6：19  41 18：25 ︲14
29 大  0：48 392 12：46 ₃₄₁  7：01  53 19：06 ︲10
30 中  1：33 382 13：28 325  7：46  71 19：49   4

※この潮汐表は、尾道港を基準港として計算した弓削港のものです。
※この潮汐表は、（一財）日本水路協会発行潮汐表に基づいたものです。
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︼
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しまなみ農業だより

ト
マ
ト
の
栽
培

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

●
強
い
光
を
好
む
の

で
、
日
当
た
り
、
風

通
し
の
よ
い
畑
を
選

び
ま
し
ょ
う
。

●
雨
で
病
気
（
灰
色

か
び
・
疫
病
）
が
で

や
す
い
の
で
、
雨
除

け
栽
培
を
し
ま
し
ょ

う
。

●
基
肥
の
窒
素
分
は

少
な
め
に
施
し
ま

し
ょ
う
。

●
病
害
予
防
と
安
定

的
な
栽
培
に
は
、
マ

ル
チ
栽
培
が
お
勧
め

で
す
。

●
根
が
深
く
張
る
の

で
、
で
き
る
だ
け
深

く
、広
く
土
を
耕
し
、

堆
肥
も
充
分
に
施
し

ま
し
ょ
う
。

品　

種
大
玉
、
中
玉
、
小

玉
の
３
つ
の
大
き
さ

が
あ
り
ま
す
。
好
み

に
合
わ
せ
て
選
び
ま

し
ょ
う
。

作　型 １月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月
トマト（露地） ● ● ■■■ ■■■ ■■■

（●定植、■収穫）

栽
培
管
理

土
づ
く
り

植
え
付
け
２
週
間
前
ま
で
に

10 

㎡
あ
た
り
、完
熟
堆
肥
40 

㎏
、

苦
土
石
灰
１
．５
kg
、
化
学
肥

料
１
kg
を
ま
い
て
よ
く
耕
し
ま

す
。
肥
料
は
控
え
め
の
ほ
う
が

作
り
や
す
い
で
す
。

植
え
付
け

植
え
付
け
適
期
は
、
第
１
花

房
が
１
～
２
花
、
開
花
し
た
頃

で
す
。
早
す
ぎ
る
と
成
長
が
旺

盛
に
な
り
、
逆
に
遅
す
ぎ
る
と

果
実
の
つ
き
が
悪

く
な
り
ま
す
。

植
え
付
け
前
日

に
は
、
充
分
に
か

ん
水
を
し
て
お
き

ま
す
。

植
え
付
け
当
日

は
、
ま
ず
植
え
穴

を
掘
り
ま
す
。
苗

を
鉢
か
ら
抜
き
取

り
、
少
し
浅
植
え

に
な
る
よ
う
に
植

え
、
回
り
の
土
と

な
じ
む
程
度
に
水
を
か
け
ま

す
。
ト
マ
ト
の
実
は
み
な
同
じ

方
向
に
着
く
の
で
収
穫
し
や
す

い
方
向
に
向
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
苗
と
苗
の
間
隔
は
、

50 

㎝
前
後
と
し
ま
す
。（
図
１
）

わ
き
芽
の
除
去

各
葉
の
付
け
根
か
ら
わ
き
芽

が
伸
び
て
く

る
の
で
、
小

さ
い
う
ち
に

か
き
と
り
ま

す
。（
図
２
）

最
後
に
収

穫
目
標
と
す

る
段
数
の
花

房
が
確
認
で

き
た
ら
、
花

房
の
上
の
葉

を
２
枚
残

し
、
芯
を
止

め
ま
す
。（
図

３
）

追　

肥

第
１
花
房
の
実
が
ピ
ン
ポ
ン

玉
ぐ
ら
い
に
な
っ
た
こ
ろ
、
１

回
目
の
追
肥
と
し
て
１
㎡
あ
た

り
60 

ｇ
を
通
路
に
施
し
ま
す
。

実
の
な
っ
て
い
る
間
は
20
日
お

き
に
追
肥
し
ま
す
。

収　

穫

ト
マ
ト
は
温
度
で
熟
す
の

で
、日
当
た
り
を
よ
く
す
る
と
、

早
く
熟
し
ま
す
。
全
体
に
色
づ

い
た
ら
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。

赤
く
し
て
か
ら
収
穫
す
る
ほ

ど
、
味
が
よ
く
な
り
ま
す
。

図１　植え付け

支柱を立てる 花房は支柱の
反対側

８の字に結ぶ

浅植え

図２　わき芽の除去

わき芽は手で
かきとる

図３　摘芯

２葉残して摘芯

最終収穫
目標花房
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消防だより

火災・救急・救助は

【上島町消防署】
　77-4118TEL

平成29年２月出動件数
摘要 火災 救急

弓　　　　削 ０ 21
生　　　　名 ０ 6
岩　　　　城 ０ 9
魚　　　　島 ０ 0
そ 　 の 　 他 ０ 0
合　　　　計 ０ 36
平成29年累計 ０ 96

平成29年２月28日現在

救
命
率
向
上
を
目
指
し
て　
愛
媛
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
と
合
同
訓
練
を
実
施

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う

２
月
１
日
か
ら
松
山
市
を
拠

点
に
愛
媛
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
が

運
航
を
開
始
し
ま
し
た
。

上
島
町
消
防
署
で
は
、
２
月

13
日（
月
）に
、
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ

と
の
円
滑
な
連
携
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
出
動
要
請
か
ら
傷
病

者
搬
送
ま
で
を
想
定
し
た
実
動

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

訓
練
で
は
、
消
防
署
か
ら
の

ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
出
動
要
請
、
離

着
陸
場
の
選
定
と
安
全
確
保
、

無
線
交
信
、
着
陸
誘
導
、
傷
病

者
引
継
ぎ
な
ど
、
ド
ク
タ
ー
ヘ

リ
と
の
連
携
に
必
要
な
手
順
を

確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
た
、
訓
練
終
了
後
に
は

各
地
区
で
機
体
の
見
学
会
を
行

い
、
見
学
者
か
ら
は
多
く
の
質

問
も
あ
り
、
興
味
深
い
様
子
が

う
か
が
え
ま
し
た
。

今
回
の
訓
練
で
得
た
こ
と
を

活
か
し
、
重
症
傷
病
者
に
対
し

て
、
迅
速
に
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
と

連
携
を
取
る
こ
と
で
、
救
命
率

と
予
後
の
向
上
に
繋
げ
て
い
け

る
よ
う
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

住
宅
に
設
置
し
て
い
る
住
宅
用
火
災
警
報
器

は
し
っ
か
り
点
検
で
き
て
い
ま
す
か
？
適
切
に

機
能
す
る
に
は
、
日
頃
か
ら
の
適
切
な
維
持
管

理
が
重
要
で
す
。
１
ヶ
月
に
１
回
を
目
安
に
作

動
点
検
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
古
く

な
る
と
電
子
部
品
の
寿
命
や
電
池
切
れ
な
ど

で
、
火
災
を
正
し
く
感
知
し
な
く
な
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
大
切
な
命
を
守
る
た
め
、
10
年

を
目
安
に
住
宅
用
火
災
警
報
器
を
交
換
し
ま

し
ょ
う
。

不
明
な
点
に
つ
い
て
は
、
上
島
町
消
防
署
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。 ドクターヘリへの収容

訓練後の機体見学

愛媛県ドクターヘリ

点検の方法

ボタンタイプ ひもタイプ

○正常な場合
『ピー　ピー　ピー　火事です』と鳴ります。
※警報音はメーカーによって異なります。
×作動しない場合
電池が正しくセットされているか確認してく
ださい。電池が正しくセットされているのに
鳴らない場合は、電池切れか故障です。電池
か住宅用火災警報器を交換してください。

自
ら
の
手
で
地
域
を
守
り
ま
し
ょ
う

上
島
町
で
は
、
消
防
団
員
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

上
島
町
消
防
団
員
の
人
数

定
員
３
９
０
名
（
２
月
28
日

現
在
３
７
４
名
）

入
団
条
件

町
内
に
居
住
ま
た
は
勤
務
し

て
い
る
18
歳
以
上
の
男
女

業
務
内
容

町
内
で
発
生
し
た
火
災
、
自

然
災
害
活
動
、
火
災
予
防
の
広

報
な
ど
で
す
。
入
団
に
関
す
る

質
問
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

上
島
町
消
防
署
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

あなたの入団を

お待ちしています

消防団員による防火啓発活動の様子放水訓練の様子
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《弓　削》毎週月曜日　19:30 ～ 弓削地域交流センター
《生　名》毎週月曜日　 9:00 ～ ３分団集会所
《岩　城》毎週木曜日　20:00 ～ 岩城総合支所庁舎
《魚　島》毎週水曜日　19:30 ～ 魚島開発総合センター

英
会
話
教
室

Happy spring, and I hope you had an excellent winter.  
During late December and early January, I traveled to 
Tohoku with my friend Peter, to see snow and the nature 
in one of my favorite parts of Japan. We started the trip 
together, then went our own ways, and finally, we met up 
again at the end of our trip.

First we went to rural Fukushima. There, we met some 
local people and went to church on Christmas Eve. The 
next day, we ate breakfast at the mayor’s house (we met 
him at the church the night before), and recorded a song 
with a great harmonica player at a bakery. It was a very 
fun way to start the trip.

After Fukushima, Peter and I split up; I went to the 
east of Yamagata Prefecture and Peter went to the west. I 
think that the nature in Yamagata is very beautiful. There 
are gorges and mountains, green fields in warm places and 
snowy villages in cold places. Sometimes on quiet trains 
snow would fall, and crash against the window. Only a few 
minutes later, the train would be in a different town without 
snow, and the land would be green. I loved riding the local 
train lines in Yamagata. Even though Peter and I split up, 
and didn’t plan to meet any time soon, I climbed a mountain 
called Haguro, and at the top, near a shrine, I heard a voice 
say ‘Hi!’ It was Peter. We stayed together for one night 
and then went our separate ways again.

Next I went to Morioka. The atmosphere of the city is 
very welcoming. I ate at an old soba restaurant, and felt a 
quiet warmth to the city as I walked around it. During the 
day I saw old castle ruins, and I went to the movie theater 
at night. 

From there, I took a long train ride to the Sanriku Coast, 
then north to Aomori City, and finally to a small place 
called ‘Juniko.’ It is a small place in the mountains, near 
the Japan Sea, with twelve small ponds. Some were frozen, 
and some were not. Against the snow, the moving water 
looked black, strange, and beautiful. It snowed all day, and I 
walked along a road and through the forest for a long time.  
It was a very magical place.

A few days later I met up with Peter again, in a place 
in Iwate called ‘Tono,’ before going back home. Overall, 
Tohoku in the winter was a very inspiring place for both of 
us.

春が来ました。皆さん、素晴らしい冬を過ごされたこと
でしょう。12月の終わりから１月の初めにかけて私は友達
のピーターと東北地方を旅してきました。そして私が日本
でいちばん好きな地方の雪と自然を見てきました。私たち
は一緒に出発しましたが、途中それぞれ自分が行きたいと
ころへ行き、そして旅の終わりに再び合流しました。

最初、私たちは福島県の田舎地方へ行きました。そこで
地元の人に会い、クリスマスイブに教会へ行きました。そ
の次の日、町長さんの家で朝食を食べました。というのも
その前夜教会で彼に会ったのです。そしてパン屋さんで素
晴らしいハーモニカ奏者と共にある歌を録音しました。こ
うして愉快な旅が始まりました。

福島を過ぎて、ピーターと私は別々の旅を始めました。
私は山形県の東に向かい、ピーターは西に行きました。山
形の自然はとても美しいと思いました。峡谷と山々、暖か
い場所には緑の野原、寒い場所には雪の村がありました。
静かな列車の上に雪が降り、窓にあたって砕けます。そう
かと思えば、数分後には列車は雪のない場所を走っていて、
大地は緑色です。私は山形のローカル線に乗るのがとても
気に入りました。ピーターとは別行動で、いつ会うかなど
計画していませんでした。ところが羽黒山に登って頂上に
着いたとき、神社の近くで「やあ！」という声がしました。
何とピーターでした。一晩一緒に過ごし、それからまた別々
の道を行きました。

次に私は盛岡へ行きました。町はとても歓迎的な雰囲気
でした。古いそば屋で食事をとり、とても温かい雰囲気を
感じながらあたりを散策しました。その日、古い城跡を見
て、夜には映画を見に行きました。

そこから三陸海岸へ出て、北に向かって青森市まで列車
で長い旅をしました。そしてついに十二湖と呼ばれる小さ
な場所に着きました。そこは山の中、日本海の近くの12の
小さな池のある小さな場所でした。凍っている湖もあれば
そうでないものもありました。雪とのコントラストで、流
水は黒く奇妙に、かつ美しく見えました。一日中雪が降っ
ていました。私は道に沿って森を抜けて長い時間歩きまし
た。そこは魔法のような場所でした。

数日後、私は岩手県の遠野と呼ばれる場所でピーターと
落ち合いました。全体として、冬の東北は私たち二人にとっ
て感動的な場所でした。ＡＬＴコーナー英文音声ファイルＵＲＬ

https://soundcloud.com/kouhou-kamijima

※ALTの英語原文と、ALTが訳した日本語文を掲載しています。

き
れ
い
な
水
は
豊
か
な
森
か
ら

ア
ク
ア
の
森
植
林
交
流
会

３
月
12
日（
日
）、

東
広
島
市
福
富
町
の

湖
畔
の
里
福
富
に
お

い
て
、「
第
16
回
ア
ク
ア
の
森

植
林
交
流
会
」
が
開
催
さ
れ
、

上
島
町
か
ら
55
名
が
参
加
し
ま

し
た
。

こ
の
交
流
は
、「
友
愛
の
水
」

の
源
流
域
で
あ
る
福
富
町
の
森

を
育
て
る
こ
と
が
、
豊
か
な
瀬

戸
内
海
に
つ
な
が
る
こ
と
、
ま

た
上
島
町
へ
の
送
水
に
感
謝
の

意
を
持
ち
続
け
る
こ
と
を
目
的

に
実
施
し
て
い
ま
す
。

16
年
目
と
な
る
今
回
は
、
桜

の
木
を
植
樹
し
、
福
富
町
の

方
々
と
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
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今月の担当：マイケル・ヒューズ



※戸籍だよりは、上島町各総合支所窓口へ届け出に来
られた方で、掲載の了解をいただいた方のみを掲載
しています。掲載をご希望の方は、上島町各総合支
所住民課へご連絡ください。

■弓削総合支所　住民課　TEL 0897-77-2503
■生名総合支所　住民課　TEL 0897-76-3000
■岩城総合支所　住民課　TEL 0897-75-2500
■魚島総合支所　住民課　TEL 0897-78-0011

19 広報かみじま 2017. ４

区分 男 女 合　計 世帯数

弓 削 1,607
（▲33）

1,592
（▲8）

3,199
（▲41）

1,853
（▲35）

生 名 728
（▲3）

877
（　1）

1,605
（▲2）

864
（▲1）

岩 城 1,205
（　6）

954
（▲4）

2,159
（　2）

1,188
（　1）

魚 島 98
（▲1）

91
（　1）

189
（　0）

125
（　0）

合 計 3,638
（▲31）

3,514
（▲10）

7,152
（▲41）

4,030
（▲35）

（　）は前月比です。

1日㈯

2日㈰ いわぎ桜まつり

3日㈪ 潮湯休館日

4日㈫ スポレク体育館・岩城郷土館休館日

5日㈬ 町立保育所入園式
潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30）

6日㈭ 国立弓削商船高等専門学校入学式

7日㈮

8日㈯ 県立弓削高等学校入学式

9日㈰ 生名立石観音例大祭

10日㈪ 町立小学校入学式
潮湯休館日

11日㈫ 町立中学校入学式
スポレク体育館・岩城郷土館休館日

12日㈬ 行政相談（せとうち交流館10:00 ～ 12:00）
潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30）

13日㈭

14日㈮

15日㈯

16日㈰ 弓削島四国

17日㈪ 佐島・生名・岩城島四国
潮湯休館日

18日㈫ スポレク体育館・岩城郷土館休館日

19日㈬ 行政相談（３分団集会所10:00 ～ 12:00）
潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30）

20日㈭

21日㈮

22日㈯

23日㈰

24日㈪ 潮湯休館日

25日㈫ スポレク体育館・岩城郷土館休館日

26日㈬ 潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30）

27日㈭

28日㈮

29日㈯ 昭和の日　岩城郷土館休館日

30日㈰

上島町 ４月 行事カレンダー 戸籍だより

行事カレンダー、戸籍だより

人口の動き 平成29年２月28日現在

	今		月	の	税	金	の	納	期	限
５/1（月） ○固定資産税第１期分

大
おお

手
て

　優
ゆう

人
と

（埼玉県）♡ 阪
さか

井
い

　志
し ほ

穂（茨城県）
大
おおにし

西　雅
まさとし

俊（四国中央市）♡ 福
ふく

田
だ

　貴
き み

美（岩　城）

森
もりさき

﨑　一
いっせい

晴　　洋
ようすけ

介・阿
あ り

里（弓　削）
津
つ だ

田　　樹
いつき

　　裕
ゆうぞう

三・由
ゆ か

香（岩　城）
廣
ひろ

瀬
せ

　　晟
てる

　　 司
つかさ

 ・香
か

織
おり

（弓　削）
藤
ふじもと

本　蓮
れん

和
と

　　和
かず

也
や

・久
く み

美（岩　城）

宮
みやざき

崎千
ち ず え

鶴枝　　１月27日　　82歳（生名）
亀
かめしま

島　　匤
みつぐ

　　２月２日　　81歳（弓削）
黒
くろとび

飛　良
よしのり

紀　　２月４日　　71歳（岩城）
片
かたやま

山　正
せいごう

剛　　２月10日　　76歳（弓削）
早
はや

瀨
せ

　忠
ただゆき

行　　２月10日　　75歳（弓削）
阿
あ べ

部　公
きみあき

明　　２月20日　　78歳（弓削）
林
はやし

　　隆
りゅうこ

子　　２月20日　　83歳（岩城）
原
はら

田
だ

千
ち づ こ

鶴子　　２月20日　　88歳（弓削）
佐
さ

竹
たけ

　正
まさゆき

幸　　２月21日　　75歳（弓削）
浦
うら

野
の

サ
さ だ こ

ダ子　　２月27日　　89歳（弓削）

死 亡 ご冥福をお祈りいたします

出 生 おめでとうございます

婚 姻 いつまでもお幸せに



白
しらいし

石 眞
ま お と

雄斗くん（岩城）
４月４日生まれ

眞雄斗の笑顔は癒しと元気の源
♥大好きだよ♥　　　智史＆茜

田
た

中
なか

 陽
ひ な た

那太くん（岩城）
４月19日生まれ

いつも笑顔で元気なひなた♥これからもお
兄ちゃんたちと仲良くね　　直樹＆真智子

１歳のお誕生日おめでとう

■締　　切　４月５日（水）
■投稿方法　次を各総合支所へ投稿
してください。
★赤ちゃんの顔写真１枚★ ①住所・
②名前・③性別・④生年月日・⑤保
護者名・⑥電話番号・⑦メッセージ

町内での観察記録はありませんが、当
会の町外観察会で情報を得、出会った時
の写真です。名前にカラスとありますが、
カラスとはまったく独立した種です。流
れの速いきれいな渓流に生息し、滝の裏
側などの岩の隙間や堰堤の水抜きなどに
ミズゴケを利用して巣を造ります。岩の
多い清流を訪れたなら水面に沿って低く
飛ぶ姿を探してはどうでしょうか。

《提供　弓削野鳥の会》

2017年
４

月
号

 N
o.151

■
弓
削
総
合
支
所
　
TEL0897-77-2500㈹

　
　
　
　
　
　
FAX0897-77-4011　

〒
794-2592 上

島
町
弓
削
下
弓
削
210番

地
■
生
名
総
合
支
所
　
TEL0897-76-3000㈹

　
　
　
　
　
　
FAX0897-76-2375　

〒
794-2550 上

島
町
生
名
621番

地
１

■
岩
城
総
合
支
所
　
TEL0897-75-2500㈹

　
　
　
　
　
　
FAX0897-75-2852　

〒
794-2492 上

島
町
岩
城
1427番

地
２

■
魚
島
総
合
支
所
　
TEL0897-78-0011㈹

　
　
　
　
　
　
FAX0897-78-0330　

〒
794-2540 上

島
町
魚
島
１
番
耕
地
1362番

地
1

発
行
/上
島
町
　
編
集
/広
報
情
報
課

TEL0897-77-2500　
FAX0897-77-4011

〒
794-2592

愛
媛
県
越
智
郡
上
島
町
弓
削
下
弓
削
210番

地

か
み
じ
ま
　  

紀
行

平成28年５月生まれの赤ちゃん写真募集

檀
だんじょう

上 葵
あお

羽
ば

ちゃん（岩城）
４月27日生まれ

いつまでも元気ですくすく育っ
てね　　　　　　　寛行＆和紗

カワガラス（カワガラス科）

バードウォッチング

春
、
こ
の
季
節
だ
け
の
景
色
が
上
島
を

彩
り
ま
す
。
お
弁
当
や
ス
イ
ー
ツ
を
も
っ

て
お
花
見
に
出
掛
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

編
集
後
記

　上島町の町花「さくら」が花開く季節
がやってまいりました。今回ご紹介した
スポットの他にも、まだまだ隠れたお花
見スポットがありますので、ぜひ、散策
してみてくださいね。　　（増岡　浪江）

生名厳島公園
ゆめしま海道を一望できる高台に広
がる桜。平成28年12月、濱田国太
郎像が復建されました。

魚島石鎚神社
ご神体の石鎚山に向かって立つ神
社。参道沿いの桜のトンネルが訪れ
る人を出迎えます。

弓削大谷桜園
燧灘を望む斜面に設けられた桜の園。
桜の合間から広大な瀬戸内海や豊
島・高井神島・魚島が顔を覗かせます。

佐島観音山
頂上へ向かう桜のトンネルは佐島を行
き交う船上からも楽しめます。頂上で
は生名橋と桜のコラボレーションも。

岩城積善山三千本桜
尾根沿いに広がる桜並木はまるで「天女の羽衣」。２
日～９日「いわぎ桜まつり」実施。また、「Oh��花
見コンテスト」も開催！詳しくは町内掲示板やＨＰを
ご覧ください。

いわぎ桜まつり
特別企画


