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愛顔つなぐえひめ国体開催を記念して、東予地域体育協会
連絡協議会講演会を開催します。名誉町民である村上幸史氏
を講師に迎えて、「上島町から世界へ」～競技生活を振り返っ
て～をテーマに講演していただきます。どなたでも参加して
いただけますので、どうぞお気軽にお越しください。

●日　時　３月９日（木）18：30 ～ 19：30（18：00開場）
●場　所　せとうち交流館多目的ホール
●入場料　無料
●定　員　300名
岩城からお越しの方は、帰りの無料臨時便を運航します。
弓削港（19：55発）～岩城港
　 上島町教育委員会 生涯学習課　 0897-77-2128

上島町から世界へ
上島町名誉町民・村上幸史氏の講演会を開催します！

愛顔つなぐえひめ国体・えひめ大会2017情報

 上島町観光協会　各種お問い合わせ　　72-9277　　www.kamijima.infoTEL HP

サイクリングを始めて13年目、生名
橋が完成して気になっていた上島に念
願の初上陸。当時すでに大ファンで
あった大崎上島と同じく、本土と橋で
つながっていない島への期待は「島時
間を過ごすこと」。上島は見事にその
期待に応えてくれました。

上島の魅力、それは海・里・山を心
地よく満喫できる時間と、それが想い
出に残る美しい舞台。陸からさほど離
れずとも別世界感が味わえるカヤック
や、爽快に島のスポットを回り尽くせ
るサイクリング、山登りした先にある
絶景。島を訪問して、どれを選択して
も毎回大満足です。

それらのことを知るきっかけが、弓
削島に住むモッツさんと優子さんとの
出会い。彼らは「ハッピーフィッシュ

（Happyfish）」という名前で自然生活
を実践する活動をしていて、初の上島
サイクリング中に迷って道を尋ねたの

が交友の始まりでした。彼らに上島の
楽しみ方を教わり、特別な「上島島時
間」の宝箱ができあがりました。今で
は年に何度も友人を連れて共有してい
ます。

加えて、いいグルメポイントがある
のがうれしい。サイクリストにはポ
ピュラーな「しまでカフェ」を筆頭に、
コンニャク入りのジャンボたこ焼きが
お勧めの「濱岡」。サイクリング中に
一息入れるのに最高のロケーションに
あり、おしゃれな古民家が疲れを癒し
て く れ る「Kitchen 313 Kamiyuge」。
ここのもちもちベーグルは、わざわざ
広島から買いに行きたくなります。細
い路地を通った先にあるお店を見つけ
るのも大変ですが、営業時間にたどり
着くのも大変で、それが島時間の特別
感を醸成してくれています。また、た
くさんの仲間を連れてお邪魔させてい
ただきます。

元木 昭宏さん（51）
自動車メーカー勤務
広島県広島市在住

２

上島町名誉町民・
日本大学助教

村上 幸史 氏
上島町の出身。やり投げ日本代表選手と

してアテネオリンピック、北京オリンピッ
ク、ロンドンオリンピックと３大会連続出
場。第12回世界選手権では、男子やり投
げ種目初の銅メダルを獲得。

現在は選手として活動を続ける中、母校
である日本大学の助教を務め、スポーツ科
学に関する研究に取り組まれている。

講　師

TEL問
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日 潮 高　　潮 低　　潮
時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位

1 大  0：33 345 13：01 354  6：50   1 19：13  25
2 中  1：15 347 13：38 345  7：30  14 19：52  22
3 中  2：00 341 14：17 329  8：13  35 20：34  27
4 小  2：50 327 15：02 308  9：00  62 21：23  37
5 小  3：50 308 15：56 285  9：57  93 ₂₂：₂₃ 50
6 小  5：05 292 17：05 265 11：10 119 23：38  60
7 長  6：33 288 18：31 257 12：45 130 ︲ ︲
8 若  7：56 299 19：53 265  1：05  59 14：16 120
9 中  9：03 318 21：00 284  2：25  44 15：23  99
10 中  9：56 336 21：55 305  3：28  25 16：13  76
11 中 10：41 349 22：42 324  4：19   9 16：55  56
12 大 11：20 355 23：24 336  5：03   1 17：33  42
13 大 11：55 354 ︲ ︲  5：43   1 18：07  33
14 大  0：03 341 12：27 345  6：20  11 18：40  32
15 大  0：39 337 12：57 331  6：55  28 19：11  36
16 中  1：15 327 13：26 314  7：28  51 19：41  45
17 中  1：50 312 13：53 294  7：59  77 20：11  58
18 中  2：26 293 14：20 273  8：31 104 20：42  73
19 小  3：07 273 14：49 253  9：06 130 21：19  89
20 小  4：00 254 15：26 233  9：51 154 22：07 104
21 小  5：17 241 16：32 216 11：07 172 23：21 115
22 長  6：54 243 18：24 212 13：18 172 ︲ ︲
23 若  8：09 259 19：53 226  1：02 112 14：40 153
24 中  9：00 281 20：52 252  2：21  95 15：24 127
25 中  9：39 303 21：38 283  3：15  72 15：58 100
26 中 10：15 324 22：19 313  3：59  49 16：30  72
27 大 10：49 340 22：59 339  4：38  29 17：03  46
28 大 11：23 352 23：38 360  5：17  16 17：36  24
29 大 11：57 357 ︲ ︲  5：55  11 18：11   8
30 大  0：18 371 12：33 354  6：34  15 18：47   0
31 中  1：00 373 ₁₃：₁₀ 343  7：14  28 19：26   0

※この潮汐表は、尾道港を基準港として計算した弓削港のものです。
※この潮汐表は、（一財）日本水路協会発行潮汐表に基づいたものです。
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藏谷　重文（68）
生名　無元②

【寄　付（敬称略）】１月31日までの受付
次の方に寄付をいただきました。紙上より

厚くお礼申し上げます。
平井　　薫　１万円　ふるさと納税
寺下　昌幸　10万円　ふるさと納税
佐藤　芳幹　金一封　ふるさと納税
池田　忠夫　金一封　ふるさと納税
長島　章子　10万円　老人福祉のため


