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上島町で開催する愛顔つなぐえひめ国体デモ
ンストレーションスポーツ（ウォーキング）の
参加申込受付を開始します。

生名橋・弓削大橋２つの橋と法王ヶ原を通る
全長７㎞の「ゆめしま海道コース」を会場とし
て、順位や時間は競わず自己ペースでの完歩を
目指します。

デモスポは県民であれば誰でも参加できま
す。また、ウォーキングは、体への負担が少な
く、だれでもできる身近な軽スポーツです。国
体ホームページにおいても実施要項、参加申込
書を入手することができますので、奮ってご応
募ください。国体競技に参加して、みんなで国
体を盛り上げましょう！

みんなでゆめしま海道を歩こう！

愛顔つなぐえひめ国体・えひめ大会2017情報　　　　　

開 催 日 時 平成29年５月14日（日）

会　　　場 ゆめしま海道コース

参 加 資 格 愛媛県内に在住する者または、上島町
実行委員会が認める者

参加負担金 １人 300円

申 込 方 法 本紙折込の申込用紙をご確認ください

申 込 期 間 ２月１日（水）～３月31日（金）

選 考 方 法 先着順

申　込　先 愛顔つなぐえひめ国体上島町実行委員
会事務局
〒794-2520 上島町弓削佐島583
 　77-2128　 77-3207

 上島町観光協会　各種お問い合わせ　　72-9277　　www.kamijima.infoTEL HP
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今号から「わたしの上島旅」というエッセイ（不定期）をスタートさせます。上島町を旅する旅人や今は
町外にいる出身者などさまざまな立場の方々に、外の目線から見た上島町の魅力を語っていただきます。

高校の同級生が弓削島に移住をした
ことがきっかけで、上島町のことを知
り、2013年から毎年家族や友人と訪れ
るようになりました。弓削島を中心に
滞在し、岩城島や佐島、生名島を巡り、
その魅力に惹きつけられています。

上島町の魅力は、離島であり、わず
か10分程度の船旅を経ることで簡単に

「特別な旅気分」を感じることができ
る「立地」、穏やかな気候やきれいな
海に囲まれている「自然」と、そして
なにより「人」だと感じています。

弓削島や岩城島の民宿や飲食店の
方々は、ちょうどいい距離感で接して
くれます。弓削の「まるふ農園」を営
む古川さん、藤巻さんは近年、移住を
された方々ですが、上島町の土を活か

した農作物と、田舎の親戚の家で過ご
しているかのような気楽さでもてなし
てくれました。日常の作業の一端を体
験させてくれる農業体験は、幼稚園に
通う娘にとっても貴重な体験でした。

もちろん、商売をされている方だけ
ではなく、町で出会う人々も同様で
す。夏の松原海岸近くで、すれ違った
弓削高専の生徒の皆さんから、もれな
く元気のいい挨拶を貰ったことも、驚
きと共に清々しい記憶として残ってい
ます。

訪れる度に心身共にリフレッシュで
きる、親戚がいる故郷のような、ゆっ
たりとした時間の流れる魅力ある町で
あり続けてほしいと願っています。

今井　康平さん（40）
大学職員
兵庫県神戸市在住

TEL FAX
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日 潮 高　　潮 低　　潮
時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位

1 中 1：29 319 14：06 343 7：46 14 20：20 54

2 中 2：16 313 14：48 329 8：30 33 21：05 54

3 小 3：10 303 15：35 312 9：20 58 21：56 57

4 小 4：14 291 16：31 293 10：19 86 22：58 60

5 小 5：31 283 17：39 278 11：32 110 - -

6 長 6：56 287 18：54 272 0：11 59 13：01 122

7 若 8：14 303 20：06 277 1：30 48 14：27 117

8 中 9：19 324 21：08 290 2：40 29 15：34 101

9 中 10：13 345 22：03 305 3：40 8 16：28 83

10 中 11：00 360 22：51 319 4：31 -9 17：13 66

11 大 11：42 367 23：35 327 5：16 -19 17：54 54

12 大 12：20 367 - - 5：58 -₁₉ 18：32 48

13 大 0：17 329 12：57 358 6：38 -₁₀ 19：08 47

14 大 0：57 324 13：31 343 7：15 ₈ 19：44 52

15 中 1：37 313 14：04 323 7：52 ₃₃ 20：19 60

16 中 2：16 296 14：37 301 8：27 62 20：54 72

17 中 2：59 276 15：09 278 9：04 93 21：32 86

18 小 3：48 256 15：46 255 9：44 124 22：17 98

19 小 4：53 239 16：32 235 10：36 151 23：16 108

20 小 6：21 232 17：43 221 12：03 170 - -

21 長 7：51 240 19：09 219 0：37 110 14：05 169

22 若 8：55 259 20：20 230 1：59 99 15：15 154

23 中 9：39 281 21：13 249 2：58 80 15：57 134

24 中 10：15 302 21：56 271 3：43 58 16：30 112

25 中 10：48 323 22：36 295 4：22 36 17：01 90

26 大 11：20 339 23：15 317 4：59 17 17：32 68

27 大 11：53 351 23：53 334 5：36 4 18：03 49

28 大 12：26 356 - - 6：12 -2 18：37 34

※この潮汐表は、尾道港を基準港として計算した弓削港のものです。
※この潮汐表は、（一財）日本水路協会発行潮汐表に基づいたものです。
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２ 月 の 潮 汐 表
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