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み
な
さ
ん
、
あ
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

２
０
１
７
年
と
い
う
新
し
い
年

を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
、
み
な
さ

ん
に
、
ご
挨
拶
と
お
願
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

新
年
と
は
言
え
、
こ
の
国
も
世

界
の
情
勢
も
、
ま
す
ま
す
混
沌
と

し
た
様
相
を
深
め
て
い
ま
す
が
、

私
た
ち
の
島
が
今
す
ぐ
に
沈
ん
で

し
ま
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
は
し
っ
か
り
と
足
元
を
見
つ

め
直
す
べ
き
時
だ
と
思
い
ま
す
。

町
民
の
み
な
さ
ん
が
こ
の
島
で
生

き
て
い
く
の
に
、
な
に
が
大
切
な

の
か
、
い
ま
一
度
じ
っ
く
り
と
考

え
直
し
て
く
だ
さ
い
。
確
か
に
経

済
は
大
切
な
要
素
で
は
あ
り
ま
す

が
、
全
て
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
島

で
生
き
て
い
く
た
め
に
本
当
に
必

要
な
も
の
は
な
に
か
、
ど
う
す
れ

ば
そ
れ
を
保
ち
続
け
ら
れ
る
の

か
、み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

高
齢
化
、
少
子
化
、
働
く
場
所
、

教
育
等
々
、
問
題
は
山
ほ
ど
あ
り

ま
す
が
、
泣
き
言
ば
か
り
言
っ
て

も
な
に
も
解
決
し
な
い
の
で
す
。

私
は
逆
に
み
な
さ
ん
に
お
聴
き

し
ま
す
。
み
な
さ
ん
は
こ
の
島
で

ど
ん
な
生
活
が
し
た
い
の
で
す

か
、
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
が
あ
り
ま

す
か
。
こ
れ
か
ら
の
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い
ま

す
か
。
こ
れ
は
勿
論
、
役
場
が
決

め
る
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
み

な
さ
ん
の
考
え
方
に
か
か
っ
て
い

る
の
で
す
。
世
代
や
性
別
、
地

域
性
な
ど
で
異
な
っ
て
い
る
こ
と

は
、あ
る
程
度
予
想
で
き
ま
す
が
、

み
な
さ
ん
が
こ
こ
で
こ
う
し
て
生

き
て
い
き
た
い
と
い
う
、
強
い
願

望
の
方
向
性
は
ま
だ
ま
だ
固
ま
っ

て
い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。そ

こ
で
一
つ
だ
け
提
案
さ
せ
て

く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
が
こ
の
島

で
ど
ん
な
生
き
方
を
し
た
い
か
、

そ
れ
を
ど
ん
な
形
式
で
も
い
い
で

す
か
ら
、
初
夢
と
し
て
町
長
あ
て

に
お
届
け
く
だ
さ
い
。
私
は
そ
の

夢
を
食
う
獏
と
し
て
、
一
番
美
味

し
い
夢
に
さ
さ
や
か
な
記
念
品
を

お
送
り
す
る
と
と
も
に
、
そ
の
実

現
に
向
け
て
取
り
組
み
た
い
と
思

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
か
ら
ど
ん
な

楽
し
い
夢
が
で
て
く
る
の
か
、
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
の

で
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

上
島
町
で
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を

や
り
た
か
っ
た

岩
城
島
出
身
の
私
は
、
弓
削
高

等
学
校
卒
業
後
、
短
大
で
栄
養
学

を
学
び
、
栄
養
士
と
し
て
働
い
て

き
ま
し
た
。
平
成
13
年
、
弓
削
町

役
場
に
管
理
栄
養
士
と
し
て
入

庁
、
合
併
を
機
に
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
に
転
身
し
ま
し
た
。

ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
と
し
て
働

く
中
で
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が
必

要
だ
と
考
え
る
よ
う
に
な
り
、
い

つ
の
ま
に
か
、
そ
れ
が
私
の
夢
と

な
り
ま
し
た
。「
夢
は
口
に
し
な

け
れ
ば
実
現
し
な
い
」
で
は
な
い

で
す
け
ど
も
、
周
り
に
話
し
続
け

て
い
た
ら
、
自
宅
近
く
の
空
き
家

を
紹
介
し
て
い
た
だ
い
て
、
一
念

発
起
し
役
場
を
退
職
。
現
在
の
会

社
を
起
ち
上
げ
、「
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
は
っ
ぴ
い
横
丁
」
を
設
立
し
ま

し
た
。
本
当
は
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

に
し
た
か
っ
た
の
で
す
が
、
建
物

が
小
さ
く
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
か
ら

の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。
小

さ
い
か
ら
こ
そ
、
利
用
者
も
ス

タ
ッ
フ
も
楽
し
い
、
私
の
望
ん
で

初
夢
の
送
り
先
　
上
島
町
弓
削
総
合
支
所
企
画
政
策
課
　  kikaku@

to
w

n.kam
ijim

a.ehim
e.jp

MAIL

上
島
町
長

　

  

宮
脇　

馨

酉
年
生
ま
れ
に
き
く
、
平
成
二
十
九
年
の
抱
負

仕
事
も
生
活
も
楽
し
む

平
成
二
十
九
年
は
酉
年
。
そ
こ
で
、
昨
年
12
月
、
岩
城
地
区
に
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
「
さ
く
ら
や
」
を
オ
ー
プ
ン
し
た
ば
か
り
の
、
株
式
会
社
幸

福
丸
代
表
、
片
平
悦
子
さ
ん
（
昭
和
32
年
酉
年
生
ま
れ
・
弓
削
在
住
）

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。

平
成
二
十
九
年
の
年
頭
に
当
た

り
、
上
島
町
議
会
を
代
表
し
て
謹

ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。

町
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、
希
望
に
満
ち
た
輝
か
し
い
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
心
か
ら

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

上
島
町
議
会
は
、
昨
年
の
一
般

選
挙
に
よ
り
ま
し
て
新
し
い
議
会

構
成
と
な
り
、
議
員
一
同
、
議
会

基
本
条
例
の
趣
旨
に
基
づ
い
て
、

よ
り
身
近
な
議
会
、
開
か
れ
た
議

会
の
実
現
を
目
指
し
、
町
民
の
皆

様
の
付
託
と
信
頼
に
応
え
ら
れ
る

よ
う
日
々
精
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。地

方
創
生
へ
の
取
り
組
み
が
推

進
さ
れ
つ
つ
あ
る
現
在
、
本
町
に

お
い
て
は
、
交
通
網
の
再
編
を
は

じ
め
、
少
子
高
齢
化
へ
の
対
応
、

地
域
の
特
性
を
活
か
し
た
産
業
の

振
興
な
ど
、
課
題
が
山
積
し
て
お

り
ま
す
が
、
本
年
も
町
内
各
地
区

で
地
域
住
民
と
の
意
見
交
換
会
を

開
催
し
て
、
住
民
の
皆
様
か
ら
の

ご
意
見
等
を
議
会
活
動
や
町
づ
く

り
に
反
映
さ
せ
、
安
全
で
安
心
な

住
み
よ
い
町
づ
く
り
に
、
皆
様
と

一
緒
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い

と
決
意
を
新
た
に
し
て
お
り
ま

す
。終

わ
り
に
、
町
民
の
皆
様
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

い
た
場
が
で
き
ま
し
た
。

軌
道
に
乗
っ
て
き
た
頃
、「
夜

も
預
か
る
施
設
が
必
要
だ
」
と
思

う
よ
う
に
な
り
、
自
宅
近
く
に
い

い
場
所
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、「
次

こ
そ
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
を
！
」
と

役
場
に
補
助
金
の
申
請
に
行
き

ま
し
た
。
そ
こ
で
、「
望
む
声
が

多
い
岩
城
で
先
に
や
り
ま
せ
ん

か
？
」と
言
わ
れ
、岩
城
に
グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
「
さ
く
ら
や
」
を
設
立

し
ま
し
た
。

さ
く
ら
や
の
こ
だ
わ
り

「
さ
く
ら
や
」
は
、
元
気
な
認

知
症
高
齢
者
が
共
同
で
暮
ら
す

ち
ょ
っ
と
大
き
な
「
家
」
で
す
。

「
家
」
の
イ
メ
ー
ジ
を
守
り
た
く

て
玄
関
に
わ
ざ
と
段
差
を
残
す
な

ど
、
細
部
に
こ
だ
わ
り
ま
し
た
。

そ
れ
か
ら
、
何
と
い
っ
て
も
食

事
で
す
ね
。
お
年
寄
り
の
楽
し
み

は
食
べ
る
こ
と
で
す
か
ら
、
こ
こ

に
一
番
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
朝

晩
少
な
め
昼
は
た
っ
ぷ
り
、
10
時

と
３
時
は
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
。
手
作

り
お
や
つ
も
登
場
し
ま
す
。
私
を

含
め
２
名
の
管
理
栄
養
士
が
い
ま

す
か
ら
、
栄
養
面
も
バ
ッ
チ
リ
で

す
。
対
面
式
の
キ
ッ
チ
ン
で
調
理

し
て
い
る
と
、
料
理
好
き
な
入
居

者
が
手
伝
っ
て
く
れ
る
ん
で
す

よ
。オ

ー
プ
ン
前
の
内
覧
会
で
は
、

約
70
名
の
方
が
見
学
に
き
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
っ
て
も

気
に
入
っ
て
い
た
だ
い
て
、
今
か

ら
予
約
し
た
い
と
の
声
も
上
が
る

程
で
し
た
。

今
、
７
名
の
方
が
入
居
し
て
い

ま
す
（
12
月
18
日
現
在
）。
み
ん

な
、
自
室
に
閉
じ
こ
も
る
こ
と
も

な
く
、
起
き
た
ら
リ
ビ
ン
グ
に
来

て
、
み
ん
な
で
テ
レ
ビ
を
見
た
り

遊
ん
だ
り
、
お
散
歩
し
た
り
。
寝

る
ま
で
部
屋
に
帰
ら
な
い
ん
で
す

よ
。隣

の
ク
ロ
ッ
ケ
ー
場
を
利
用
さ

れ
る
方
た
ち
が
、
よ
く
の
ぞ
い
て

く
れ
る
ん
で
す
。
お
友
達
の
お
家

を
訪
ね
る
感
覚
で
、
い
ろ
ん
な
方

に
遊
び
に
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

入
居
者
も
ス
タ
ッ
フ
も
楽
し
い

生
活
の
場
づ
く
り

「
は
っ
ぴ
い
横
丁
」
が
あ
っ
て
、

「
さ
く
ら
や
」
が
あ
っ
て
。
そ
の

真
ん
中
で
ど
ち
ら
に
も
い
て
楽
し

く
暮
ら
し
た
い
と
い
う
の
が
私
の

夢
で
す
。

「
さ
く
ら
や
」
が
思
っ
て
い
た

よ
り
も
大
き
く
な
っ
て
し
ま
い
、

設
立
し
た
ば
か
り
の
今
は
両
立
し

て
い
く
の
が
精
一
杯
で
、
不
安
で

押
し
つ
ぶ
さ
れ
そ
う
な
毎
日
で
す

が
、「
は
っ
ぴ
い
横
丁
」の
よ
う
に
、

み
ん
な
が
楽
し
い
生
活
の
場
を
つ

く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

そ
し
て
、
私
自
身
も
楽
し
く
暮

ら
せ
る
よ
う
、日
々
頑
張
り
ま
す
。

上
島
町
議
会
議
長

　

  
濱
田　

高
嘉

上島町議会

議　長　濱田　高嘉
副議長　竹林　秀夫
議　員　松原　彌一
　　　　池本　興治
　　　　土居　計彦
　　　　前田　省二
　　　　平山　和昭
　　　　檜垣　一成
　　　　亀井　文男
　　　　寺下　滿憲
　　　　大西　幸江
　　　　池本　光章
　　　　林　　康彦
　　　　村上要二郎
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「
農
」の
担
い
手
発
掘
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

上
島
町
は
、
が
ん
ば
る
農
家
さ
ん
を
応
援
し
ま
す
！

日
本
の
農
業
は
今
や
深
刻
な

高
齢
化
問
題
を
抱
え
て
い
ま

す
。
上
島
町
も
例
外
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
上
島
町
の
農
業
就
業

人
口
は
約
１
８
０
人
。
そ
の
う

ち
65
歳
以
上
が
74
％
を
占
め
て

い
ま
す
。
そ
の
主
な
原
因
は
後

継
者
不
足
で
す
。

上
島
町
で
は
、
新
た
に
農
業

を
始
め
る
「
担
い
手
」
の
育
成

や
、
既
存
農
家
の
経
営
・
生
産

規
模
拡
大
の
支
援
に
力
を
入
れ

て
い
ま
す
。

今
回
の
特
集
で
は
、
上
島

町
で
新
た
に
就
農
し
た
３
人

の
「
農
」
の
担
い
手
の
活
動
を

ご
紹
介
し
ま
す
。
彼
ら
は
、
国

や
町
の
助
成
制
度
を
活
用
し
、

「
農
」
の
担
い
手
と
な
り
ま
し

た
。
彼
ら
の
活
動
に
触
れ
、
少

し
で
も
「
農
」
に
興
味
を
持
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で
す
。

も
し
、
ご
自
身
や
周
り
に
、「
上

島
町
で
農
業
が
し
た
い
」
と
考

え
る
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
、
ぜ
ひ
、
上
島
町
産
業
振

興
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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友人たちと手掘りで復活させた田んぼ

弓削神社新嘗祭 11月初旬、たわわに実り頭を垂れた「朝日」の稲穂

40
年
以
上
の
時
を
経
て
、
地
元
産
新
穀
を
献
納

11
月
23
日（
水
・
祝
）、
弓
削

地
区
弓
削
神
社
に
て
新
嘗
祭
が

執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

新
嘗
祭
と
は
、
新
穀
を
お
供

え
し
五
穀
豊
穣
を
お
祈
り
す
る

お
祭
り
で
す
。
全
国
の
神
社
で

執
り
行
わ
れ
る
祭
事
で
す
が
、

今
年
の
弓
削
神
社
新
嘗
祭
は
特

別
な
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
献
納
さ
れ
た
の
は
、
弓

削
「
ま
る
ふ
農
園
」
で
収
穫
さ

れ
た
お
米
「
朝
日
」。
田
ん
ぼ

は
お
隣
佐
島
で
す
が
、
地
元
で

収
穫
さ
れ
た
新
穀
が
献
納
さ
れ

る
の
は
、
な
ん
と
40
年
以
上
ぶ

り
と
の
こ
と
。

弓
削
地
区
で
は
、
数
は
少
な

い
も
の
の
稲
作
も
行
わ
れ
て
い

ま
し
た
が
、
昭
和
40
年
代
前
半

頃
国
の
減
反
政
策
に
よ
り
、
田

ん
ぼ
は
そ
の
姿
を
次
第
に
消

し
、
新
嘗
祭
に
地
元
産
新
穀
が

献
納
さ
れ
る
こ
と
も
な
く
な
り

ま
し
た
。

そ
こ
で
立
ち
上
が
っ
た
の

が
、新
た
な
「
農
」
の
担
い
手
、

古
川　

優
哉
さ
ん
。

古
川
さ
ん
は
、
平
成
24
年
に

パ
ー
ト
ナ
ー
の
藤
巻
光
加
さ
ん

（
元
島
お
こ
し
協
力
隊
）
と
共

に
東
京
か
ら
弓
削
島
へ
移
住
。

地
域
の
お
母
さ
ん
た
ち
を
通
じ

「
農
」
に
触
れ
、
平
成
25
年
に

就
農
。
佐
島
と
生
名
島
に
畑
を

借
り
、
耕
さ
な
い
、
除
草
し
な

い
、
農
薬
を
使
用
し
な
い
を
特

徴
と
す
る
自
然
農
法
で
、
京
都

の
「
聖し
ょ
う
ご
い
ん
だ
い
こ
ん

護
院
大
根
」
の
よ
う
に

そ
の
地
域
で
育
て
ら
れ
て
き
た

野
菜
（
固
定
種
）
を
育
て
始
め

ま
し
た
。

し
か
し
、
佐
島
で
借
り
た
畑

は
水
は
け
が
悪
く
思
う
よ
う
に

野
菜
が
育
ち
ま
せ
ん
。
そ
れ
も

そ
の
は
ず
、
実
は
そ
の
畑
は
、

元
は
田
ん
ぼ
だ
っ
た
土
地
で
し

た
。「
弓
削
か
ら
田
ん
ぼ
が
消

え
た
今
、
こ
こ
で
野
菜
を
育
て

る
の
は
も
っ
た
い
な
い
」
と
一

念
発
起
し
、
友
人
た
ち
の
手
を

借
り
ス
コ
ッ
プ
や
ツ
ル
ハ
シ
で

３
ヶ
月
か
け
開
拓
。平
成
27
年
、

農
林
水
産
省
が
実
施
す
る
青※

年

就
農
給
付
金
を
活
用
し
「
ま
る

ふ
農
園
」
を
起
ち
上
げ
る
と
共

に
弓
削
地
区
に
田
ん
ぼ
が
復
活

し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
２
年
目
と
な
る
今

年
、「
復
活
し
た
田
ん
ぼ
で
育

て
た
お
米
を
地
域
で
使
っ
て
欲

し
い
」
と
弓
削
神
社
総
代
に
持

ち
掛
け
、
新
嘗
祭
で
献
納
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

手
掘
り
の
田
ん
ぼ
は
４
畝
と

ま
だ
ま
だ
狭
く
、「
ま
る
ふ
農

園
」
の
看
板
野
菜
に
比
べ
自
家

消
費
分
の
生
産
が
や
っ
と
。「
借

り
た
土
地
の
半
分
し
か
開
拓
で

き
て
い
な
い
ん
で
す
。
来
年
の

田
植
え
に
向
け
、
少
し
ず
つ
開

拓
し
て
い
く
予
定
で
す
。
こ
こ

ら
一
帯
は
田
ん
ぼ
だ
っ
た
そ
う

で
す
か
ら
、
い
つ
か
一
面
の
田

園
風
景
が
戻
っ
て
く
る
と
い
い

で
す
ね
。
米
作
り
は
週
末
だ
け

で
も
で
き
ま
す
の
で
、
島
の
人

た
ち
に
も
広
が
っ
て
い
っ
て
欲

し
い
で
す
ね
」
と
、
想
い
を
馳

せ
ま
し
た
。

ま
る
ふ
農
園

　

農
園
主　

古
川
優
哉
さ
ん
（
右
）

　

女　

将　

藤
巻
光
加
さ
ん
（
左
）
※青年就農給付金（経営開始型）…経営リスクを負う新規就農者の経営が軌道に乗るまで、最大５年間支援する制度

「農」の担い手発掘プロジェクト特　集
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路地で減農エコレモンを栽培

自身で建てた中古のビニールハウスに
は、春に植えたばかりのレモンと旬の
野菜が並ぶ。機械の購入に町補助金を
活用。

石窯を活用した観光農業で差別
化を図る

左から、あやめ雪、みやま小か
ぶ、もものすけ、黄金かぶ。味
も用途も違う自慢のかぶたち。

60歳からの人生を考え、
50代から働ける移住先を探していました

レモン農家を目指し東京都から岩城島へ移住、長坂　一敏さん（54）

東
京
で
経
営
し
て
い
た
飲
食

店
で
は
、
提
供
す
る
食
材
に
こ

だ
わ
り
が
あ
り
、
次
第
に
そ
の

食
材
が
ど
こ
で
ど
の
よ
う
に
作

ら
れ
て
い
る
の
か
、「
食
」
に

興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。60

歳
か
ら
の
人
生
を
考
え
転

職
を
決
意
し
、
50
代
か
ら
で
も

働
け
る
場
、
主
に
一
次
産
業
を

探
し
、
東
京
で
開
催
さ
れ
る
移

住
フ
ェ
ア
に
足
を
運
ん
で
い
ま

し
た
。
離
島
に
住
み
た
い
と
い

う
希
望
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、

全
国
の
離
島
が
集
ま
る
「
ア
イ

ラ
ン
ダ
ー
」
に
も
参
加
し
ま
し

た
。そ

こ
で
出
会
っ
た
の
が
、

岩
城
島
で
「
ブ
ル
ー
レ
モ
ン

フ
ァ
ー
ム
」
を
営
む
古
川
泰
弘

さ
ん
で
す
。「
青
い
レ
モ
ン
の

島
」
に
つ
い
て
熱
く
語
る
古
川

さ
ん
の
話
に
惹
か
れ
、
ま
た
、

上
島
町
に
は
定
住
促
進
事
業
が

あ
る
こ
と
か
ら
、
ま
ず
は
ワ
ー

盆
と
正
月
に
訪
れ
る
生
口
島

で
畑
作
業
を
す
る
祖
母
の
姿
を

見
て
育
ち
、
子
ど
も
の
頃
か
ら

「
田
舎
で
暮
ら
し
た
い
、
農
家

に
な
り
た
い
」
と
考
え
て
い
ま

し
た
。
大
学
や
民
間
学
校
で
農

業
を
学
び
、
京
都
の
市
場
で
１

番
の
高
値
が
つ
く
九
条
ね
ぎ
農

家
や
そ
の
他
い
ろ
い
ろ
な
農
家

で
研
修
を
し
て
き
ま
し
た
。
今

も
勉
強
の
毎
日
で
す
。
農
業
の

こ
と
ば
か
り
考
え
て
生
活
し
て

ま
す
ね
。

縁
と
タ
イ
ミ
ン
グ
が
合
い
、

岩
城
の
祖
父
の
畑
を
借
り
る
こ

と
が
で
き
、
島
お
こ
し
協
力
隊

卒
業
後
、
平
成
28
年
11
月
か
ら

新
た
な
「
農
」
の
担
い
手
と
な

り
ま
し
た
。

僕
は
こ
の
畑
を
、
人
が
訪
れ

る
畑
に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
と
い
う
の
も
、
野
菜
は
収

穫
後
も
呼
吸
を
し
て
い
ま
す
か

ら
、
時
間
が
経
つ
程
味
も
落

ち
栄
養
素
も
減
っ
て
い
き
ま

す
。
手
間
を
か
け
て
育
て
た
獲

れ
た
て
の
野
菜
が
一
番
美
味
し

い
ん
で
す
。
こ
の
畑
に
は
叔
父

が
遺
し
て
く
れ
た
石
窯
が
あ
り

ま
す
か
ら
、
収
穫
体
験
に
来
て

も
ら
っ
て
、
そ
の
場
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ

や
ピ
ザ
を
焼
き
、
野
菜
の
一
番

の
味
を
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で

す
。
町
で
行
う
ワ
ー
キ
ン
グ
ホ

リ
デ
ー
も
そ
う
で
す
が
、
岩
城

島
で
自
然
を
感
じ
て
、
野
菜
の

美
味
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
っ

て
。移
住
に
繋
が
ら
な
く
て
も
、

「
月
に
１
回
作
り
手
の
顔
が
見

え
る
野
菜
を
買
お
う
か
な
」「
岩

城
産
の
も
の
を
見
つ
け
た
ら
買

お
う
か
な
」
そ
う
思
っ
て
く
れ

る
だ
け
で
も
大
き
い
ん
で
す
。

野
菜
や
畑
、
そ
し
て
岩
城
島
へ

の
関
心
が
上
が
る
。
そ
う
い
っ

た
人
が
増
え
れ
ば
、
農
業
へ
の

関
心
も
増
え
、
岩
城
島
や
上
島

町
を
訪
れ
る
人
も
増
え
る
と
僕

は
思
い
ま
す
。

人が訪れる畑に。
皆さん、ぜひ遊びにきてください！

島おこし協力隊卒業後新たな「農」の担い手となった、原田広志さん（28）

キ
ン
グ
ホ
リ
ー
デ
ー
に
参
加
し

ま
し
た
。実
は
仕
事
が
忙
し
く
、

正
月
し
か
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
が
空

い
て
い
な
か
っ
た
の
で
す
が
、

古
川
さ
ん
は
快
く
受
け
入
れ
て

く
だ
さ
り
、
自
然
豊
か
な
岩
城

島
で
１
週
間
の
農
業
体
験
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の

経
験
か
ら
、
私
も
「
岩
城
島
で

レ
モ
ン
農
家
に
な
り
た
い
」
と

思
う
よ
う
に
な
り
、
引
き
続
き

古
川
さ
ん
に
師
事
し
、
お
試
し

就
業
研
修
、
イ
ン
タ
ー
ン
を
経

て
、
平
成
28
年
９
月
、
新
た
な

「
農
」
の
担
い
手
と
し
て
、
第

２
の
人
生
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。岩

城
島
に
移
住
し
て
２
年
。

古
川
さ
ん
は
じ
め
た
く
さ
ん
の

先
輩
方
に
囲
ま
れ
、
自
然
と
と

も
に
、
お
日
様
と
と
も
に
仕
事

を
す
る
生
活
が
今
で
は
欠
か
せ

な
い
も
の
と
な
り
ま
し
た
。

「農」の担い手発掘プロジェクト 特　集
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ワーキングホリデー（農業体験）

上島町に興味を持ち農漁業の勉強や
島のライフスタイルを満喫したい人
を支援します。

●内容　１週間で３日間の農業体験　●受入農家　主に
柑橘・野菜栽培　●対象　60歳までの方　●研修費等
町から5,000円／日支給（農業体験３日分のみ）※保
険は個人負担　●宿泊先　別途斡旋（参加者負担）

上島町やる気ある農業活性化応援プロジェクト事業

上島町農林漁業定住促進事業

上島町では、農業経営と生産の規模拡大に意欲的に取り組む、町内の農業者の方を応援するため、補助
金による支援を実施しています。ぜひ、ご活用ください。

上島町にＩターンやＵターンなどで移住して農業
や漁業を始めたい新たな担い手候補者が、独立し就
業にいたるまでの研修や生活等を支援しています。

周りに、上島町で農漁業をしたい！と考えている
方がいらっしゃいましたら、ぜひご紹介ください。

お試し就業研修

短期間、農漁業の就業を希望される
方に対して支援する就業研修です。

●研修内容　農漁家で20日間（１年以内）の就業研修
●受入　主に柑橘・野菜栽培の中核農家・漁家　●対象
概ね50歳までの方　●研修費等　町から5,000円／日
支給（20日間の就業日）※保険は個人負担　●宿泊先
別途斡旋（研修生負担）

インターン

新たな農林漁業の担い手の確保を目
的とし、農林漁業の就業を希望され
る方を支援します。

●研修内容　農漁家で２年以内の作業実習等　●受入　
町が指定する農漁家　●対象　概ね50歳以下の方
●条件　上島町に転入し、農林漁業の担い手として７年
以上継続して居住　●研修費等　町から10万円／月支
給※保険は個人負担　●宿泊先　空き家・町営住宅等（研
修生負担）

補助事業区分 補助金の額 主な内容

① 後継者・担い手育成支援事業
補助対象経費の1/3以内
上限3万円 技術習得や経営戦略に関する研修、消費者等との交流を支援

② 農業施設設置・拡大事業

補助対象経費の1/3以内
上限100万円
（事業費10万円以上対象）

ビニールハウス・貯蔵庫・潅水施設の設置や機械器具の購入等経
営の機能強化・拡大に関する経費を支援

③ 推奨品種支援事業 補助対象経費の1/3以内
上限5万円 レモン、たまみ等の苗購入等にかかる経費を支援

④ 共同施設・機械等購入事業
補助対象経費の1/5以内
上限100万円 共同利用による施設や機械等の導入経費について支援

⑤ グリーンツーリズム推進化事業
補助対象経費の1/3以内
上限30万円

グリーンツーリズムを推進するための設備経費等に関する費用を
支援

⑥ 農業支援派遣員助成事業
補助対象経費の1/3以内
上限3万円

農協等が実施している農業支援派遣員を利用した際の経費につい
て支援

⑦ 老朽化施設解体事業
補助対象経費の1/3以内
上限10万円

老朽化したハウス施設等の解体経費について支援対象は災害以外
で、かつ、今後も継続して営農することを要件とする。単価は自
力撤去の場合は200円/㎡、業者委託の場合は500円/㎡とする。

※①～⑦までの補助メニューを、１年度に１回利用できます。複数のメニューを利用することもできます。
※本事業は平成30年３月31日までの事業となります。

支援事業の相談・申請は、上島町産業振興課へ 上島町産業振興課農林振興係　 ７５-２５００　
せとうち交流館産業振興課　　 ７７-２２５２

TEL
TEL

「農」の担い手発掘プロジェクト特　集
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11
月
８
日（
火
）、

農
家
レ
ス
ト
ラ
ン

「
で
べ
そ
お
ば
ち
ゃ

ん
の
店
」
に
お
い
て
、
岩
城
小

学
校
５
年
生
14
名
が
レ
モ
ン
懐

石
づ
く
り
を
体
験
し
ま
し
た
。

は
じ
め
に
、
レ
モ
ン
の
果
汁

を
搾
り
、
レ
モ
ン
の
実
を
く
り

抜
い
た
り
、
レ
モ
ン
の
葉
を
た

た
い
て
香
り
を
出
し
飾
り
や
器

に
し
た
り
と
、
で
べ
そ
お
ば

ち
ゃ
ん
達
に
教
わ
り
な
が
ら
レ

モ
ン
懐
石
が
出
来
上
が
り
ま
し

た
。５

年
生
の
児
童
は
美
味
し
く

レ
モ
ン
懐
石
を
い
た
だ
き
、
自

己
紹
介
を
交
え
な
が
ら
、
で
べ

そ
お
ば
ち
ゃ
ん
た
ち
と
楽
し
い

ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。

11
月
11
日（
金
）、

弓
削
地
区
に
お
い
て

紅
葉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
も
各

地
区
よ
り
２
歳
か
ら
80
代
の
方

ま
で
、92
名
の
参
加
者
が
あ
り
、

小
春
日
和
の
下
、
紅
葉
し
始
め

た
木
々
の
中
を
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

し
ま
し
た
。

参
加
者
は
友
愛
の
水
記
念
公

園
を
ス
タ
ー
ト
し
、
深
坂
池
か

ら
松
原
を
ま
わ
る
３
キ
ロ
コ
ー

ス
、
弓
削
大
橋
を
渡
る
５
キ
ロ

コ
ー
ス
、
弓
削
大
橋
・
生
名
橋

を
渡
る
８
キ
ロ
コ
ー
ス
に
分
か

れ
、
そ
れ
ぞ
れ
体
力
に
合
わ
せ

て
ゴ
ー
ル
の
せ
と
う
ち
交
流

館
を
目
指
し
て
歩
き
ま
し
た
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
汗
を
流
し
た

後
は
、
保
健
栄
養
推
進
員
の
用

意
し
た
温
か
い
う
ど
ん
と
お
に

ぎ
り
を
い
た
だ
き
な
が
ら
会
話

も
は
ず
ん
で
い
ま
し
た
。

10
月
29
日（
土
）～
11
月
13
日

（
日
）の
期
間
に
お
い
て
、
上
島

町
各
地
区
で
文
化
祭
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

10
月
29
日（
土
）に
は
岩
城
文

11
月
20
日（
日
）、

愛
媛
県
今
治
支
局
産

地
育
成
室
技
術
普
及

グ
ル
ー
プ
岩
城
駐
在
所
に
お
い

て
、
２
０
１
６
上
島
町
産
業
ま

つ
り
「
大
収
穫
！
青
い
レ
モ
ン

ま
つ
り
」
と
「
し
ま
な
み
か
ん

き
つ
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
６
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

岩
城
島

本
陣
太
鼓

に
よ
る
和

太
鼓
演
奏

や
レ
モ
ン

コ
ン
テ
ス

ト
、
農
産

物
品
評

会
、
う
ま

い
も
ん
バ

ザ
ー
、
青
い
レ
モ
ン
料
理
コ
ン

テ
ス
ト
、
技
術
セ
ミ
ナ
ー
、
み

か
ん
の
収
穫
体
験
な
ど
多
彩
な

イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
大
勢
の
来

場
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

レ
モ
ン
を
美
味
し
く
調
理

レ
モ
ン
懐
石
づ
く
り

秋
の
ゆ
め
し
ま
満
喫

紅
葉
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

日
頃
の
鍛
錬
を
披
露

各
地
区
文
化
祭

5/5

5/5

11/8

11/11

化
祭
に
お
い
て
総
合
開
会
式
が

開
か
れ
、
生
名
文
化
祭
、
魚
島

文
化
祭
、
弓
削
文
化
祭
と
、
そ

れ
ぞ
れ
、
作
品
の
展
示
や
芸
能

発
表
会
、
バ
ザ
ー
な
ど
、
特
色

の
あ
る
文
化
祭
に
多
く
の
方
々

が
会
場
を
訪
れ
ま
し
た
。

魚島地区文化祭

弓削地区文化祭

岩城地区文化祭

生名地区文化祭

賑
や
か
に
農
の
祭
典

産
業
ま
つ
り
・
か
ん
き
つ
フ
ェ
ス
タ

5/511/20
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平
成
６
年
の
発
足

以
来
、
健
康
づ
く
り

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し

て
活
躍
し
、
地
域
の
健
康
づ
く

り
に
貢
献
し
て
い
る
上
島
町
保

健
栄
養
推
進
協
議
会
弓
削
支
部

（
支
部
長
：
竹
林
彰
子
氏
・
35
名
）

が
、こ
の
ほ
ど
平
成
28
年
度「
栄

養
関
係
功
労
者
厚
生
労
働
大
臣

表
彰
」
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

永
年
に
わ
た
る
組
織
活
動
を
通

し
、
食
生
活
の
改
善
や
健
康
増

進
に
顕
著
な
功
績
を
納
め
た
こ

と
に
対
し
、
表
彰
さ
れ
た
も
の

で
す
。
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
活

躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

平
成
27
年
国
勢
調

査
に
お
い
て
統
計
調

査
事
務
に
精
励
さ

れ
、
そ
の
功
績
が
特
に
顕
著
で

あ
っ
た
と
し
て
、
福
田
り
つ
子

さ
ん
（
岩
城
）・
児
島
曜
子
さ

ん
（
岩
城
）
が
平
成
28
年
度
統

計
功
績
者
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま

し
た
。

こ
れ
は
、
お
二
人
が
永
年
に

わ
た
り
統
計
調
査
に
従
事
し
、

迅
速
か
つ
的
確
に
処
理
し
て
き

た
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で

す
。日

頃
か
ら
の
ご
尽
力
に
感
謝

い
た
し
ま
す
と
共
に
、
こ
の
度

の
受
賞
を
心
か
ら
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

10
月
23
日（
日
）、

今
治
市
大
西
体
育
館

お
よ
び
大
西
中
学
校

栄
養
関
係
功
労
者
に
表
彰

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

統
計
功
労
者
に
表
彰

総
務
大
臣
表
彰

弓
削
空
手
道
会
入
賞

し
ま
な
み
海
道
空
手
道
大
会

弓
削
高
等
学
校
入
賞

第
54
回
今
治
市
民
バ
ド
大
会

5/5

5/5

5/5

★

★

★

★

に
お
い
て
、
第
54
回
今
治
市
民

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会
が
行
わ

れ
、
弓
削
高
等
学
校
の
５
名
が

見
事
入
賞
し
ま
し
た
。

４
部　

男
子
シ
ン
グ
ル
ス

準
優
勝　
　

池
本　

頼
祈

３
部　

女
子
ダ
ブ
ル
ス

ベ
ス
ト
８　

濱
田　

日
和

　
　
　
　
　

澤
田　

希
美

４
部　

女
子
ダ
ブ
ル
ス

ベ
ス
ト
８　

奥
井　

菜
月

　
　
　
　
　

村
上　

凛
花

11
月
６
日（
日
）、

今
治
市
波
方
公
園
体

育
館
に
お
い
て
、
第

18
回
し
ま
な
み
海
道
空
手
道
大

会
が
行
わ
れ
、
弓
削
空
手
道
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団
の
４
名
が
見
事

入
賞
し
ま
し
た
。

組
手
の
部

小
学
１
・
２
年
女
子

２
位　

青
木　

心
暖

小
学
５
・
６
年
女
子

２
位　

竹
林　

美
雨

３
位　

池
本　

め
い

中
学
生
女
子

２
位　

丸
田　

千
穂

「環境美化ポスター」入賞作品を決定しました

９月24日から10月14日の、
「環境衛生週間」に合わせて、
『環境美化ポスター』を募集
したところ、多数の応募を頂
きありがとうございました。

厳正な審査の結果、次の通
り入賞作品を決定致しまし
た。

なお、応募作品につきまし
てはポスターや看板として町
内の各所に掲示して、環境美
化の呼びかけに利用させて頂
きます。

特選 『きれいな海を残す』 
岩城小学校 西村　光さん

入選
『自然を守ろう』
岩城小学校
藤本愛唯さん

入選
『ゴミのポイ捨て禁止』
魚島中学校
因幡勇人さん

佳作（７点）岡野佑香さん　西村カンナさん　横井春輔さん　三上直樹さん
 　　大林香澄さん　日吉未梨亜さん　佐伯莉実さん （応募総数：22点）



♥︎健康だより
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こ
れ
っ
て
物
忘
れ
？
認
知
症
？
？

認
知
症
講
座
パ
ー
ト
②

★今月号の担当★
保健師　杉山智子

加
齢
に
よ
る
物
忘
れ

●
経
験
し
た
こ
と
が
部
分
的
に

思
い
出
せ
な
い

●
何
を
食
べ
た
か
思
い
出
せ
な

い
●
物
の
置
き
場
所
を
思
い
出
せ

な
い
こ
と
が
あ
る

●
物
覚
え
が
悪
く
な
っ
た
よ
う

に
感
じ
る

●
曜
日
や
日
付
を
間
違
え
る
こ

と
が
あ
る

●
物
忘
れ
を
自
覚
し
て
い
る

●
日
常
生
活
に
は
あ
ま
り
支
障

が
な
い

認
知
症
の
記
憶
障
害

●
経
験
し
た
こ
と
全
体
を
忘
れ

て
い
る

●
食
べ
た
こ
と
自
体
を
忘
れ
て

い
る

●
置
き
忘
れ
、
紛
失
が
頻
繁
に

な
る

●
数
分
前
の
記
憶
が
残
ら
な
い

●
月
や
季
節
を
間
違
え
る
こ
と

が
あ
る

●
物
忘
れ
の
自
覚
に
乏
し
い

●
分
か
ら
な
い
こ
と
や
で
き
な

い
こ
と
が
増
え
、
日
常
生
活

に
支
障
が
出
る

■
物
忘
れ
と
認
知
症
と
の
違
い

みなさんのまわりに
気がかりな高齢者はいませんか？

□時間や場所の感覚が不確かになっ
た
□慣れた道でも迷う
□病院からもらった薬の管理ができ
ない
□最近、身だしなみに気を使わなく
なった
□同じことを何度も言ったり、聞い
たりする
□今まで簡単にできていたことがで
きなくなった
□よく探し物をしたり、人に盗られ
たと人を疑う

認知症になっても、安心して暮らせるまちに
地
域
の
み
な
さ
ん
へ

お
願
い
で
す

ご
本
人
に
も
自
覚
が
あ
る
こ
と

を
知
っ
て
く
だ
さ
い

物
忘
れ
に
よ
る
失
敗
が
増
え

る
こ
と
で
「
お
か
し
い
」
と
感

じ
る
ご
本
人
も
い
ま
す
。
認
知

症
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
不
安

か
ら
「
病
院
に
は
行
か
な
い
」

「
物
忘
れ
な
ん
か
し
て
い
な
い
」

と
い
う
言
動
が
現
れ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
周
囲
の
方
々
は
困

惑
す
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま

す
が
、
言
動
の
背
景
に
あ
る
不

安
を
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

家
族
に
も
支
援
が
必
要
で
す

大
切
な
身
内
が
認
知
症
で
あ

る
こ
と
を
、
簡
単
に
受
け
入
れ

ら
れ
る
家
族
は
い
な
い
で
し
ょ

う
。
家
族
も
、
相
談
で
き
ず
困

惑
し
て
い
た
り
、
介
護
を
抱
え

込
ん
で
い
た
り
し
ま
す
。
家
族

へ
の
気
遣
い
、
ね
ぎ
ら
い
の
気

持
ち
を
も
っ
て
地
域
全
体
で
支

え
ま
し
ょ
う
。

さ
り
げ
な
い
見
守
り
と

手
助
け
を
お
願
い
し
ま
す
！

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
は
、
認
知
症
に

つ
い
て
正
し
い
知
識
を
持
ち
、
認
知
症
の
人

や
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者
で
す
。
認

知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
講
座
を
受
講
す
れ
ば
、
あ

な
た
も
「
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
」
で
す
。

職
場
・
団
体
の
ほ
か
、
お
友
達
や
グ
ル
ー

プ
な
ど
で
も
出
前
講
座
を
行
い
ま
す
。
詳
細

は
各
地
区
保
健
セ
ン
タ
ー
内
の
地
域
包
括
支

援
セ
ン
タ
ー
ま
で
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

上
島
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

 

☎
７
６
―
２
２
６
１

弓
削
サ
ブ
セ
ン
タ
ー 

☎
７
７
―
３
７
０
０

岩
城
サ
ブ
セ
ン
タ
ー 

☎
７
４
―
０
７
５
５

魚
島
窓
口 

☎
７
４
―
１
１
２
０



元気アップ体操、検診等ガイド
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寝
た
ま
ま
体
操
④

寒
い
こ
の
時
期
は
朝
、
布
団
か
ら
出
る
の
が
辛
い
で
す
ね
。
そ

ん
な
時
は
、
布
団
の
中
で
軽
い
運
動
を
し
て
体
を
ぽ
か
ぽ
か
に
し

て
か
ら
、
一
日
の
活
動
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

お
尻
や
太
も
も
な
ど
大
き
な
筋
肉
を
使
う
こ
と
で
、
血
行
が
促

進
さ
れ
、
代
謝
も
高
ま
り
ま
す
し
、
転
倒
予
防
に
も
な
り
ま
す
よ
。

元
気
ア
ッ
プ
体
操

体操教室「あおぞら」（★5P）
10日（火） 14:00～15:30 魚島地域交流センター

健康相談（★5P）
17日（火） 13:30～16:30 魚島保健福祉センター
18日（水） 10:00～14:00 高井神公民館

初心者料理教室（★5P）
19日（木） 18:30～20:30 魚島保健福祉センター

のびのびひろば
６日（金） 10:00～11:00 弓削保健センター

健康相談（★5P）
10日（火） 10:00～11:30 せとうち交流館

おたっしゃクラブ（★5P）
12日（木） 10:00～12:30 下弓削中央集会所
19日（木） 10:00～12:30 久司浦集会所
20日（金） 10:00～12:30 弓削保健センター
25日（水） 10:00～12:00 下弓削中央集会所

特定保健指導
24日（火）   9:00～16:00 せとうち交流館

上島はつらつ教室自主活動（★5P）
毎週月曜日 13:30～14:30 生名保健センター

健康相談（★5P）
10日（火） 10:00～11:00 ３分団集会所

おたっしゃクラブ（★5P）
11日（水） 10:00～12:30 ３分団集会所

いきいき体操（★5P）
23日（月） 10:00～11:30 生名保健センター
30日（月） 10:00～11:30 生名保健センター

まめっこクラブ
26日（木） 10:00～11:30 生名保健センター

はつらつ教室自主活動（★5P）

毎週火曜日 10:00～11:00 岩城保健センター１階
トレーニングルーム

にこにこ広場（★5P）
17日（火） 14:00～16:00 岩城開発センター

健康相談（★5P）
24日（火） 10:00～11:00 コミュニティセンター

特定保健指導（★5P）

27日（金）   9:00～11:30
13:00～15:30 岩城保健センター

◆生名保健センター　TEL 74‒0911

◆岩城保健センター　TEL 74‒0755

◆弓削保健センター　TEL 77‒3700

◆魚島保健福祉センター　TEL 74‒1120

１月
健康相談・リハビリ教室・検診
月 間 ス ケ ジ ュ ー ル

★印は、獲得できる健康ポイント数です

お尻上げ
仰向けになり、足を腰幅くらい開いて両膝
を立て、足と腰に力を入れてゆっくりとお
尻を持ち上げ、下ろします。上がらなくて
も、少し浮かす程度でも効果があります。
負荷を上げる場合は、最大に上げたところ
で10秒間保持してみましょう。

空中文字（数字１～ 10）
仰向けになり、左膝を立てる。右膝は
伸ばしたまま、股関節から動かすよう
に空中に大きく数字を１から10まで
順番に書く。途中でできるだけ床に足
をつかないように。反対側も同様に。

１日

1～３回
10回を
１日
２～３
セット

●息を止めない
●ゆっくり行う
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人権・同和教育の取組、島おこし協力隊活動報告

互いの人権が尊重される町をめざして

生産者との交流通じ、食材の魅力発信

平成28年は、上島町の人権・同和教
育の推進にとって大きな一歩を踏み出
した一年になったと感じています。

平成26年度からの三年間、本町は文
部科学省の地域指定を受け、人権教育
総合推進地域事業に取り組んできまし
た。その研究発表会が11月18日（金）
岩城保育所、岩城小学校、岩城中学校、
弓削高等学校の各会場（公開授業）を
はじめ、岩城総合支所２階で研究協議

（全体会）が行われました。当日は町
内外から200名以上の参加者が集まり、
学校・家庭・地域が一体となって人権
教育を進めていくことについて、熱心
に協議がなされました。特にこの事業
の柱として立ち上げた、「地域ふれあ
い学習会」は、子どもから大人まで地
域を構成する一人ひとりが、住みよい
町づくりのため、自分の立場で何がで
きるのかを話し合うことができる取組
となっています。これからも継続して
実施していくことで、町全体の人権意
識を高め、互いの人権が尊重されるま
ちづくりへ向けて一歩一歩進んでいき

たいと思っています。
また、11月26日、27日の二日間、大

阪で行われた全国人権・同和教育研究
大会で、NPO法人上島ポップコーン
の会代表の中川理香さんが報告されま
した。障がいのある子が島で生き生き
と暮らしていくために、仲間とともに
就労の場をつくり、地域を巻き込んで
障がい者への理解を進めてこられた18
年間の取組についての報告は、全国か
らの参加者の心を打つ素晴らしい内容
でした。私たちも、自分の立場ででき
ること、障がい者や高齢者にとっても
住みやすい町づくりを積極的に進めて
いくことで、中川さんの活動を応援し
ていきたいと思います。

子どもたちの明るい未来、みんなが
住みよい町を創っていくには、みなさ
ん一人ひとりが正しいことを知り、互
いに学び、行動していくことが必要で
す。今年もまた新たな気持ちで、地域
のみなさんとつながり、共に進めてい
きたいと思っていますので、ぜひご協
力をよろしくお願いします。

こんにちは、島おこし協力隊の佐藤
です。近頃めっきり寒くなってきまし
た。夏はさわやかだった海からの風も、
この季節は厳しいものですね。しかし、
その冬の冷たい風を利用して、美味し
い干物ができる季節でもあります。柑
橘もこれからが収穫の本番です。コタ
ツ、鍋物、干物、みかん。冬は私の好
きな季節です。

11月に魚島の小中学校にて「漁業・
調理体験授業」がありました。漁師の
お父さんが獲ってきた魚をその場で締
めて、みんなでウロコ取りし、お母さ
んたちと一緒に調理して、全員でいた
だくという授業です。私は、子どもた
ちと一緒に魚を三枚におろすという作
業を担当しました。今は、魚に触った
ことのないという子どもも多いと思う
のですが、魚島の子どもたちはとても
魚に慣れていて、跳ね回る魚に臆する
こともさほどなく、ウロコを取る作業

や魚をさばく作業も教えることがほと
んどないくらいスキルが高くて驚きま
した。この日は、鯛やグチ、ボラなど
15種類ほどの魚が水揚げされ、子ども
たち、親御さん、先生方と料理をし、
みんなで美味しくいただきました。生
産者の方やそのご家族、地域の人々と
交流ができるという、とても貴重な体
験をさせていただきました。

私は東京で料理を仕事にしていまし
たが、当然食材は市場やお店で買うも
のでした。上島町にやって来た現在、
農家さんや漁師さんといった生産者の
顔が見える環境にいます。生産者の顔
が見えることによって、食材に対する
気持ちが以前よりも強くなったように
思います。町内外でのイベントでの調
理など、料理をする機会はあまり多く
はないのですが、これからも上島町の
魅力を食材や料理を通して伝えられる
ようにしたいと思います。

うろこ取りも手慣れた様
子の子どもたち

研究発表会

人権・同和教育
の取組⑤

上島町教育委員会
中西　智恵

島おこし協力隊
活動報告

島おこし協力隊
佐藤　仁美 
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LETTERS FROM SCHOOL

２年生、インターンシップ実施
11月10日（木）・11日（金）にか

けて、２年生はインターンシッ
プに行ってきました。今年度は
10事業所に協力していただきま
した。２年生の中浦宏美さんは

「初めて体験することばかりで、
非常に勉強になりました。この
経験を生かして、進路実現に向
けてがんばります」と話してい
ました。

第30回県高文祭に出品・出場、
合唱部門で特別賞受賞

11月19日（土）・20日（日）に愛
媛県県民文化会館（ひめぎん
ホール）、愛媛県美術館南館で
第30回愛媛県高等学校総合文化
祭が行われました。

今年度は合唱、吹奏楽部門の
２部門に出場、美術・工芸、写
真部門の２部門に出品しまし
た。合唱部門では全校生徒で出
場し、「ほらね、」を歌い、特別
賞を受賞することができまし

た。
全校生徒出場を企画した前生

徒会は「全校で一つのことに打
ち込み、学校を盛り上げようと
思い企画しました。初めてのこ
とで不安もありましたが、練習
を重ねていくうちに、歌の上達
とともに、みんなとの絆が深
まっていったと思います。みん
なとともに歌ったこの合唱は、
今までで最高の合唱でした。」
と話していました。

第46回商船祭・H28第２回
オープンキャンパスを開催

11月５日（土）・６日（日）の両
日「島人～笑顔の花が咲き乱れ
る～」をテーマに第46回商船祭
が開催されました。

各クラブが運営する各種バ
ザー販売、文化部による展示・
発表、音楽会をはじめ各種イベ
ントを行い、多くの方で賑わい
ました。

 

６日には特別企画としてアー
ティストの「MiYuu」さんと

「Aco」さんをお招きし、第二
体育館でプロのダンスを披露頂
いたほか、本校実習船「弓削丸」
による体験航海では、たくさん
の方に乗船頂きました。

また、商船祭と併せて平成28
年度第２回オープンキャンパス
を実施し、２日間で114名の中
学生の皆さんに参加頂きまし
た。

全国高専ロボコン2016
四国地区大会に参加

10月30日（日）、新居浜工業高
等専門学校において「アイディ
ア対決・全国高等専門学校ロ
ボットコンテスト2016四国地区
大会」が開催されました。

2016年の競技はロボットによ
る「新大陸開拓」です。待ち受

ける障害をロボットで乗り越
え、新大陸を開拓した証として
ブロックを積み上げ「砦」を築
き上げます。 

本校からはAチーム・Bチー
ムの２チームが参加し、半年以
上掛けて作成されたロボットに
観客からは多くの声援が寄せら
れました。結果は両チームとも
残念ながら初戦敗退となりまし
たが、Aチームはローム株式会
社より特別賞が授与されまし
た。

弓削高等学校　http://ehm-yuge-h.esnet.ed.jp/

弓削商船高等専門学校　http://www.yuge.ac.jp/

県
高
文
祭
合
唱
部
門
で
特
別
賞
受
賞
！

商
船
祭
・
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
開
催
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１月22日（日）に愛顔つなぐえひめ国体・えひめ大会を盛り上げる
ため『愛顔つなぐよしもと大博覧会　スポーツフェスティバル IN 
愛媛』が開催されます。この度、その一環として行うお笑い公演『愛
顔つなぐよしもと爆笑大博覧会』の出演者が決定しました。みんな
で見に行って、愛顔つなぐえひめ国体・えひめ大会を盛り上げましょ
う！※都合により、予告なく内容や出演者が変更になる場合があり
ます。

去る11月13日（日）に開催されたサイクリングイベント「ゆめしま
サイクル2016 in かみじま」について、参加者の方々にアンケート
を実施しました。いただいた声を紹介します。

「愛
え

顔
がお

つなぐよしもと爆笑大博覧会」出演者決定　　

「ゆめしまサイクル2016	inかみじま」参加者の声を紹介します

愛顔つなぐえひめ国体・えひめ大会2017情報　　　　　

お笑い公演「愛顔つなぐよしもと爆笑大博覧会」

開催日時 2017年１月22日（日）
午前の部・・・10:30開演（10:00開場）
午後の部・・・15:00開演（14:30開場）

会　　　場 ひめぎんホール　メインホール

入　場　料 全席指定（税込）
SS席…5,800円、S席…5,300円、A席…4,800円
※５歳以上有料、４歳以下はひざ上のみ無料で席が必要な場
合は有料

入場券販売所 愛媛新聞旅行、愛媛新聞社の県内支社・エリアサービス（取
り寄せ）など

チケット販売に関するお問い合わせ：愛媛新聞社読者事業部 　☎089（935）2355

観光協会だより		　　　　　　　	上島町観光協会　各種お問い合わせ　　72-9277　　www.kamijima.infoTEL HP

ゴール後、かみりんと一緒に写真をパチリ！

適度にアップダウンのあるコース
で、美しい景色を眺めながら気持ち
良くサイクリングができました。地
元の方々のあたたかいお声がけや笑
顔が嬉しく、美味しいものもたくさ
ん食べて楽しませていただきまし
た。　　　　　　　　　（51歳女性）

上島町のグルメが最高でし
た。特にごませんべいとクラム
チャウダーは絶品で、とても美
味しくいただけました。スタッ
フの皆さんのおもてなしにも感
動しました。　　　（47歳男性）

地域の人たちのご理解があって
こそのサイクリングイベントです
のでとても感謝しています。私も

「ありがとうございます」と手を
振りながら走らせていただきまし
た。　　　　　　　　（68歳男性）

自転車をフェリーに積み込んでの移動がで
きるイベントというのが他になかなかありま
せん。島々を船から眺めることができる、上
島町らしい面白いイベントだと思いました。
船からの景色は最高で心も癒されました。

（67歳男性）

橋のかかっていない岩城島は
あまり行くことができないのです
が、今回コースに組み込まれてい
ることで岩城島をサイクリングで
きてとても良かったです。

（41歳男性）

小さい規模のイベントですが、そのアットホームな雰囲気や上島町のグルメ、船を組み込んだことがとて
も評価されていました。先日はスタッフ反省会を行い、来年に向けての改善を話し合いました。参加者にとっ
てより魅力的で、町にとってもメリットのあるイベントに育てていきたいと考えております。町民の皆様の
ご理解とご協力を、今後ともお願いいたします。
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詩
吟
終
え
帰
る
夜
道
に
木
の
葉
散
る

伊
佐　

幹
男

墓
詣
ぬ
か
ず
く
背
に
木
の
葉
降
る

田
中　

華
丘

友
話
え
ば
菌
き
の
こ

飯
に
と
も
て
な
さ
れ

山
元　

征
子

木
の
葉
落
つ
思
い
出
ひ
と
つ
剥
が
れ
け
り

美
濃
部
妃
苗

酉
の
市
老
の
願
ひ
は
永
遠
に
あ
り

林　
　

七
重

小
春
日
や
波
打
つ
音
の
こ
こ
ち
よ
し

森
本　

伸
子

木
の
葉
散
る
ひ
と
り
ゆ
た
か
に
句
碑
に
立
つ

古
林　

幹
枝

一
葉
の
面
影
浮
か
ぶ
酉
の
市森

本　

和
佳

木
の
葉
道
ス
マ
ホ
片
手
の
娘
に
出
合
う

田
名
後
篁
雨

人
影
に
鵙
電
線
に
移
り
た
る幸

本　

孤
燈

双
葉
文
芸
︻
岩
城
︼

日 潮 高　　潮 低　　潮
時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位

1 中  0：17 297 13：13 348  6：41  13 19：24  96
2 中  0：57 297 ₁₃：₅₂ 345  7：19  18 20：04  94
3 中  1：41 294 14：33 337  8：01  29 20：47  91
4 小  2：31 287 15：20 325  8：48  46 21：37  89
5 小  3：31 279 16：12 311  9：42  67 22：34  86
6 小  4：42 274 17：13 299 10：46  89 23：40  79
7 長  6：03 276 18：19 292 12：03 106 － －
8 若  7：22 291 19：25 292  0：50  66 13：26 112
9 中  8：32 313 20：26 297  1：58  45 14：41 107
10 中  9：32 337 21：21 306  2：58  22 15：44  95
11 中 10：25 358 22：12 315  3：52   0 16：37  83
12 大 11：12 373 22：59 322  4：40 -17 17：25  73
13 大 11：57 380 23：44 325  5：26 -26 18：09  67
14 大 12：39 378 － －  6：09 -26 18：51  65
15 大  0：28 322 13：20 369  6：51 -16 19：32  67
16 中  1：11 313 14：00 353  7：32   2 20：13  73
17 中  1：56 300 14：40 332  8：13  28 20：55  81
18 中  2：43 282 15：21 309  8：55  58 21：40  91
19 小  3：35 263 16：04 286  9：40  90 22：30 100
20 小  4：38 247 16：53 265 10：32 121 23：28 106
21 小  5：56 237 17：51 249 11：40 146 － －
22 長  7：20 240 18：55 240  0：37 105 13：12 159
23 若  8：32 253 19：56 240  1：46  97 14：38 158
24 中  9：26 271 20：48 246  2：43  83 15：37 148
25 中 10：07 290 21：33 257  3：28  65 16：19 135
26 中 10：42 308 22：12 270  4：07  47 16：53 121
27 大 11：14 325 22：50 285  4：42  30 17：25 106
28 大 11：46 339 23：28 299  5：17  15 17：56  91
29 大 12：18 349 － －  5：52   5 18：29  77
30 大  0：06 311 12：52 353  6：28   0 19：03  66
31 中  0：46 317 13：28 351  7：06   3 19：40  58

※この潮汐表は、尾道港を基準港として計算した弓削港のものです。
※この潮汐表は、（一財）日本水路協会発行潮汐表に基づいたものです。
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１ 月 の 潮 汐 表 21
世
紀
委
員
会
賞
受
賞

介
護
の
日
☆
俳
句
大
賞

東
予
地
区
老
人
福
祉
施
設

協
議
会
主
催
の
「
介
護
の
日

☆
俳
句
大
賞
」
に
お
い
て
、

上
島
町
か
ら
の
応
募
作
品
が
21
世
紀
委

員
会
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

21
世
紀
委
員
会
賞　

高
校
生
以
下
の
部

ひ
ま
わ
り
も　

介
護
の
未
来　

見
つ
め
て
る

弓
削
中
学
校
１
年　

阿
部　

笑
夏

阿
部
さ
ん
の
今
後
の
ご
活
躍
を
お
祈

り
い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
応
募
し
て
く

だ
さ
っ
た
皆
様
に
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

5/5★

【寄　付（敬称略）】11月30日までの受付
次の方に寄付をいただきました。紙上より

厚くお礼申し上げます。
澤　　昌良　１万円　ふるさと納税
澤　　幸子　１万円　ふるさと納税
山内　健司　５千円　ふるさと納税
大本　文子　金一封　老人福祉のため
長井　一則　金一封　老人福祉のため
岡野由喜子　金一封　海光園のため

国の教育ローンのご案内

高校、大学等への入学時・在学中にかかる費
用を対象とした公的な融資制度です。お子さま
１人につき350万円以内を、固定金利（年1.81％

（平成28年11月10日現在））で利用でき、在学期
間中は利息のみのご返済とすることができます。
詳しくはインターネットで「国の教育ローン」
と検索していただくか、下記コールセンターへ
お問い合わせください。
教育ローンコールセンター
　	０５７０－００８６５６（ナビダイヤル）
　	０３－５３２１－８６５６
TEL
TEL
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しまなみ農業だより

土
づ
く
り

よ
い
土
と
は

空
気
を
た
く
さ
ん
含
み
、
排

水
が
良
く
、
軟
ら
か
い
こ
と
が

良
い
土
の
条
件
で
す
。
雨
が

降
っ
た
後
に
い
つ
ま
で
も
ジ
メ

ジ
メ
し
た
り
、
固
く
し
ま
っ
た

り
す
る
土
で
は
、
植
物
の
根
が

伸
び
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

一
方
で
、
水
分
や
肥
料
成
分
を

貯
え
る
働
き
も
重
要
で
す
。
一

般
的
に
保
水
力
や
保
肥
力
（
肥

料
や
水
を
貯
え
る
力
）
の
高
い

土
は
粘
土
や
有
機
物
の
多
い
土

で
す
。

し
た
が
っ
て
、
良
い
土
は
固

相
（
土
）、
気
相
（
空
気
）、
液

相
（
水
）
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ

て
い
る
と
い
え
ま
す
。（
左
図

参
照
）

一
般
的
に
植
物
が
生
育
し
や

す
い
土
の
酸
度（
ｐ
Ｈ
）は
、５
．

５
～
６
．
５
で
す
が
、
日
本
は

酸
性
の
雨
が
降
る
た
め
、
石
灰

分
が
流
さ
れ
酸
性
化
し
や
す
い

状
況
に
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、

ア
ル
カ
リ
性
の
石
灰
資
材
で
、

酸
度
の
矯
正
が
必
要
に
な
り
ま

す
。

土
作
り
の
方
法

土
の
状
態
を
よ
く
見
よ
う

だ
れ
で
も
で
き
る
判
断
の
目
安

①
土
の
色

黒
っ
ぽ
い
ほ
ど
有
機
物
が
多

く
、
灰
白
色
や
黄
色
～
赤
褐
色

の
土
は
や
せ
た
砂
や
粘
土
が
多

い
も
の
で
す
。
島
し
ょ
部
の
多

く
は
花
崗
岩
の
や
せ
た
真
砂
土

が
多
く
、
粘
土
を
含
み
硬
く
固

ま
る
土
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。

②
生
え
る
雑
草
の
種
類

ハ
コ
ベ
や
ナ
ズ
ナ
が
生
え
る

土
が
肥
え
て
い
ま
す
。
ス
ギ
ナ

や
オ
オ
バ
コ
、
カ
ヤ
ツ
リ
グ
サ

が
生
え
る
土
地
は
酸
性
で
土
が

や
せ
て
い
ま
す
。

有
機
物
の
施
用

固
く
し
ま
り
や
す
い
土
を
軟

ら
か
く
改
良
す
る
に
は
、
植
物

繊
維
を
多
く
含
ん
だ
植
物
性
堆

肥
（
腐
葉
土
、
バ
ー
ク
堆
肥
、

ピ
ー
ト
モ
ス
な
ど
）
や
植
物
性

堆
肥
と
家
畜
ふ
ん
を
発
酵
さ
せ

た
家
畜
ふ
ん
堆
肥
（
牛
ふ
ん

バ
ー
ク
堆
肥
、
鶏
ふ
ん
お
が
く

ず
堆
肥
な
ど
）を
施
用
し
ま
す
。

施
用
量
は
１
㎡
当
た
り
植
物

性
堆
肥
は
３
㎏
、
家
畜
ふ
ん
堆

肥
は
１
～
２
㎏
が
目
安
で
す
。

家
畜
ふ
ん
堆
肥
に
は
肥
料
成
分

が
含
ま
れ
て
い
る
の
で
、
そ
の

ぶ
ん
化
学
肥
料
は
減
ら
し
ま

す
。

石
灰
資
材
の
施
用

土
の
酸
度（
ｐ
Ｈ
）

を
矯
正
す
る
た
め

に
、
苦
土
石
灰
や
サ

ン
ラ
イ
ム
な
ど
の
石

灰
資
材
を
施
用
し
ま

し
ょ
う
。
施
用
量
は

１
㎡
当
た
り
１
０
０

～
１
２
０
ｇ
が
目
安

で
す
。

深
く
耕
す

冬
の
深
耕
は
表
層
と

下
層
の
土
を
入
れ
替
え

る
こ
と
で
、
越
冬
し
て

い
る
害
虫
を
寒
に
さ
ら

し
た
り
、
草
を
生
え
に

く
く
さ
せ
た
り
す
る
な

ど
の
効
果
も
あ
り
ま

す
。ま

た
、
果
樹
で
は
根

が
土
中
深
く
入
る
の

で
、
堆
肥
を
表
面
に
施

用
す
る
よ
り
も
、
枝
の

外
側
の
地
面
２
～
４
ヶ

所
に
深
さ
30
㎝
ほ
ど
の
穴
を
掘

り
、そ
の
中
に
堆
肥
や
落
ち
葉
、

剪
定
枝
な
ど
を
入
れ
て
埋
め
戻

す
方
法
が
良
い
で
し
ょ
う
。（
上

図
参
照
）
苗
木
で
の
施
用
で
効

果
が
よ
り
現
れ
ま
す
。

堆
肥
や
有
機
物
の
施
用
は
、

す
ぐ
に
は
効
果
が
現
れ
に
く
い

で
す
が
、
毎
年
施
用
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。

野
菜
や
果
樹
が
、
大
き
く
丈
夫
に
育
つ
た
め
に
は
根
が
大
切
で

す
。
根
は
植
物
を
支
え
、
育
つ
た
め
の
養
分
・
水
分
を
吸
収
し
、

体
内
で
で
き
た
養
分
を
貯
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
土
が
根
の

生
育
に
適
さ
な
い
と
植
物
は
正
常
に
生
育
で
き
ま
せ
ん
。

野
菜
で
は
作
物
が
な
い
時
期
、
果
樹
で
は
根
の
生
育
が
停
止
す

る
冬
期
に
土
作
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。
今
回
は
上
手
に
野
菜
や
果

樹
を
育
て
る
た
め
の
土
作
り
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。

空気

土

水

気相25 ～ 30％

固相40 ～ 50％有機物４～５％

液相25 ～ 30％
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消防だより

平成28年11月出動件数
摘要 火災 救急

弓　　　　削 0 14
生　　　　名 0 9
岩　　　　城 0 6
魚　　　　島 0 1
合　　　　計 0 30
平成28年累計 4 431

平成28年11月30日現在

火災・救急・救助は

119
【上島町消防署】
　77-4118TEL

文
化
財
防
火
デ
ー
と
は
？

昭
和
24
年
１
月
26
日
に
、
世
界
最
古

の
木
造
建
造
物
で
あ
る
法
隆
寺
（
奈
良

県
）の
金
堂
に
お
い
て
火
災
が
発
生
し
、

十
二
面
壁
画
（
仏
画
）
の
大
半
が
焼
損

し
ま
し
た
。

こ
の
火
災
を
き
っ
か
け
に
、
国
民
の

文
化
財
愛
護
意
識
の
高
揚
を
図
る
た

め
、
昭
和
30
年
に
消
防
庁
と
文
化
庁
の

共
唱
に
よ
り
、
１
月
26
日
を
文
化
財
防

火
デ
ー
と
し
て
定
め
ま
し
た
。

平
成
29
年
消
防
出
初
式
の
お
知
ら
せ

小
型
ポ
ン
プ
操
法
・
ポ
ン
プ
車
操
法
・

分
列
行
進
な
ど
、
消
防
団
員
の
日
頃
訓

練
し
た
成
果
や
永
年
の
活
動
に
対
す
る

表
彰
式
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
見
学
は
自

由
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご

来
場
く
だ
さ
い
。

※
雨
天
の
場
合
は
、
ポ
ン
プ
操
法
な
ど

は
実
施
せ
ず
、
弓
削
体
育
館
で
実
施
し

ま
す
。

祥
しょう

雲
う ん

寺
じ

観
か ん

音
の ん

堂
ど う

1431年に建造された観音堂であり、昭和25年に国の
重要文化財として認定されました。

定
じょう

光
こ う

寺
じ

観
か ん

音
の ん

堂
ど う

天井板に1463年の墨書があり、これが建立の年とされ、
昭和52年に国の重要文化財として認定されました。

日　　　　　程
平成29年１月22日（日）

開　式　時　間
午前10時～

場　　　　　所
弓削小学校グラウンド

１
月
26
日
は

文
化
財
防
火
デ
ー
で
す

上
島
町
消
防
署
で
は
、
文
化
財
防
火

デ
ー
に
文
化
財
の
防
火
管
理
者
と
と
も

に
、
消
防
設
備
の
作
動
点
検
や
放
水
銃
に

よ
る
放
水
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

先
人
達
が
残
し
た
貴
重
な
財
産
を
火
災

な
ど
の
災
害
か
ら
守
り
、
未
来
に
残
し
て

い
く
た
め
、
重
要
文
化
財
の
火
災
予
防
に

つ
と
め
て
い
き
ま
す
。

貴
重
な
財
産
を

未
来
へ

国指定重要文化財
弓削土生地区

国指定重要文化財
岩城西部地区
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本
臨
時
会
は
11
月
15
日

に
招
集
さ
れ
ま
し
た
。
議

案
の
主
な
内
容
、
議
決
結

果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
上
島
町
奨
学
金
貸
付
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

地
方
教
育
行
政
の
組
織
及
び

運
営
に
関
す
る
法
律
の
改
正
に

伴
い
、
関
係
規
定
を
整
備
す
る

必
要
が
生
じ
た
た
め

―
原
案
可
決
―

■
上
島
町
議
会
委
員
会
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

議
会
広
報
委
員
会
の
組
織
の

充
実
を
図
る
た
め
、
並
び
に
地

方
教
育
行
政
の
組
織
及
び
運
営

に
関
す
る
法
律
の
改
正
に
伴

い
、
関
係
規
定
を
整
備
す
る
必

要
が
生
じ
た
た
め―

原
案
可
決
―

■
教
育
長
の
任
命
に
つ
い
て

濱
田　

和
保
（
生
名
）

―
同　
　

意
―

■
教
育
委
員
会
委
員
の
任
命
に

つ
い
て

村
上　
　

修
（
生
名
）

―
同　
　

意
―

■
監
査
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

平
岡
冨
喜
子
（
弓
削
）

―
不
同
意
―

大
西　

幸
江
（
岩
城
）

―
不
同
意
―

■
農
業
委
員
会
委
員
の
選
任
に

つ
い
て

村
上　

悦
治
（
岩
城
）

―
同　
　

意
―

村
上　

禮
一
（
岩
城
）

―
同　
　

意
―

寺
下　

滿
憲
（
生
名
）

―
不
同
意
―

■
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会

の
委
員
の
選
任
に
つ
い
て

中
村　

一
義
（
魚
島
）

―
同　
　

意
―

村
上　

寛
仁
（
生
名
）

―
同　
　

意
―

中
濱　

信
之
（
岩
城
）

―
同　
　

意
―

11
月
15
日
の
臨
時
会
に
お
い

て
、
正
副
議
長
・
各
委
員
会
委

員
が
選
出
さ
れ
、
議
会
構
成
が

次
の
よ
う
に
決
ま
り
ま
し
た
。

■
議　

長

　

濱
田　

高
嘉

■
副
議
長

　

竹
林　

秀
夫

■
常
任
委
員
会

（
◎
委
員
長
、
○
副
委
員
長
）

総
務
文
教
厚
生
委
員
会

◎
池
本　

光
章　

前
田　

省
二

○
林　
　

康
彦　

竹
林　

秀
夫

　

大
西　

幸
江　

松
原　

彌
一

　

檜
垣　

一
成

産
業
建
設
委
員
会

◎
土
居　

計
彦　

平
山　

和
昭

○
村
上
要
二
郎　

濱
田　

高
嘉

　

寺
下　

滿
憲　

池
本　

興
治

　

亀
井　

文
男

予
算
決
算
委
員
会

◎
池
本　

光
章　

平
山　

和
昭

○
林　
　

康
彦　

前
田　

省
二

　

村
上
要
二
郎　

土
居　

計
彦

　

大
西　

幸
江　

池
本　

興
治

　

寺
下　

滿
憲　

松
原　

彌
一

　

亀
井　

文
男　

竹
林　

秀
夫

　

檜
垣　

一
成

議
会
広
報
委
員
会

◎
大
西　

幸
江　

平
山　

和
昭

○
林　
　

康
彦　

寺※

下　

滿
憲

　

村
上
要
二
郎　

松※

原　

彌
一

　

池
本　

光
章　

※
19
日
就
任

議
会
運
営
委
員
会

◎
平
山　

和
昭　

池
本　

光
章

○
村
上
要
二
郎　

大
西　

幸
江

林　
　

康
彦　

池
本　

興
治

■
社
会
福
祉
協
議
会

理　

事　

林　
　

康
彦

評
議
員　

寺
下　

滿
憲

条
　
例
　
議
　
案

そ
の
他
議
案

議
会
構
成
決
定

大
西　

幸
江
（
44
）

岩
城　

無
現
②

前
田　

省
二
（
62
）

弓
削　

無
現
④

濱
田　

高
嘉
（
75
）

弓
削　

無
現
③

池
本　

光
章
（
61
）

生
名　

無
新
①

平
山　

和
昭
（
73
）

弓
削　

無
現
③

竹
林　

秀
夫
（
71
）

弓
削 

自
由
民
主
党
現
④

林　
　

康
彦
（
46
）

岩
城　

無
新
①

檜
垣　

一
成
（
71
）

弓
削　

無
現
③

松
原　

彌
一
（
78
）

魚
島　

無
現
④

村
上
要
二
郎
（
41
）

魚
島　

無
新
①

亀
井　

文
男
（
68
）

岩
城　

無
現
③

池
本　

興
治
（
76
）

生
名　

無
現
④

寺
下　

滿
憲
（
66
）

生
名 

日
本
共
産
党
現
③

土
居　

計
彦
（
76
）

弓
削　

無
現
④

上	島	町
議会議員

議　長 副議長

※議席順に掲載（氏名、年齢、選挙区、所属政党、新旧別、当選回数）敬称略
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本
臨
時
会
は
11
月
30
日

に
招
集
さ
れ
ま
し
た
。
議

案
の
主
な
内
容
、
議
決
結

果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

■
上
島
町
議
会
議
員
等
報
酬
及

び
費
用
弁
償
条
例
等
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例

平
成
28
年
８
月
の
人
事
院
勧

告
に
基
づ
く
国
の
取
り
扱
い
に

準
じ
た
措
置
、
及
び
、
地
方
教

育
行
政
の
組
織
及
び
運
営
に
関

す
る
法
律
の
一
部
改
正
に
伴

い
、
関
係
規
定
を
整
備
す
る
必

要
が
生
じ
た
た
め―

原
案
可
決
―

条
　
例
　
議
　
案

　　上島町弓削総合支所総務課		　77-2500上島町職員接客評価アンケート結果 TEL問

平成28年７月19日～８月19日まで総務課が実施した、上島町の接客や電話対応のアンケートについて、
全部で113件の回答がありましたので、結果をご報告します。皆さまのご協力ありがとうございました。

アンケート結果

役場や出先機関に来られた
際、気軽に入りやすいです
か？

職員の電話対応について、
スピーディーでにこやかな
対応ができていますか？

ワンストップサービスを導
入していますが、どのよう
に感じますか？

皆さまの視点に立った接客
ができていますか？

★入りやすい 60件 ★満足 29件 ★満足 20件 ★満足 27件

★入りづらい 35件 ★やや満足 32件 ★やや満足 27件 ★やや満足 33件

★わからない 9件 ★やや不満　 17件 ★やや不満　 12件 ★やや不満　 10件

★不満　 14件 ★不満　 12件 ★不満　 25件

★わからない 13件 ★わからない 23件 ★わからない 5件

ご　意　見

○行きたい窓口にすばやく案内
してくれる

○無関心すぎる
○声をかけてくれて相談しやす

くなった様に思います

○やさしく、明るい感じがよい
○必要なものを電話で教えてく

れる
○担当以外について時間がかか

りすぎ

○いろいろ手続き案内をしてく
れた

○受付と支払いが一回で済んだ
○課が違うとか、もう少し笑顔

がほしい

○親切で丁寧に教えて頂ける
○挨拶ができない
○担当者がもう少しわかりやす

く説明してほしい

職員接客評価アンケートに対しご回答いただいたところ、前回（平成27年10月）の調査結果と比べ役
場の雰囲気、電話対応、接客のすべてにおいて良い評価を多くいただきましたが、入りにくいとのご指
摘を頂いた支所もありました。調査結果を全職員に回覧し、お客様が来庁の際にはまず挨拶をすること
を心掛け、引き続き接客・接遇マナーの向上や職場環境の改善に努めてまいります。

義援金のお礼について

平成28年８月に発生した台風10号の大雨により、北海道・岩手県を中心に被災された方々および、
８月24日にイタリア中部を震源とするマグニチュード6.2の地震により被災された方々に対する義援
金募集を行いましたところ、町民の皆様から次のとおりの募金を受け付けました。上島町一般会計か
ら災害義援金を加えて日本赤十字社に送金いたしましたので、ご報告いたします。ご協力していただ
いた皆様に厚くお礼申し上げます。

●イタリア中部地震義援金
町民の皆様からの募金額 31,306円

上島町一般会計国内義援金 30,000円

合計額 61,306円

●台風10号等災害義援金
町民の皆様からの募金額 28,148円

上島町一般会計国内義援金 50,000円

合計額 78,148円
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生名総合支所　☎0897-76-3000
岩城総合支所　☎0897-75-2500
魚島総合支所　☎0897-78-0011

上
島
町
で
は
、
脳
血
管
疾
患

の
早
期
発
見
及
び
早
期
治
療
を

促
進
し
、
健
康
寿
命
の
延
伸
を

図
る
こ
と
を
目
的
に
「
脳
ド
ッ

ク
検
診
」
に
か
か
る
費
用
の
一

部
を
助
成
し
ま
す
。

対
象
者　

上
島
町
に
住
所
を
有

す
る
者
で
、40
歳
、45
歳
、50
歳
、

55
歳
、
60
歳
、
65
歳
に
達
す
る

者
。
た
だ
し
、
以
下
の
①
～
③

に
該
当
す
る
者
は
除
く
（
Ｈ
29

年
３
月
31
日
現
在
）

①
年
度
中
に
脳
ド
ッ
ク
検
診
費

用
助
成
を
利
用
し
た
者

②
勤
務
先
か
ら
脳
ド
ッ
ク
検
診

費
用
の
助
成
を
受
け
て
い
る
者

③
脳
血
管
疾
患
に
関
し
、
保
健

診
療
の
適
用
と
な
る
自
覚
症
状

を
有
す
る
者
又
は
経
過
観
察
中

の
者

助
成
額　

上
限
１
万
円
／
人

※
た
だ
し
、
脳
ド
ッ
ク
に
か
か

る
費
用
が
上
限
額
を
超
え
な
い

場
合
は
、受
診
費
用
額
と
す
る
。

申
請
方
法　

医
療
機
関
で
の
検

診
受
診
額
を
支
払
っ
た
日
か
ら

２
ヶ
月
以
内
に
以
下
の
書
類
を

添
え
て
申
請
（
添
付
書
類
）

①
健
康
保
険
証
の
写
し

②
検
査
内
容
の
わ
か
る
領
収
書

又
は
検
診
に
か
か
る
費
用
を
支

払
っ
た
こ
と
が
証
明
で
き
る
書

類③
脳
ド
ッ
ク
検
診
受
診
結
果
内

容
が
わ
か
る
も
の

申
請
窓
口
・
お
問
い
合
わ
せ　

各
地
区
保
健
セ
ン
タ
ー

※
脳
ド
ッ
ク
検
診
の
申
込
予
約

及
び
医
療
機
関
の
紹
介
、
斡
旋

は
行
い
ま
せ
ん
。

中
皮
腫
や
肺
が
ん
な
ど
を
発

症
し
、
そ
れ
が
労
働
者
と
し
て

石
綿
ば
く
露
作
業
に
従
事
し
て

い
た
こ
と
が
原
因
で
あ
る
と
認

め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
労
災
保

険
法
に
基
づ
く
各
種
の
労
災
保

険
給
付
や
石
綿
救
済
法
に
基
づ

く
特
別
遺
族
給
付
金
が
支
給
さ

れ
ま
す
。石
綿
に
よ
る
疾
病
は
、

石
綿
を
吸
っ
て
か
ら
非
常
に
長

い
年
月
を
経
て
発
病
す
る
こ
と

が
大
き
な
特
徴
で
す
。
中
皮
腫

な
ど
で
お
亡
く
な
り
に
な
っ
た

方
が
過
去
に
石
綿
業
務
に
従
事

さ
れ
て
い
た
場
合
に
は
、
労
災

保
険
給
付
等
の
支
給
対
象
と
な

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ま
ず
は
お
気
軽
に
愛
媛
労
働
局

又
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督

署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
・
障
が
い
者
問
題
に

取
り
組
む
弁
護
士
が
、ご
本
人
、

ご
家
族
、
支
援
者
の
方
々
の
お

悩
み
に
電
話
で
相
談
に
応
じ
ま

す
。
※
対
象
者
（
概
ね
65
歳
以

上
）

弁
護
士
電
話
法
律
相
談

０
８
９
―
９
０
７
―
２
０
２
０

受
付
日
時　

毎
週
水
曜
日
午
前

10
時
～
12
時
（
祝
日
・
休
館
日

を
除
く
）

※
電
話
相
談
料
は
無
料
で
す
。

相
談
内
容　

○
遺
言
を
ど
う
書

け
ば
い
い
か
知
り
た
い
○
相
続

の
こ
と
に
つ
い
て
知
り
た
い
○

物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
っ
て
き
た

の
で
預
金
の
管
理
を
し
て
ほ
し

い
な
ど
悩
ん
で
お
ら
れ
る
こ
と

を
何
で
も
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

１
月
31
日（
火
）は
、
労
働
保

険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）

料
の
第
３
期
分
の
納
付
期
限
と

な
っ
て
い
ま
す
。

事
業
主
の
皆
さ
ま
へ
は
、
１

月
23
日（
月
）頃
に
納
付
書
を
お

届
け
し
ま
す
の
で
、
最
寄
り
の

金
融
機
関
で
の
納
付
を
お
願
い

し
ま
す
。

ご
不
明
な
点
等
が
あ
り
ま
し

た
ら
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

日
時　

平
成
29
年
１
月
22
日

（
日
）
13
時
30
分
～
１
時
間
程

度場
所　

今
治
地
域
地
場
産
業
振

興
セ
ン
タ
ー
（
今
治
市
旭
町
２

―
３
―
５
） 

内
容　

集
団
予
防
接
種
の
際
の

注
射
器
の
回
し
打
ち
に
よ
る
Ｂ

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
感
染
被
害
に

関
し
、
国
か
ら
和
解
金
支
払
等

の
救
済
を
受
け
る
た
め
の
手
続

き
に
つ
い
て

※
事
前
の
参
加
予
約
、
参
加
費

用
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
免
許
を
お
持
ち
の

方
は
、
法
律
に
基
づ
き
平
成
28

年
12
月
31
日
現
在
の
氏
名
、
住

所
な
ど
を
保
健
所
へ
届
け
出
る

こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、
各
届
出
票
に
つ
き
ま

し
て
は
、
ご
本
人
の
同
意
に
よ

り
県
の
医
師
、
歯
科
医
師
及
び

薬
剤
師
の
確
保
対
策
の
検
討
等

に
活
用
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
の
で
、
ご
協

力
（
届
出
票
右
下
の
同
意
欄
に

○
印
）
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
今
治
保

健
所
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

上
島
町
脳
ド
ッ
ク
検
診
費

用
助
成
の
お
知
ら
せ

　
　

各
地
区
保
健
セ
ン
タ
ー

問

お知らせ

電
話　
　

フ
ァ
ッ
ク
ス　
　

Ｅ
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　

問
い
合
わ
せ　
　

申
し
込
み

TEL

FAX

MAIL

HP

問

申

石
綿
に
よ
る
疾
病
の
補
償
・

救
済
に
つ
い
て

平
成
28
年
医
師
・
歯
科
医
師
・

薬
剤
師
の
届
出
に
つ
い
て

　

愛
媛
県
労
働
局　

０

８
９
―
９
３
５
―
５
２
０
６

　

http://w
w
w
.m
hlw
.

go.jp/new
-info/kobetu/

ro
u
d
o
u
/
g
y
o
u
s
e
i/

rousai/120406-1.htm
l

　

今
治
保
健
所　

０
８

９
８
―
２
３
―
２
５
０
０

（
内
線
２
２
０
）　

０
８
９

８
―
２
３
―
２
５
３
１

TEL

TEL

問

問

申

HP

FAX

労
働
保
険
料
第
３
期
分
納

付
期
限
の
お
知
ら
せ

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
・
今
治
市

説
明
会
の
お
知
ら
せ

　

愛
媛
労
働
局
労
働
保
険

徴
収
室　

０
８
９
―
９
３

５
―
５
２
０
２

　

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
広

島
弁
護
団
事
務
局　

０
１

２
０
―
１
０
―
６
５
８
９

TEL

TEL

問問

高
齢
者
・
障
が
い
者
の
た
め
の

弁
護
士
無
料
電
話
法
律
相
談

　

愛
媛
弁
護
士
会　

〒
７

９
０
―
０
０
０
３
松
山
市

三
番
町
４
丁
目
８
番
地
８

　

０
８
９
―
９
４
１
―
６

２
７
９

TEL 問
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弓削総合支所　　　　☎0897-77-2500
弓削総合支所住民課　☎0897-77-2503
弓削総合支所建設課　☎0897-77-2501

生名総合支所　☎0897-76-3000
岩城総合支所　☎0897-75-2500
魚島総合支所　☎0897-78-0011

電
話　
　

フ
ァ
ッ
ク
ス　
　

Ｅ
メ
ー
ル　
　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　
　

問
い
合
わ
せ　
　

申
し
込
み

TEL

FAX

MAIL

HP

問

申

　　上島町教育委員会		　77-2128第60回上島町ゆめしま海道駅伝大会 TEL問

美しい海と緑と橋が織りなす上島のコースを舞台に、たくさんのチームがタスキを
つなぎます。沿道からの温かいご声援をお願いします。

日　時　平成29年１月15日（日）
　　　　開会式　９時20分（小雨決行）
場　所　せとうち交流館（開・閉会式）

上島町ゆめしま海道駅伝大会開催に伴い、生名
橋が一時車両通行止めとなります。住民の皆様に
はご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をお
願いします。

弓削・佐島方面から生名フェリーをご利用され
る方は、時間に余裕をもってお出かけになられま
すようご注意願います。　
※交通規制日時　１月15日（日）
　　　　　　　　午前11時05分～午前11時25分

各中継所トップランナー到着予定時刻
Ａコース Ｂコース

小学生／中学生女子／オー
プンチャレンジ

中学生男子／高専・高校生
／一般／マスターズ

10:20せとうち交流館スタート 11:00生名海光園前スタート
①にぎり浜みんなの広場 10:25 　立石港付近Ｕターン 11:03
　佐島Ｕターン 10:29 ①生名橋公園 11:11
②佐島あずま屋 10:30 ②弓削大橋記念公園 11:18
③弓削大橋記念公園 10:32 ③弓削小学校 11:26
④弓削庁舎 10:36 ④弓削保健センター 11:32
⑤弓削小学校前 10:41 　久司浦Ｕターン 11:36
　引野Ｕターン 10:42 ⑤沢津 11:39
⑥せとうち交流館 10:47 ⑥せとうち交流館 11:50

　 　 〒794-2593　愛媛県越智郡上島町弓削下弓削1000
独立行政法人国立高等専門学校機構　弓削商船高等専門学校企画広報室企画係
　 0897-77-4613 　0897-77-4691　 kikaku@yuge.ac.jp 　http://www.yuge.ac.jp/

弓削商船高専
１月公開講座

問申

TEL FAX MAIL HP

講　　　　　座　　　　　名
日　　時 対　　象 定　員 料金 持　参　物 申込締切

家庭で出来る簡単実験
１月28日（土）

14:10 ～ 16:10
小学生（１～３年生は
保護者同伴）・中学生

10名程度 無　料
汚れてもよい長袖の服・エプロン
火を使う実験もあります

１月16日（月）

申込書に必要事項を記入の上、企画広報室企画係へ郵送、ＦＡＸ、又は、メールでお申し込みください。
受付は先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。※詳しくはＨＰでご確認ください。

11
月
17
日（
木
）、
弓
削
地
域

交
流
セ
ン
タ
ー
（
消
防
庁
舎
２

階
）
に
お
い
て
、
秋
の
叙
勲
授

与
式
が
行
わ
れ
、
東
予
地
方
局

今
治
支
局
長
よ
り
檜
垣
前
消
防

団
長
に
瑞
宝
双
光
章
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
。　

檜
垣
氏
は
、
消
防
団
員
と
し

て
52
年
４
ヶ
月
（
消
防
団
長
15

年
８
ヶ
月
）
の
永
き
に
わ
た
り
、

上
島
町
を
火
災
等
の
災
害
か
ら

守
っ
て
来
ら
れ
、
そ
の
功
績
が

讃
え
ら
れ
瑞
宝
双
光
章
を
受
章

さ
れ
ま
し
た
。

前
上
島
町
消
防
団
副
団
長（
岩

城
方
面
隊
長
）
石
本
忠
正
氏
に

瑞
宝
単
光
章
が
授
与
さ
れ
ま
し

た
。石

本
氏
は
、
消
防
団
員
と
し

て
42
年
（
消
防
副
団
長
９
年
）

の
永
き
に
わ
た
り
消
防
人
と
し

て
そ
の
職
務
に
専
念
し
、
幾
多

の
災
害
に
対
し
身
の
危
険
を
も

顧
み
ず
、
常
に
第
一
線
に
立
っ

て
住
民
の
生
命
と
財
産
を
守
っ

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
そ
の
功
績

が
讃
え
ら
れ
、
こ
の
度
、
瑞
宝

単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

瑞
宝
双
光
章 

上
島
町
消
防
団
檜
垣
前
団
長

瑞
宝
単
光
章 

上
島
町
消
防
団
石
本
前
副
団
長

２
０
１
６
年
秋
の
叙
勲

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

11
月
３
日（
木
・
祝
）、

秋
の
叙
勲
の
受
賞
者
が

発
表
さ
れ
、
町
内
の
檜

垣
秀
明
氏
が
瑞
宝
双
光

章
、
石
本
忠
正
氏
が
瑞

宝
単
光
章
の
栄
誉
に
輝

き
ま
し
た
。
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《弓　削》毎週月曜日　19:30 ～ 弓削地域交流センター
《生　名》毎週月曜日　 9:00 ～ ３分団集会所
《岩　城》毎週木曜日　20:00 ～ 岩城総合支所庁舎
《魚　島》毎週水曜日　19:30 ～ 魚島開発総合センター

英
会
話
教
室

　Hello everyone. In my last column, I wrote about 
becoming vegetarian, and going to Mt. Koyasan to try 
shoujin ryouri.  Since then, I have learned a lot about 
cooking because I now cook for myself on Iwagi. I still 
eat out at restaurants on Iwagi, and am still not a great 
cook, but now I cook much more than I did before.
　Right after becoming vegetarian, I had no ideas 
about what I would cook for myself. So I started 
experimenting with recipes from the internet, and 
with my own ideas. Some of the foods that I now cook 
often are lentil soup, spaghetti sauce, pita bread, soy 
pancakes, and guacamole. I have tried to make a lot of 
things, but I don’t like to spend too much time cooking, 
and I like creating foods. So, I don’t mind if I try to 
make something strange, and it doesn’t taste good. For 
example, one time I tried to mix blueberry vinegar 
sauce and gobo, which tasted terrible. On the other 
hand, I also added pumpkin to fried rice, and it tasted 
excellent.
　I am cooking everything without meat and fish–but 
surprisingly this has been a way to taste many more 
foods than I have before. I enjoy eating vegetables more 
and am happy when I succeed in making something 
tasty. However, it is also difficult to find ingredients for 
vegetarian dishes, and to continue cooking for myself 
nearly every day.
　Overall I have learned a lot. I have been to 
restaurants in cities that have cookies, cakes, and 
muffins without dairy products. I have eaten soy 
hamburgers, and excellent fake cheese. Not all 
vegetarian food tastes great, and sometimes when I 
travel I just eat fruit, tofu, and soy milk from the store 
for a meal. But, overall it has been an adventure to try 
and follow new recipes, and try to create new dishes 
myself.  I’ll continue to do my best cooking for myself.

みなさん、こんにちは。
前回のコラムで、私が菜食主義者になったこと、高

野山に行って精進料理を食べてみたことをお話ししま
した。あれ以来私は料理についてたくさんのことを学
んできました。というのも今私は岩城で自炊している
からです。時には岩城のレストランで外食することも
あります。まだまだ上手に料理ができるわけではない
のですが、以前よりはるかに料理するようになりまし
た。

菜食主義者になった直後、何を料理すればいいか途
方に暮れました。そこで、インターネットで調べたレ
シピや私自身のアイディアを試してみることにしまし
た。私がよく作る料理は、レンズ豆のスープ、スパゲ
ティソース、ピタパン、大豆のパンケーキ、そしてグ
アカモールなどです。私は今までにたくさんのものを
試してきました。しかし私は料理に多くの時間を費や
したくないのです。食べ物を創造することは好きです。
だから多少奇妙なものを作ろうとしてしまったり、味
がよくなかったりしても私は気にしません。たとえば、
あるときブルーベリー酢ソースとゴボウを混ぜてみま
した。これはひどい味でした。またあるとき炒飯にカ
ボチャを加えてみました。これはすごくいい味でした。

私は肉と魚以外なら何でも料理に使います。こうす
ると意外と以前食べていたより多くのものを味わうこ
とができています。野菜をずっとおいしく食べられる
ようになりました。何かおいしいものを作れた時、そ
れはうれしいものです。しかしながら、菜食主義者の
料理を作るための材料を見つけることは今でも難しい
です。またほとんど毎日自炊するということも。

全体として私はたくさんのことを学びました。私は
町で乳製品の入っていないクッキーやケーキ、マフィ
ンを置いてあるレストランに行ったことがあります。
また大豆のハンバーガーや（似せて作った）素晴らし
くおいしいチーズを食べたこともあります。すべての
菜食主義者の料理がおいしいわけではありません。時
には旅先で、果物や豆腐、豆乳を買ってきてそれだけ
が食事、となることもあります。しかし新しいレシピ
に従って作ってみたり自分で新しい料理を考案して
作ってみたりすることは冒険です。私はこれからも自
分自身のために最高の料理を求め続けます。

今月の担当：マイケル・ヒューズ

ＡＬＴコーナー英文音声ファイルＵＲＬ
https://soundcloud.com/kouhou-kamijima

※ALTの英語原文と、ALTが訳した日本語文を掲載
しています。



※戸籍だよりは、上島町各総合支所窓口へ届け出に来
られた方で、掲載の了解をいただいた方のみを掲載
しています。掲載をご希望の方は、上島町各総合支
所住民課へご連絡ください。

■弓削総合支所　住民課　TEL 0897-77-2503
■生名総合支所　住民課　TEL 0897-76-3000
■岩城総合支所　住民課　TEL 0897-75-2500
■魚島総合支所　住民課　TEL 0897-78-0011
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区分 男 女 合　計 世帯数

弓 削 1,658
（　3）

1,605
（▲2）

3,263
（　1）

1,907
（▲1）

生 名 732
（　0）

881
（▲5）

1,613
（▲5）

865
（▲2）

岩 城 1,204
（10）

960
（▲4）

2,164
（　6）

1,192
（　7）

魚 島 101
（▲2）

92
（▲1）

193
（▲3）

128
（▲2）

合 計 3,695
（11）

3,538
（▲12）

7,233
（▲1）

4,092
（　2）

（　）は前月比です。

1日㈰
元日
スポレク体育館臨時営業日（10:00 ～ 17:00）
潮湯年始休館日・岩城郷土館休館日（12/29 ～ 1/3）

2日㈪ スポレク体育館臨時営業日（10:00 ～ 17:00）
潮湯休館日

3日㈫ 上島町成人式（せとうち交流館10:55 ～）
スポレク体育館臨時営業日（10:00 ～ 17:00）

4日㈬ 役場仕事始め
潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30）

5日㈭

6日㈮

7日㈯

8日㈰

9日㈪ 成人の日　潮湯休館日
10日㈫ スポレク体育館・岩城郷土館休館日

11日㈬ 行政相談（せとうち交流館９:00 ～ 12:00）
潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30）

12日㈭

13日㈮

14日㈯

15日㈰ 第60回上島町ゆめしま海道駅伝大会
16日㈪ 潮湯休館日
17日㈫ スポレク体育館・岩城郷土館休館日

18日㈬ 行政相談（３分団集会所10:00 ～ 12:00）
潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30

19日㈭

20日㈮

21日㈯

22日㈰ 平成29年上島町消防出初式
23日㈪ 潮湯休館日
24日㈫ スポレク体育館・岩城郷土館休館日
25日㈬ 潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30）
26日㈭

27日㈮

28日㈯

29日㈰

30日㈪ 潮湯休館日
31日㈫ スポレク体育館・岩城郷土館休館日

上島町 １月 行事カレンダー 戸籍だより

行事カレンダー、戸籍だより

人口の動き 平成28年11月30日現在

	１	月	の	税	金	の	納	期	限

31（火）
○町県民税第４期分
○国民健康保険税第７期分
○後期高齢者医療保険料第７期分

平
ひらやま

山　貴
たかひで

英（弓　削） ♡ 川
かわ

辺
べ

菜
な み こ

美子（弓　削）

出
で

口
ぐち

　　桂
けい

（生　名） ♡ 石
いし

田
だ

　　咲
さき

（尾道市）

大
おおもと

本　　旺
あきら

　　直
なお

人
と

・望
のぞみ

　 （弓　削）

石
いしかわ

川　陽
はる

太
た

　　敬
たかゆき

之・愛
あい

美
み

（弓　削）

赤
あか

瀨
せ

　凜
り く

空　　隆
りゅうじ

治・奈
な み

未（生　名）

池
いけもと

本　誠
せい

矢
や

　　忠
ただのり

則・愛
あい

　 （岩　城）

池
いけ

田
だ

コ
こ す み

スミ 10月27日 93歳（岩城）

清
し

水
みず

　　學
まなぶ

 10月28日 84歳（弓削）

平
ひらおか

岡ツ
つ ゆ み

ユミ 11月１日 95歳（生名）

澤
さわ

田
だ

ヒ
ひ で こ

デコ 11月１日 100歳（岩城）

山
やました

下登
と み こ

美子 11月２日 93歳（弓削）

濱
はま

田
だ

ス
す み こ

ミ子 11月４日 93歳（生名）

岡
おか

野
の

　澤
さわ

江
え

 11月23日 97歳（生名）

和
わ だ

田　綱
つな

郎
お

 11月26日 84歳（弓削）

死 亡 ご冥福をお祈りいたします

出 生 おめでとうございます

婚 姻 いつまでもお幸せに



水
みずしま

島　大
ひろ

翔
と

くん（弓削）
１月11日生まれ

元気で優しい男の子に育ってね。い
つも笑顔をありがとう　隆宏＆加奈

松
まつもと

本　虹
いろ

羽
は

ちゃん（岩城）
１月12日生まれ

元気一杯笑顔満点のいーちゃん
ねえねと仲良くね♥慎太郎＆雅栄

１歳のお誕生日おめでとう

■締　　切　１月６日（金）
■投稿方法　次を各総合支所へ投稿
してください。
★赤ちゃんの顔写真１枚★ ①住所・
②名前・③性別・④生年月日・⑤保
護者名・⑥電話番号・⑦メッセージ

町内でも沼地などでまれに観察できま
すが、なかなか姿を見せず直ぐに隠れて
しまいます。その囀

さえず

りは「コンコンコン
コン」と夕方から夜によく聞かれ“クイ
ナの戸たたき”と言ってよく知られてい
ます。数十年前までは、俳句などにも出
てくる身近な野鳥でしたが、生息環境の
悪化などによりその数は激減していま
す。

《提供　弓削野鳥の会》

新年あけましておめでとうございます。今年
も、読み応えのある紙面を目指し、幅広く取材に
飛び出しますので、皆さん、カメラを見つけたら
笑顔でポーズをお願いします！　　（増岡　浪江）
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平成28年２月生まれの赤ちゃん写真募集

編
集
後
記

ヒ　ク　イ　ナ
（クイナ科）

バードウォッチング

12いろんな人とふれあい3レモン
ポーク丼を買ってくれた徳島県木頭
ゆずがっぱくん4かみりんの兄弟、
愛知県知立市のちりゅっぴくん

1

4

3

2

11
月
５
日（
土
）・
６
日（
日
）、
松
山

市
城
山
公
園
芝
生
広
場
に
お
い
て
開
催

さ
れ
た
「
ゆ
る
キ
ャ
ラ
グ
ラ
ン
プ
リ

２
０
１
６ 

in 

愛
顔
の
え
ひ
め
」
に
、

上
島
町
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

か
み
り
ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

上
島
町
商
工
会
青
年
部
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
、
た
く
さ
ん
の
お
客
さ
ん
や
全

国
か
ら
集
ま
っ
た
ゆ
る
キ
ャ
ラ
達
と
ふ

れ
あ
い
、
上
島
町
を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。


