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写真説明：いきなスポレクインストラクターの西村すみれさん㊨、渡辺映理さん
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この春はいきなスポレクで習い事デビュー
特集

身
も
心
も
軽
く
な
る
春
は
、
何
か
を

始
め
る
の
に
ぴ
っ
た
り
の
季
節
。
こ
の

春
は
い
き
な
ス
ポ
レ
ク
で
習
い
事
デ

ビ
ュ
ー
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

歩
く
、
泳
ぐ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
す
る

…
…
い
き
な
ス
ポ
レ
ク
で
は
そ
ん
な

「
自
分
の
体
と
向
き
合
う
」
様
々
な
メ

ニ
ュ
ー
を
用
意
し
て
皆
さ
ん
の
「
始
め

た
い
」
を
応
援
し
ま
す
。

各
教
室
の
利
用
者
の
方
に
習
い
事
を

始
め
た
理
由
を
伺
う
と
、
健
康
づ
く
り

の
た
め
、
友
達
に
紹
介
さ
れ
て
、
ス
ト

レ
ス
発
散
の
た
め
、
検
診
で
勧
め
ら
れ

て
、
運
動
不
足
解
消
の
た
め
…
…
な
ど

と
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。

た
だ
、
ど
の
利
用
者
の
方
も
「
か
ら

だ
が
軽
く
な
っ
た
」、「
気
持
ち
の
良
い

汗
を
流
し
て
い
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
も
解

消
さ
れ
て
最
高
！
」、「
体
調
が
良
く

な
っ
た
」「
生
活
に
リ
ズ
ム
が
で
き
た
」

「
心
が
ほ
っ
こ
り
し
た
」「
体
が
柔
ら
か

く
な
り
ま
し
た
」「
心
地
よ
い
疲
労
感

が
良
い
で
す
」「
友
達
が
た
く
さ
ん
で

き
ま
し
た
」「
気
分
が
明
る
く
な
り
ま

し
た
」
な
ど
と
教
室
に
行
く
こ
と
で
手

応
え
や
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で

す
。イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
西
村
す
み
れ

さ
ん
は
「
介
護
を
さ
れ
て
い
る
方
や
、

育
児
中
の
お
母
さ
ん
な
ど
は
、
自
分
の

体
と
向
き
合
い
、
時
間
を
か
け
る
余
裕

が
な
く
な
り
が
ち
だ
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
よ
う
な
方
に
も
息
抜
き
を
し
て
パ

ワ
ー
を
充
電
し
い
た
だ
け
る
お
手
伝
い

が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
ス
ポ

レ
ク
で
は
、
様
々
な
運
動
教
室
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
。
色
々
な
健
康
状
態
や

目
的
に
応
じ
て
各
種
教
室
を
選
択
す
る

事
が
可
能
で
す
。
男
女
問
わ
ず
ど
な
た

で
も
ご
参
加
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
ま

ず
は
楽
し
く
気
軽
に
好
き
な
よ
う
に
体

を
動
か
し
た
り
、
動
か
す
こ
と
の
で
き

る
場
所
に
行
っ
て
み
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
」
と
話
し
ま
す
。

春
の
陽
気
に
誘
わ
れ
て
、「
新
し
い

自
分
」
へ
の
扉
を
ノ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ

ん
か
。

いきなスポレク
住所：愛媛県越智郡上島町生名4528
TEL： 0897-74-0906
FAX： 0897-76-2103
ＨＰ：http://ww9.tiki.ne.
jp/~sporec/
※毎週火曜日休館
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ア
ク
ア
エ
ク
サ
イ

ズ
は
音
楽
の
リ
ズ
ム

に
あ
わ
せ
て
、
水
中

で
身
体
を
動
か
す
運

動
で
す
。
水
中
で
の
運
動
の
た

め
、
膝
や
腰
へ
の
負
担
が
少
な

く
運
動
が
し
た
く
て
も
出
来
な

い
方
に
も
最
適
な
教
室
で
す
。

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
効
果
も
あ

り
楽
し
く
運
動
が
出
来
ま
す
。

愉
快
な
メ
ン
バ
ー
と
ア
ク
テ
ィ

ブ
な
運
動
を
楽
し
み
ま
し
ょ

う
。月
４
回
コ
ー
ス（
３
６
０
０

円
／
月
）、月
１
回
コ
ー
ス
（
同

１
０
３
０
円
）
な
ど
。

こ
の
教
室
は
、
成

人
を
対
象
と
し
た
ス

ト
レ
ッ
チ
中
心
の
教

室
で
す
。
ス
ト
レ
ッ

チ
に
は
、
筋
力
低
下
の
予
防
、

ス
ト
レ
ス
解
消
、
ダ
イ
エ
ッ
ト

等
の
効
果
も
あ
り
ま
す
。
体
を

リ
セ
ッ
ト
す
る
気
持
ち
で
自
分

の
体
に
向
き
合
い
、
そ
れ
ぞ
れ

の
ペ
ー
ス
で
行
い
ま
す
。
月

２
回
コ
ー
ス
（
１
８
５
０
円

／
月
）、
月
１
回
コ
ー
ス
（
同

１
０
３
０
円
）。

こ
の
教
室
は
、
成

人
を
対
象
と
し
た
ダ

ン
ス
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
を

行
い
ま
す
。
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
は

自
重
を
利
用
し
た
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
も
し
な
が
ら
、
有
酸
素

運
動
も
で
き
、
何
と
い
っ
て
も

汗
を
か
い
て
、
体
も
心
も
爽
快

に
な
れ
る
の
が
魅
力
で
す
。
軽

快
な
音
楽
に
乗
っ
て
全
身
を
使

い
、
頭
と
体
を
フ
ル
回
転
さ
せ

ま
し
ょ
う
。（
１
０
３
０
円
／

１
回
）。

こ
の
教
室
は
、
小

学
生
が
対
象
の
体
操

教
室
で
す
。
身
体
の

上
手
な
使
い
方
を
楽

し
み
な
が
ら
身
に
つ
け
ま
す
！

ま
た
競
争
し
な
が
ら
向
上
心
も

身
に
つ
け
る
事
も
で
き
ま
す
。

運
動
遊
び
を
中
心
に
、
子
ど
も

た
ち
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
目
標

を
見
つ
け
、
技
の
習
得
に
向
け

て
努
力
し
て
い
ま
す
。
少
人
数

で
は
あ
り
ま
す
が
、
の
び
の
び

と
元
気
い
っ
ぱ
い
に
体
操
を
し

て
い
ま
す
。（
３
０
９
０
円
／

月
４
回
）。

水
泳
教
室
は
、
小

学
生
を
対
象
と
し
、

年
齢
や
泳
力
な
ど
個

人
個
人
に
合
わ
せ
た

指
導
を
行
っ
て
い
る
教
室
で

す
。
泳
力
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と

体
力
や
筋
力
、
抵
抗
力
を
高
め

る
効
果
も
あ
る
た
め
、
元
気
な

体
作
り
も
で
き
ま
す
！

子
ど
も
た
ち
は
毎
週
、
元

気
よ
く
プ
ー
ル
に
来
て
、
一

生
懸
命
泳
い
で
い
ま
す
。
水

が
怖
か
っ
た
子
も
い
つ
の
間

に
か
プ
ー
ル
が
大
好
き
に
！

（
３
０
９
０
円
／
月
４
回
）。

アクアエクササイズ
毎週木曜日 11:00 ～ 12:00

ストレッチヨガ
第２・第４水曜日 14:15 ～ 15:15

エアロビクス
第１・第３水曜日 14:15 ～ 15:00

小学生リズム体操
毎週水曜日 16:00 ～ 17:00

小学生水泳教室
毎週木・土・日曜日※

今回ご紹介
したヨガの
動画は、右
記ＱＲコー
ドまたは下記ＵＲＬでご
覧いただけます。
h t t p s : / / y o u t u . b e /
ryIdm28ZbW0

腰痛におすすめ！
「赤ちゃんのポーズ」

このポーズで腰回り
の緊張をほぐしましょ
う。

①仰向けになり両膝を
立て両手で軽く抱え込
みます。

②上半身を起こして、
額を膝に近づけます。

③姿勢をキープして鼻
でゆっくり吸って吐い
て、これを３～４回繰
り返します。

④上半身を下ろし膝を
立て脚を戻していきま
しょう。

※水泳教室は木曜日17:00 ～ 18:00、土曜日9:20 ～ 10:20、10:00 ～ 11:00、
11:00 ～ 12:00、13:30 ～ 14:30、14:30 ～ 15:30、日曜日11:00 ～ 12:00
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第59回上島町ゆめしま海道駅伝大会
特集

チ
ー
ム
の
た
め 

タ
ス
キ
に
想
い

第
59
回
上
島
町
ゆ
め
し
ま
海
道
駅
伝
大
会

１
月
17
日（
日
）、
上
島
架
橋

の
愛
称
で
あ
る
「
ゆ
め
し
ま
海

道
」
を
大
会
名
に
加
え
、
恒
例

の
上
島
町
ゆ
め
し
ま
海
道
駅
伝

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

Ａ
コ
ー
ス
は
せ
と
う
ち
交
流

館
を
ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
地
点

と
し
、
Ｂ
コ
ー
ス
は
生
名
海
光

園
を
ス
タ
ー
ト
地
点
、
せ
と
う

ち
交
流
館
を
ゴ
ー
ル
地
点
と
し

て
行
わ
れ
、
全
84
チ
ー
ム
の
選

手
は
沿
道
か
ら
の
声
援
を
力
に

し
て
、
チ
ー
ム
の
為
に
全
力
で

駆
け
、
想
い
を
の
せ
た
タ
ス
キ

を
繋
い
で
い
き
ま
し
た
。

Ａ
コ
ー
ス
（
６
区
間
８
・
20
㌔
）

Ｂ
コ
ー
ス
（
６
区
間
16
・
20
㌔
）

小
学
生
男
子
の
部
（
参
加
10
チ
ー
ム
）

優　

勝　

伯
方
小
学
校
Ａ
（
26
分
34
秒
）

第
2
位　

岩
城
小
学
校
Ａ
（
28
分
47
秒
）

第
3
位　

因
島
北
小
学
校
陸
上
（
29
分
24
秒
）

第
5
位　

弓
削
小
Ａ
、
第
6
位　

生
名
小
Ａ
、

第
8
位　

弓
削
小
Ｂ
、
第
9
位　

岩
城
小
Ｂ

小
学
校
女
子
の
部
（
参
加
11
チ
ー
ム
）

優　

勝　

伯
方
小
学
校
Ａ
（
29
分
36
秒
）

第
2
位　

岩
城
小
学
校
Ａ
（
29
分
38
秒
）

第
3
位　

伯
方
小
学
校
Ｂ
（
31
分
43
秒
）

第
4
位　

生
名
小
Ａ
、
第
5
位　

岩
城
小
Ｂ
、

第
6
位　

弓
削
小
Ｂ
、
第
7
位　

生
名
小
Ｂ
、

第
8
位　

弓
削
小
Ａ
、
第
9
位　

弓
削
小
Ｃ
、

第
10
位　

岩
城
小
Ｃ
、
第
11
位　

岩
城
小
Ｄ

区
間
賞
（
町
内
の
み
）
／
黒
瀬
萌
花
・
渡
部
愛
華
・

大
本
う
ら
ら
・
藤
田
希
海
（
岩
城
小
学
校
Ａ
）

中
学
生
女
子
の
部
（
参
加
13
チ
ー
ム
）

優　

勝　

大
西
中
学
校
（
27
分
43
秒
）

第
2
位　

日
吉
中
学
校
Ａ
（
28
分
45
秒
）

第
3
位　

三
原
第
五
中
学
校
（
29
分
21
秒
）

第
5
位　

弓
削
中
Ａ
、
第
6
位　

弓
削
中
Ｂ
、

第
7
位　

岩
城
中
Ａ
、
第
8
位　

弓
削
中
Ｃ
、

第
9
位　

弓
削
中
Ｄ
、
第
10
位　

弓
削
中
Ｅ
、

第
11
位　

岩
城
中
Ｂ
、
第
12
位　

弓
削
中
Ｆ
、

第
13
位　

岩
城
中
Ｃ

オ
ー
プ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
部
（
参
加
21
チ
ー
ム
）

優　

勝　

今
治
北
高
校
（
27
分
43
秒
）

第
2
位　

Ｔ
Ｒ
Ｙ
（
28
分
29
秒
）

第
3
位　

因
北
陸
上
（
31
分
51
秒
）

第
5
位　

ト
ー
タ
ス
、
第
6
位　

兎
と
亀
、
第
7

位　

Ｋ
ａ
ｍ
ｉ
ｊ
ｉ
ｍ
ａ
、
第
8
位　

ラ
ビ
ッ

ト
、
第
9
位　

せ
き
ぜ
ん
、
第
10
位　

弓
削
小
ラ

ン
ナ
ー
ズ
Ａ
、
第
11
位　

弓
削
小
ラ
ン
ナ
ー
ズ

Ｃ
、
第
12
位　

い
も
が
し
、
第
13
位　

弓
削
小
ラ

ン
ナ
ー
ズ
Ｅ
、第
14
位　

弓
削
小
ラ
ン
ナ
ー
ズ
Ｂ
、

第
15
位　

弓
削
小
ラ
ン
ナ
ー
ズ
Ｄ
、
第
16
位 

生

名
小
学
校
星
、
第
17
位　

弓
削
中
学
校
Ｇ
、
第
18

位　

魚
島
小
中
学
校
、
第
20
位　

青
い
レ
モ
ン

中
学
生
男
子
の
部
（
参
加
11
チ
ー
ム
）

優　

勝　

大
西
中
学
校
（
51
分
25
秒
）

第
2
位　

本
郷
中
学
校
（
53
分
01
秒
）

第
3
位　

日
吉
中
学
校
Ａ
（
55
分
47
秒
）

第
4
位　

岩
城
中
学
校
Ａ

第
5
位　

弓
削
中
学
校
Ａ

第
8
位　

弓
削
中
学
校
Ｂ

第
9
位　

岩
城
中
学
校
Ｂ

第
10
位　

岩
城
中
学
校
Ｃ

第
11
位　

弓
削
中
学
校
Ｃ

高
校
の
部
（
参
加
5
チ
ー
ム
）

優　

勝　

今
治
西
高
陸
上
部
Ｂ
（
53
分
42
秒
）

第
2
位　

今
治
西
高
陸
上
部
Ａ
（
55
分
48
秒
）

第
3
位　

弓
削
高
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｄ
Ｂ
Ｏ
Ａ
Ｒ
Ｓ
（
58
分

31
秒
）

第
4
位　

弓
削
高
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｄ
Ｂ
Ｏ
Ａ
Ｒ
Ｓ
①

第
5
位　

弓
削
高
Ｗ
Ｉ
Ｌ
Ｄ
Ｂ
Ｏ
Ａ
Ｒ
Ｓ
②

区
間
賞
（
町
内
の
み
）
／
田
中
龍
斉
（
弓
削
高
Ｗ

Ｉ
Ｌ
Ｄ
Ｂ
Ｏ
Ａ
Ｒ
Ｓ
）

一
般
の
部
（
参
加
10
チ
ー
ム
）

優　

勝　

土
居
鍼
灸
整
骨
院
（
58
分
11
分
）

第
2
位　

北
桜
ク
ラ
ブ
（
58
分
19
秒
）

第
3
位　

兎
と
亀　

H
（
58
分
42
秒
）

第
4
位　

上
島
町
消
防
本
部

第
5
位　

走
酔
會

第
6
位　

昭
和
51
年
会

第
7
位　

メ
タ
ボ
ド
リ
ン
カ
ー
ズ
Ｕ
―
40

第
8
位　

ゆ
げ
Ｒ
Ｃ

第
9
位　

弓
削
高
珍
走
団

区
間
賞
（
町
内
の
み
）
／
恵
美
孝
彦
（
兎
と
亀
）・

森
實
宏
行
（
上
島
町
消
防
本
部
）・
藤
井
友
和
（
昭

和
51
年
会
）

マ
ス
タ
ー
ズ
の
部
（
参
加
３
チ
ー
ム
）

優　

勝　

メ
タ
ボ
ド
リ
ン
カ
ー
ズ（
1
時
間
40
秒
）

第
2
位　

弓
削
走
友
会
（
1
時
間
10
分
01
秒
）

第
3
位　

ザ
・
セ
イ
ム
（
1
時
間
11
分
38
秒
）

区
間
賞
（
町
内
の
み
）
／
毛
利
昇
（
弓
削
走
友
会
）

※
４
位
以
下
は
町
内
チ
ー
ム
の
み
掲
載
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上島町消防出初式
特集

１

３

４

８

２

５

６

７

自らの地域は自らで守る
平成28年上島町消防出初式

1
月
24
日（
日
）、
弓
削
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
に
お
い
て
、
平
成
28
年
上

島
町
消
防
出
初
式
が
挙
行
さ
れ
、
上

島
町
消
防
団
員
・
上
島
町
消
防
職
員
・

上
島
町
防
災
士
・
防
災
リ
ー
ダ
ー
・

ア
マ
チ
ュ
ア
無
線
ク
ラ
ブ
な
ど
約

３
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
式
で

は
、
姿
勢
・
服
装
点
検
及
び
機
械
器

具
の
点
検
に
続
い
て
、
各
方
面
隊
に

よ
る
小
型
ポ
ン
プ
操
法
、
弓
削
方

面
隊
に
よ
る
ポ
ン
プ
車
操
法
が
行
わ

れ
、
日
頃
の
訓
練
の
成
果
を
存
分
に

披
露
し
ま
し
た
。

そ
し
て
、
分
列
行
進
、
地
域
消
防

に
功
績
の
あ
っ
た
団
員
の
表
彰
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

【写真説明】１–弓削方面隊に
よるポンプ車操法、２–各方
面隊による小型ポンプ操法、
３–姿勢・服装点検、４–機械
器具の点検、５–小型ポンプ
操法、６–弓削方面隊による
ポンプ車操法、７–上島町消
防団への愛媛県知事表彰、８
–森本英隆岩城方面隊第３分
団副分団長による謝辞

《被 表 彰 者》
◆愛媛県知事表彰

（団体表彰）　上島町消防団
（個　　人）
山下　一久（魚島方面隊  本　　部  方面隊長）
森本　英隆（岩城方面隊  第３分団  副分団長）
◆愛媛県消防協会長表彰

【功績章】
古本　　正（岩城方面隊  第３分団  分団長）
大林　清孝（魚島方面隊  第１分団  副分団長）

【勤続章】
黒瀬　　博（岩城方面隊  第１分団  団　員）
大石　晃裕（魚島方面隊  第１分団  団　員）
青島　秀忠（弓削方面隊  第１分団  団　員）
村上要二郎（弓削方面隊  第１分団  班　長）
岡野　敬文（弓削方面隊  第１分団  班　長）
広瀬　　司（弓削方面隊  第２分団  団　員）
長嶋　直樹（弓削方面隊  第３分団  班　長）
津國　尚行（生名方面隊  第１分団  団　員）
山本　　司（生名方面隊  第２分団  団　員）
林　　敬生（生名方面隊  第３分団  団　員）
◆上島町長表彰
島本　啓生（岩城方面隊  第１分団  団　員）
加納　信志（岩城方面隊  第１分団  団　員）
森本　　薫（岩城方面隊  第２分団  団　員）
宮脇　和文（岩城方面隊  第２分団  団　員）
山本　倫弘（魚島方面隊  第１分団  団　員）
大西　弘範（魚島方面隊  第１分団  団　員）
神辺　真吾（弓削方面隊  第１分団  団　員）
原　　弘樹（弓削方面隊  第１分団  団　員）
古川宗之輔（弓削方面隊  第２分団  団　員）
山下　大樹（弓削方面隊  第２分団  団　員）
前神　英男（弓削方面隊  第２分団  団　員）
大本　直人（弓削方面隊  第２分団  団　員）
天野　裕一（弓削方面隊  第３分団  団　員）
馬越　貴久（弓削方面隊  第３分団  団　員）
元森　龍太（弓削方面隊  第３分団  団　員）
松坂佑佳乃（弓削方面隊  第４分団  団　員）
池田　欽一（生名方面隊  第１分団  団　員）
津國　公治（生名方面隊  第２分団  団　員）
大本　悦彦（生名方面隊  第２分団  団　員）
香川　文彦（生名方面隊  第２分団  団　員）
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る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
標
に
実
施
さ

れ
る
も
の
で
、
は
じ
め
に
、
講
師
の
お

魚
マ
マ
さ
ん
が
、
こ
の
日
の
メ
ニ
ュ
ー

で
あ
る
鯛
め

し
、
あ
じ
の
南

蛮
漬
け
、
ポ
テ

ト
サ
ラ
ダ
、
み

そ
汁
の
作
り
方

の
手
順
を
生
徒

た
ち
に
説
明
し

な
が
ら
実
演
し

ま
し
た
。

生
徒
た
ち
は

講
師
の
方
の
ア

ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
真
剣
に
料
理

に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

発
令
日
…
平
成
27
年
８
月
20
日

受
章
者
…
故 

砂
川　

敦 

氏

受
章
名
…（
叙
位
）
従
六
位
従

役　

職
…
元
岩
城
村
議

工
事
の
安
全
を
祈
願

魚
島
総
合
支
所
庁
舎
改
築
工
事

地
域
の
宝 

焼
失
防
げ

文
化
財
防
火
デ
ー
に
消
防
訓
練

魚
の
調
理
法
学
ぶ

お
魚
マ
マ
さ
ん
お
料
理
教
室

1/18

1/26

1/28

島々の話題

１
月
18
日（
月
）、
魚
島
総

合
支
所
庁
舎
改
築
工
事
の
安

全
祈
願
祭
が
行
わ
れ
ま
し

た
。こ

の
工
事
は
、
建
築
か
ら
45
年
が
経

過
し
た
魚
島
総

合
支
所
が
耐
震

基
準
に
適
合
し

な
い
た
め
、
解

体
し
改
築
さ
れ

る
も
の
で
す
。

安
全
祈
願
祭

に
は
、
上
村
町

長
や
町
議
会
議

員
、
工
事
関
係

者
な
ど
が
出
席

し
、
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。

１
月
26
日（
火
）に
弓
削
地

区
の
定
光
寺
及
び
岩
城
地

区
の
祥
雲
寺
に
て
、
文
化

財
防
火
デ
ー
消
防
訓
練
を
実
施
し
ま

し
た
。
定
光
寺
観
音
堂
（
寛
正
４
年
、

１
４
６
３
年
建
立
）
及
び
祥
雲
寺
観
音

堂（
永
享
３
年
、１
４
３
１
年
建
立
）は
、

い
ず
れ
も
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

昭
和
24
年
１
月
26
日
に
現
存
す
る
世

界
最
古
の
木
造
建
造
物
で
あ
る
法
隆

寺
（
奈
良
県
斑
鳩
町
）
の
金
堂
が
炎
上

し
、
壁
画
が
焼
損
し
ま
し
た
。
こ
の
事

件
は
国
民
に
強
い
衝
撃
を
与
え
、
火
災

な
ど
災
害
に
よ
る
文
化
財
保
護
の
危
機

を
深
く
憂
慮
す
る
世
論
が
高
ま
り
、
翌

昭
和
25
年
に
文
化
財
保
護
法
が
制
定
さ

れ
ま
し
た
。
昭
和
30
年
か
ら
は
、
１
月

26
日
を
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
と
定

め
、
こ
の
日
を
中
心
と
し
て
文
化
財
を

魚島総合庁舎完成予想図

火
災
、
震
災
そ
の
他
の
災
害
か
ら
守
る

た
め
、
全
国
的
に
文
化
財
防
火
運
動
を

展
開
し
、
国
民
一
般
の
文
化
財
愛
護
に

関
す
る
意
識
の
高
揚
が
図
ら
れ
て
き
ま

し
た
。

当
日
は
、
上
島
町

消
防
本
部
職
員
が
、

消
防
設
備
の
点
検
及

び
防
火
管
理
者
へ
の

指
導
を
行
い
、防
火
・

防
災
意
識
の
高
揚
に

努
め
ま
し
た
。１

月
28
日（
木
）、
弓
削
中

学
校
に
お
い
て
、
１
年
生
を

対
象
に
平
成
27
年
度
お
魚
マ

マ
さ
ん
お
料
理
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。こ

の
料
理
教
室
は
、
生
徒
た
ち
が
魚

食
に
関
心
を
も
ち
、
自
ら
が
料
理
で
き

上
島
町
景
観
審
議
会
で
は
、
上
島
町
の
魅
力
あ

る
自
然
景
観
、
各
島
の
歴
史
や
文
化
、
島
人
の
暖

か
み
溢
れ
る
ま
ち
な
み
景
観
を
よ
り
多
く
の
人
に

知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
上
島
町
で
描
い
た
お
す

す
め
の
景
観
ス
ポ
ッ
ト
ス
ケ
ッ
チ
の
募
集
を
行
い

ま
し
た
。
町
内
外
か
ら
ご
応
募
い
た
だ
い
た
作
品

の
中
か
ら
、
入
賞
作
品
を
決
定
い
た
し
ま
し
た
の

で
発
表
い
た
し
ま
す
。

な
お
、
入
賞
作
品
の
原
画
を
町
内
の
各
公
共
施

設
に
展
示
い
た
し
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
く
だ
さ

い
。ご

応
募
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
第
１
回
入
賞
作
品
は
、
今
後
の
上
島

町
景
観
Ｐ
Ｒ
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
１
回
か
み
じ
ま
景
観
ス
ケ
ッ
チ
コ
ン
テ
ス
ト 

入
賞
作
品
発
表

死
亡
叙
位
の
受
章
の
お
知
ら
せ
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【一般の部】金賞
「思いを架ける」上田　綾乃（松山市）
【生名島】生名橋記念公園
　松山市から旅行にきました。初めてサイク
リングを体験し、休憩で立ち寄った公園で見
上げた橋。「島をつなげたい」という人の思
いは美しい風景にとけ込んでいました。この
日はあいにくの曇りでしたが、とても壮観
だったのでスケッチしてみました。

【こどもの部】金賞
「神社」竹内愛美和（魚島中２年）
【魚島】亀居八幡神社
　良い風景だと思ったからかいた。

【こどもの部】銀賞
「鳥居」因幡　勇人（魚島中１年）
【魚島】亀居八幡神社
　配色にこだわった。

【こどもの部】銅賞
「神社のとう」 
大林　香澄（魚島小５年）

【魚島】亀居八幡神社
　空がみえているところに
緑をまぜたことです。

【一般の部】銅賞
「瓢箪島／魚島」
大林　正憲（上島町）

【魚島】瓢箪島
　魚島で生れ育って、小島と
瓢箪島の風景が大好きでし
た。今、魚島に帰って、これ
等の島と上島町の風景を描き
続けたい！

【一般の部】銀賞
「路地」玉井　洋介（上島町）
【弓削島】下弓削
　弓削の町並みが好きで、特に、
この路地が好きだから。

【一般の部】優秀賞
「繋ぐ」
西倉　瑛理（上島町）

【弓削島】弓削大橋
　島と島を繋ぎ、人と人
を繋ぐ象徴。上島町の未
来へ繋がる架け橋であり
ますように。

【一般の部】優秀賞
「弓削大橋から」
大森慎太郎（上島町）

【弓削島】弓削大橋
　弓削丸を描きたかったので
描いてみました。

【一般の部】優秀賞
「島駆ける橋」
前神ひとみ（上島町）

【佐島】三ツ小島
　佐島三ツ小島から弓削大橋
を見上げて描きました。遠く
に生名島、因島を眺めながら、
ゆめしま海道からしまなみ海
道へと走ります。

【一般の部】上島町長賞
「暁の髙浜モンサン」
小江　唯温（上島町）

【弓削島】高浜海岸
　この地に移住して約２ヶ月、毎朝散歩
している海岸。大低潮で島がつながった。
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問☎089-958-1348
　☎089-958-1349

★
今
月
号
の
担
当
★

　
保
健
師

　
　
　
大
谷
　
進
介

気づいてください 心のサイン
日本における自殺者数は年間２万7,284人（平成25年）。その数は交通事故で

亡くなる人の約6.2倍にものぼります。自殺の多くは、さまざまな悩みや問題
を一人で抱えるうちに、心理的に「追い込まれた末の死」です。一人ひとりが、
身近な人の様子を気にかけ、心のサインに気づくことが、心の健康や命を守る
ことにつながります。

上島町ではその担い手となるゲートキーパーの養成講座を開催しています。

ゲートキーパーの役割

・家族や仲間の変
化に気づいて声を
かける

気づき

・本人の気持ちを
尊重し、耳を傾け
る

傾　聴

・早めに専門家に
相談するよう促す

つなぎ

・寄り添いながら、
じっくり見守る

見守り

サインを見逃さないで！
◦表情が暗く、元気がない
◦周囲との交流を避けるようになった
◦仕事の能率が低下したり、ミスが多い
◦遅刻や欠勤することが増えてきた
◦体調不良や不眠を訴えるようになった
◦死をほのめかす、投げやりな態度が目立つ
◦酒の量が増える

注意してほしいこと！
◦相手の話を親身になって聞き、話をそらさない
◦安易な激励はしない
◦相手の話を否定したり批判したりしない
◦一般的な価値観を押し付けない
◦悩みに寄り添って、ねぎらいの言葉をかける

☆事業のご紹介『ゲートキーパー養成講座』☆
あなたの身近に、悩みを抱えつらい思いをしている人はいませんか？
最近元気のない友人や同僚、家族がいたりしませんか？
こころのサインに気づき、適切な相談機関につなぐためのポイントを

学びます。本講座にご興味のある方は各保健センターへご連絡ください。

毎年、愛媛県と愛媛県歯科医師
会では、80歳以上で自分の歯が20
本以上残っている方を対象に「元
気歯つらつコンクール」を開催し
ています。

今年は上島町から３名の方が入
賞されました（※順不同）。

○岩瀨　春喜さん（弓削）
○児玉幸治郎さん（弓削）　　
○森　　芳惠さん（弓削）

目指せ！８０２０！
（はちまるにいまる）

話を聞いてほしいけれど
どこに相談したらよいか分
からない、そうした悩みを
この機会に臨床心理士（心
の専門家）に相談してみま
せんか。プライバシー厳守。
１日無料相談。
日時：３月６日（日）
　　　９時～ 17時

心の健康電話相談 入賞おめでとうございます！「元気歯つらつコンクール」
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元気アップ体操、検診等ガイド

　

慢
性
的
な
姿

勢
不
良
か
ら
肩

こ
り
、
腰
痛
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

　

今
月
も
バ
ス
タ
オ
ル
で
、
肩
こ
り
対
策

の
運
動
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

腰
が
伸
び
、
肩
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
気

持
ち
い
い
の
で
、
パ
ソ
コ
ン
作
業
や
デ
ス

ク
ワ
ー
ク
の
合

間
な
ど
に
も
お

す
す
め
で
す

よ
。

①
バ
ス
タ
オ
ル

を
四
つ
折
り
に

し
、
く
る
く
る

と
巻
い
て
輪
ゴ

ム
で
止
め
ま

す
。

②
四
つ
這
い
に
な
っ
て
（
膝
が
痛
い
人
は

立
っ
て
机
の
上
で
）、
両
手
で
タ
オ
ル
を

転
が
し
な
が
ら
、
お
で
こ
が
床
に
着
く
く

ら
い
ま
で
お
じ
ぎ
を
し
ま
す
。

③
30
秒
静
止
し
た
ら
ゆ
っ
く
り
元
の
姿
勢

に
戻
り
ま
す
。

④
余
裕
が
出
て
き
た
ら
、
手
の
ひ
ら
を
上

に
向
け
た
り
下

に
向
け
た
り
、

肩
か
ら
斜
め
に

伸
び
る
よ
う
に

腕
を
動
か
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

猫
伸
び
ス
ト
レ
ッ
チ

１セット　３～５回

３月
健康相談・リハビリ教室・検診ガイド
※★印は、獲得できる健康ポイント数

健康相談（★5P）
15日（火） 13:30～16:30 魚島保健福祉センター
16日（水） 10:00～14:00 高井神公民館

睡眠改善教室（★5P）
1日（火） 14:00～16:00 弓削地域交流センター
8日（火） 14:00～16:00 弓削地域交流センター

のびのびひろば
4日（金） 10:00～11:00 弓削保健センター

おたっしゃクラブ（★5P）
8日（火） 10:00～12:30 狩尾集会所
9日（水） 10:00～12:30 弓削開発総合センター

10日（木） 10:00～12:30 下弓削中央集会所
11日（金） 10:00～12:30 弓削保健センター
17日（木） 10:00～12:30 久司浦集会所

健康相談（★5P）
15日（火） 10:00～11:00 せとうち交流館

離乳食教室
1日（火）   9:30～11:30 生名保健センター

おたっしゃクラブ（★5P）
2日（水） 10:00～12:30 生名公民館
3日（木） 10:00～12:30 生名保健センター

上島はつらつ教室自主活動（★5P）
7日（月） 13:30～14:30 生名保健センター

14日（月） 13:30～14:30 生名保健センター
28日（月） 13:30～14:30 生名保健センター

健康相談（★5P）
8日（火） 10:00～11:00 生名公民館

24日（木） 10:00～11:00 立石港務所
いきいき体操（★5P）

14日（月） 10:00～11:30 生名保健センター
まめっこクラブ・おはなし会

15日（火） 10:00～12:00 生名保健センター

にこにこ広場（★5P）
15日（火） 14:00～16:00 岩城開発総合センター

健康相談（★5P）
17日（木） 10:00～11:00 コミュニティセンター

はつらつ教室自主活動（★5P）
毎週火曜日 10:00～11:00 岩城保健センター１階トレーニングルーム

◆生名保健センター　TEL 74‒0911

◆岩城保健センター　TEL 74‒0755

◆弓削保健センター　TEL 77‒3700

◆魚島保健福祉センター　TEL 74‒1120

上島町在住の方で、平成27年４月１日から平成
28年３月31日までに妊婦健診及び不妊治療を受け
られた方、または受ける予定の方は、平成28年４
月28日（木）までにお近くの住民課まで申請に来て
いただきますよう、ご協力をお願いいたします。
期限を過ぎた場合は、交通費を助成できなくなり
ますので、お気をつけください。

【申請方法】
・妊産婦の方は、母子健康手帳、車等を利用した

場合は領収書を添付し、申請していただきます。
・不妊治療を受けている方は、医師の診断書、受

診を確認できる領収書等を添付し、申請してい
ただきます。

南予地域一帯を舞台とした観光振興イベント
「えひめいやしの南予博2016」（略称「南予博」）
がいよいよ開幕します。「さとに憩い、ひとに和む。
えひめ南予の、いやし旅。」をキャッチフレーズに、
会期中は様々なイベントを実施します。詳しくは
ホームページをご覧ください。
〇会期　３月26日（土）～ 11月20日（日）
〇URL　http://www.iyashinonanyo.jp/

問
各総合支所住民課

問県観光物産課
　☎089-912-2492

平成27年度分妊産婦等
交通費助成の申請

えひめいやしの
南予博開幕！
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上島の歴史、島おこし協力隊活動報告

島おこし
協力隊
活動報告

島おこし協力隊
原田　広志

豊潤の内海と漁業

農の知識・魅力伝えたい

弓削島の磯で育ったヒジキの歯応え
を忘れることができず、寒くなったあ
る日の夕方にヒジキを採りに海岸へ出
かけました。潮が引き、夢中になって
岩に張り付いたヒジキを摘みました。
子どもが30分ほど摘むと、用意してい
たバケツはヒジキで一杯になりまし
た。身近な海は、その豊かさを教えて
くれました。

瀬戸内海は、本州・九州・四国に囲
まれた日本最大の内海です。紀伊水道
と豊後水道は、瀬戸内海と太平洋を繋
ぎます。また、瀬戸内海から関門海峡
を抜けると東シナ海に至ります。この
ように外海との海水の流出入が限られ
ている閉鎖性海域である瀬戸内海です
が、昔から漁業資源の宝庫でした。単
位面積当たりの漁獲量は、世界の内海
の中でも屈指のものです。そこに生き
る人々はその豊潤な恵みを享受してき
ました。

多島海である瀬戸内海の複雑な地形

は、多くの海洋生物を育んできまし
た。瀬戸内海は、灘と呼ばれる広い海
と瀬戸と呼ばれる海峡によって構成さ
れ、干満差が大きいことで知られてい
ます。強い潮流が活発な食物連鎖を進
め、豊かな漁場を生んでいると言われ
ています。

魚島には、明治時代の鯛網漁の活況
を描いた「吉田磯之漁景図」が伝わり、
吉田磯には大漁記念碑が立てられまし
た。外海から産卵のために、紀伊水道
や豊後水道を通って瀬戸内海に入って
来る鯛が、魚島周辺に集中し、八十八
夜前後にとれる真鯛は桜鯛と呼ばれま
した。

近年、店頭には安価な養殖真鯛が並
び、天然真鯛の水揚げ量を凌駕してい
ます。真鯛漁に限らず、「とる漁業」
から「つくる漁業」へと漁業のかたち
も変化しています。しかし、海洋資源
豊かな瀬戸内海を継承する私たちの使
命に変わりはありません。

こんにちは、島おこし協力隊の原田
です（岩城島）。11月に着任してから
役場のイベント等のお手伝いや、援農
活動として岩城島の農家さんのお手伝
いをさせていただいています。援農活
動の内容は時期的に柑橘類の収穫作業
が中心となります。温州ミカン、レモ
ン、はれひめ、いしじ温州、紅マドン
ナ、たまみ等です。

柑橘類の盛んな上島町ではこのよう
な柑橘の種類は当たり前かもしれませ
んが、私の出身である関西地方の方は
柑橘にこんなに種類があること自体知
らない方が多数います。柑橘=ミカン
だけと考えている人もたくさんいま
す。私が着任してから以前からの知人
や友人などに、島のことや島の柑橘に
ついて話していると、たくさんの方が

柑橘の種類に関して驚いています。本
当に知識のない人ではどんな季節でも
ミカンやレモンがあると思っている方
もいます。

知識については野菜に関しても同じ
ようなことが言えます。都市部で土の
少ない環境で育ってきた子どもたち
は、野菜がどのようにできるのか知ら
ない子たちがたくさんいます。人参や
大根が土のなかでできるのを知らな
かったり、ブロッコリーが野菜のどの
部分か知らなかったり。野菜や柑橘な
ど、私たちが命としていただく、“食”
についての基本的な知識。そのような
農の知識、農の魅力について、上島町
の魅力、島の柑橘類の正しい情報と合
わせて、たくさんの方にこれから伝え
ていきたいと思います。

ふるさと
上島学への招待
⑪

上島町教育委員会
有馬　啓介

デビラ干し（昭和41年）
魚島村役場『島の肖像 
魚島村制施行108周年記
念写真集』平成16年　
から

岩城の柑橘畑の温州みかん
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LETTERS FROM SCHOOL

第６回文書デザインコンテスト
に出品。大塚葵さんが佳作受賞

日本情報処理検定協会主催文
部科学省後援第６回文書デザ
インコンテストに今年度テー
マ「世界の人に知って欲しいわ
が町の魅力・日本の魅力」につ
いてパソコン部がポスターを作
成・出品し、２年生の大塚葵さ
んが佳作を受賞しました。

受賞した大塚葵さんは「作品

作りを通して、改めて上島町の
良いところを再発見することが
できました。受賞できて嬉しい
です」と話していました。

第59回上島町ゆめしま海道駅
伝大会高校の部で３位に入賞、
田中龍斉さんが区間賞受賞

平成28年１月17日（日）、上島
町で行われました第59回上島町
ゆめしま海道駅伝大会に参加し
ました。

今年度は高校の部に３チーム
（弓削高ＷＩＬＤＢＯＡＲＳ、
弓削高ＷＩＬＤＢＯＡＲＳ①、
弓削高ＷＩＬＤＢＯＡＲＳ②）、
一般の部に１チーム（弓削高
珍走団）参加し、弓削高ＷＩＬ
ＤＢＯＡＲＳが高校の部で３位

に入賞、３年生の田中龍斉さん
が第４区の区間賞を受賞しまし
た。

高校生として最後の駅伝大会
に出場した田中龍斉さんは「高
校生活最後にこのような賞をも
らえて本当に嬉しいです。もし
できるならば、来年度の大会も
みんなで集まってエントリーし
たいです」と話していました。

World O’pen Cup 2015
ヨット種目で第４位の成績

平成27年12月19日～平成28年
１月３日にかけて、オーストラ
リア・メルボルンで開催された
World O’pen Cup 2015に、 商
船学科３年生の木内宏治さんが
出場しました。

 
木内さんは地元兵庫県で、小

学４年生の頃からヨットの練習
をはじめ、それ以来研鑽を重ね

てきました。
今大会では19歳以下のヨット

種目で世界各国15名の選手と競
い合い、見事第４位の優秀な成
績を収めました。

マイコン部が愛顔のえひめ賞を
受賞

平成27年12月25日（金）愛媛県
庁において、愛顔のえひめ知事
表彰式が行われ、本校のマイコ
ン部が愛顔のえひめ賞を受賞し
ました。

この賞は全国レベルの各種大
会で日本一に相当する優秀な成
績を収めることにより、県の名
を高め、県民に明日を信じる「愛
顔」を与えた個人・団体を顕彰

し、その栄誉を称えるものです。
マイコン部は10月に行われた

高専プログラミングコンテスト
自由部門において最優秀賞を受
賞しました。

受賞した情報工学科５年生の
瀬尾敦生さんは「今後も全国高
専プロコンや学会などに発表
し、受賞できるよう頑張りたい
です。」と意気込みを語ってい
ました。

弓削高等学校　http://ehm-yuge-h.esnet.ed.jp/

弓削商船高等専門学校　http://www.yuge.ac.jp/

第
６
回
文
書
デ
ザ
イ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
で
佳
作
受
賞

ヨ
ッ
ト
種
目
で
世
界
第
４
位
の
成
績



上島町観光協会、国体情報
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将来も安心して暮らせるまちのために
ライフラインもよく整備され、島の生

活は豊かになりました。それを享受しな
がら考えるのは、未来の島の人たちが安
心した暮らしができるよう、私たちはこ
の生活に甘えることなく、努力していか
なければならないということです。

そのために、造船や農業だけでなく、
「観光」をひとつの産業に育てていきた
い。では上島町にはどんな観光の可能性
があるのでしょうか。私はまず「自然」
だと思います。例えば積善山は桜やツツ
ジも良いですが、瀬戸内の多島美を眺め
ながら螺旋状に登っていけるという面白
い山でもあります。また、「文化」。岩城
の旧三浦邸は観光バスが１回40名も連れ
て来るスポットです。

これら、今あるものをまず整理し、そ
の上で、どのように発信していくのかが
大事です。33年度に完成予定の岩城橋は
大きなチャンス。官民協同で観光をつ
くっていく。お金がたくさんあっても、
いいことはできにくいものです。無償の
心で将来のためを思って、今、動きませ
んか。

「まつえ食まつり」で上島町をPR
去る１月31日（日）、島根県松江市の

JR松江駅前で行われた「まつえ食まつ
り―暖談ごちそう市場」に出店し、５名
で上島町をPRしました。特産品の販売
やチラシの配布、パネル等での説明を通
じ、まずは上島町を知ってもらうことを
重点的に意識して活動。このように地道
な活動で知名度アップに取り組み続ける
ことが大切だと考えています。

「ゆめしまサイクル フォトログラリー」
３月下旬まで「ゆめしまサイクル フォ

トログラリー」を実施しています。これ
は自転車で行うオリエンテー
リングのようなゲームで、参
加者が町内各所に設置された
目印「フォトログポスト」（＝
写真右）を探しながら写真を
撮って回るというもの。上島
町の魅力を参加者自ら発見し
てもらうための試みです。サ
イクリストに道を聞かれた
ら、気持ちよく教えてあげて
くださいね。

観光協会の活動

倉本睦男
上島町観光協会 副会長

上島町観光協会
事務局　宮畑　周平
各種お問い合せ：☎72-
9277（上島町観光協会）
公式HP：
　www.kamijima.info

平成29年開催の愛顔つなぐえひめ国体では、
総合優勝をめざしています。　

町民のみなさまの応援よろしくお願いいたし
ます。

めざせ総合優勝

えひめ国体目標順位・獲得得点
東京国体
平成25年

長崎国体
平成26年

和歌山国体
平成27年

愛
媛
県

天皇杯順位
（得点）

20位
（932.75点）

21位
（984.50点）

13位
（1203.5点）

皇后杯順位
（得点）

15位
（571点）

12位
（622.5点）

10位
（665点）

全
国
天
皇
杯
成
績

１位
（得点）

東京都
（3486点）

長崎県
（2364点）

和歌山県
（2257点）

２位
（得点）

大阪府
（1839.5点）

東京都
（2113.5点）

東京都
（2052.5点）

３位
（得点）

埼玉県
（1813.5点）

愛知県
（1886.5点）

愛知県
（1977.5点）

４位
（得点）

愛知県
（1811点）

大阪府
（1807.5点）

埼玉県
（1904.5点）

５位
（得点）

岐阜県
（1681点）

埼玉県
（1702.5点）

大阪府
（1806.5点）

岩手国体
平成28年

えひめ国体
平成29年

10位以内 １位➡
※愛媛県競技力向上対策基本計画に

よる

総合優勝めざして
がんばるけん！
応援よろしくね
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初
鏡
寄
る
年
波
の
皺
の
数

　

伊
佐　

幹
男

寒
月
を
マ
ス
ト
に
掲
げ
船
の
航ゆ

く

田
中　

華
丘

寒
月
や
鳥
肌
立
ち
て
立
ち
す
く
み

山
元　

征
子

望
郷
の
念
に
か
ら
れ
る
冬
の
月

美
濃
部
妃
苗

初
鏡
よ
り
丁
寧
に
白
髪
す
く林　

　

七
重

山
寺
に
澄
み
て
華
や
ぐ
寒
椿森

本　

伸
子

日 潮 高　　潮 低　　潮
時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位

1 小  3：34 257 15：22 253  9：27 131 21：56 92
2 小  4：39 245 16：16 237 10：24 152 23：00 ₁₀₀
3 長  6：10 242 17：42 227 11：59 164 ︲ ︲
4 若  7：38 255 19：16 233  0：27 99 13：51 156
5 中  8：42 278 20：28 253  1：53 84 15：00 134
6 中  9：31 304 21：23 281  2：58 59 15：47 106
7 中 10：13 328 22：10 310  3：48 34 16：27 77
8 大 10：51 348 22：53 336  4：33 11 17：04 51
9 大 11：28 361 23：35 356  5：14 ︲₅ 17：40 28

10 大 12：04 367 ︲  ︲  5：55 ︲₁₁ 18：17 12
11 大  0：17 367 12：41 364  6：35 ︲₇ 18：54 4
12 中  1：00 368 13：19 353  7：16 ₇ 19：34 4
13 中  1：45 359 13：59 335  7：59 30 20：16 13
14 中  2：34 341 14：42 311  8：45 60 21：03 29
15 小  3：31 318 15：33 285  9：39 92 21：59 49
16 小  4：41 296 16：39 261 10：48 121 23：10 67
17 小  6：07 283 18：05 247 12：20 136 ︲  ︲
18 長  7：34 287 19：34 251  0：39 75 13：58 129
19 若  8：44 301 20：45 268  2：04 68 15：07 110
20 中  9：37 316 21：40 288  3：10 53 15：57 88
21 中 10：20 327 22：25 306  4：01 40 16：36 69
22 中 10：56 332 23：03 319  4：44 32 17：11 55
23 大 11：27 333 23：37 326  5：20 31 17：41 46
24 大 11：55 329 ︲  ︲  5：53 36 18：09 42
25 大  0：09 329 12：20 322  6：23 46 18：35 41
26 大  0：40 326 12：45 312  6：52 60 19：01 43
27 中  1：10 320 13：09 301  7：20 76 19：27 47
28 中  1：42 311 13：36 289  7：49 93 19：56 55
29 中  2：18 298 14：06 274  8：22 112 20：30 65
30 小  3：03 284 14：43 258  9：03 131 21：14 79
31 小  4：02 269 15：39 240 10：01 149 22：15 93

※この潮汐表は、尾道港を基準港として計算した弓削港のものです。
※この潮汐表は、（一財）日本水路協会から引用したものです。

㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈪
㈫
㈬
㈭

３ 月 の 潮 汐 表

で
進
学
が
難
し
い
人
に
、
学
資
の
一
部

を
無
利
子
で
貸
し
付
け
る
制
度
で
す
。

（
貸
し
付
け
に
は
、
所
得
・
学
業
成
績

に
よ
る
審
査
が
あ
り
ま
す
。）

■
奨
学
金
を
借
り
る
た
め
の
資
格

①
上
島
町
に
居
住
し
て
い
る
者
の
子
弟

又
は
被
扶
養
者
で
あ
る
こ
と

②
学
業
成
績
が
良
好
で
進
学
意
欲
が
旺

盛
で
あ
る
こ
と

③
心
身
と
も
に
堅
実
で
あ
る
こ
と

④
経
済
的
理
由
で
進
学
が
困
難
で
あ
る

こ
と

■
貸
付
の
額

○
高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
生
…
月

額
３
万
円

高
等
学
校
・
高
等
専
門
学
校
・
大
学

（
短
期
大
学
含
む
）
に
経
済
的
な
理
由

○
大
学
生
…
月
額
５
万
円

■
申
請
期
間
…
毎
年
３
月
１
日
～
４
月

10
日

■
申
請
書
類
等

①
奨
学
金
貸
付
申
請
書
（
保
証
人
２

名
）、
②
学
校
長
の
意
見
書
、
③
学
業

成
績
証
明
書
（
最
終
２
年
間
）、
④
医

師
の
健
康
診
断
書
、⑤
在
学
証
明
書（
入

学
後
）、
⑥
住
民
票
の
写
し
（
家
族
全

員
）、
⑦
前
々
年
の
所
得
証
明
書　

■
償
還
方
法
…
貸
付
期
間
満
了
後
、

６
个
月
据
置
き
、
10
年
以
内
に
年
賦
又

は
月
賦
に
よ
り
償
還

片
言
の
曾ひ

孫
の
ぞ
け
り
初
鏡古

林　

幹
枝

古
希
近
き
齢
を
諾
う
べ
な

う
初
鏡

森
本　

和
佳

寒
の
月
静
寂
を
さ
そ
う
沈
下
橋

田
名
後
篁
雨

小
走
り
に
投
込
む
ポ
ス
ト
初
時
雨

幸
本　

孤
燈

平成28年度の交通災害共済の加入時期となりま
した。万一の事故に備えてご家族そろって交通災
害共済に加入しましょう。詳しい申し
込み方法・内容は、広報３月号に折り
込みしているチラシをご覧ください。

【対象】住民基本台帳に記録されてい
る方及び交通災害共済加入者の被扶養
者で町外に居住しておられる方。

【共済掛金】一般 700円、中学生以下 300円
【共済期間】平成28年４月１日～平成29年３月31
日（途中から加入した場合は、翌日から平成29年
３月31日）

問上島町役場各総合支所総務課

万一の事故に備え
交通災害共済に加入しましょう

上
島
町
奨
学
金
貸
付
制
度
に
つ
い
て

問
上
島
町
教
育
委
員
会
☎
０
８
９

７
―
７
７
―
２
２
０
７
、
上
島
町
教

育
委
員
会
各
支
所
窓
口
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野
菜
に
つ
い
て
は
、
核
家
族
化

や
食
生
活
の
変
化
に
よ
り
従
来
の

大
き
さ
の
野
菜
を
使
い
き
れ
な
く

な
り
、
小
ぶ
り
な
も
の
や
、
カ
ッ

ト
さ
れ
た
も
の
の
販
売
が
多
く

な
っ
て
い
ま
す
。

長
い
野
菜
の
代
表
格
で
あ
る
ゴ

ボ
ウ
も
、
直
売
所
向
き
の
短
い
品

種
が
育
成
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、

今
回
は
こ
の
短
根
ゴ
ボ
ウ
に
つ
い

て
ご
紹
介
し
ま
す
。

○
サ
ラ
ダ
ゴ
ボ
ウ

サ
ラ
ダ
ゴ
ボ
ウ
は
、
ゴ
ボ
ウ
の

短
根
種
で
根
の
長
さ
は
25
～
40
㌢

と
短
く
、
ゴ
ボ
ウ
に
不
向
き
な
水

は
け
の
悪
い
畑
で
も
、
高
い
畝
を

立
て
れ
ば
栽
培
で
き
ま
す
し
、
長

い
品
種
よ
り

栽
培
期
間
も

短
く
す
み
、

収
穫
も
深
く

掘
る
必
要
が

しまなみ農業だより

直
売
所
向
け
ミ
ニ
野
菜 

サ
ラ
ダ
ゴ
ボ
ウ

近
年
、
消
費
者
の
食
に
対
す
る
安
全
・
安
心
へ
の
意
識
が
高
ま
っ

て
お
り
、
野
菜
な
ど
農
産
物
を
直
売
所
で
購
入
す
る
機
会
も
増
え
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
生
産
者
に
と
っ
て
も
直
売
所
は
生
産
規
模
に
か

か
わ
ら
ず
比
較
的
出
荷
し
や
す
い
こ
と
か
ら
重
要
な
販
売
先
と
な
っ

て
お
り
、
消
費
者
の
嗜
好
に
沿
っ
た
多
種
多
様
な
農
産
物
が
販
売
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

あ
り
ま
せ
ん

の
で
、
作
業

が
容
易
で
家

庭
菜
園
に
向

き
ま
す
。
肌

が
白
く
ア
ク

が
少
な
い
た

め
、
一
般
的
な
調
理
方
法
の
他
、

サ
ラ
ダ
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

①
品　

種

サ
ラ
ダ
む
す
め
（
タ
キ
イ
種

苗
）、
ダ
イ
エ
ッ
ト
（
サ
カ
タ
の

タ
ネ
）
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

②
土
づ
く
り
・
施
肥

ゴ
ボ
ウ
は
連
作
に
弱
く
、
同
じ

場
所
で
４
～
５
年
の
間
は
栽
培
し

な
い
方
が
よ
い
と
さ
れ
ま
す
の

で
、
連
作
を
避
け
ま
す
。
連
作
す

る
場
合
は
土
壌
消
毒
を
行
い
ま

す
。
ま
た
、
ゴ
ボ
ウ
は
酸
性
に
弱

い
た
め
、
種
播
き
の
２
週
間
前
に

苦
土
石
灰
を
施
し
、
で
き
る
だ
け

深
く
耕
し
ま
す
。
こ
の
際
、
土
中

の
石
や
固
い
土
の
塊
は
根
曲
が
り

の
原
因
と
な
り
ま
す
の
で
、
取
り

除
い
て
お
き
ま
す
。
肥
料
は
、
窒

素
成
分
で
１
・
０
㌔
／
㌃ 

程
度
を

目
安
に
施
用
し
、
生
育
後
半
ま
で

肥
料
を
切
ら
さ
な
い
よ
う
に
し
ま

す
。

③
播　

種

ゴ
ボ
ウ
は
20
～
25
度
で
も
っ
と

も
よ
く
育
ち
ま
す
が
、
30
度
以
上

の
高
温
に
も
耐
え
ら
れ
ま
す
。
そ

の
た
め
、
タ
ネ
を
春
播
き
（
４
月

～
５
月
）
に
し
て
秋
（
10
月
～
12

月
）
に
収
穫
す
る
か
、秋
播
き
（
９

月
下
旬
）に
し
て
翌
年
の
初
夏（
６

月
～
７
月
上
旬
）に
収
穫
し
ま
す
。

秋
播
き
で
は
、
春
播
き
よ
り
収

穫
期
の
気
温
が
高
く
な
る
の
で
、

収
穫
適
期
は
短
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
秋
播
き
で
は
と
う
立
ち
し
や

す
く
な
り
ま
す
の
で
、
秋
播
き
に

適
し
た
品
種
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

種
播
き
の
間
隔
は
品
種
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
が
、
畝
幅
60
㌢
、

株
間
３
～
10
㌢
程
度
と
し
、
す
じ

播
き
か
１
か
所
２
～
４
粒
の
点
播

き
と
し
ま
す
。
ゴ
ボ
ウ
は
発
芽
に

光
が
必
要
な
作
物
の
た
め
、
覆
土

は
種
が
隠
れ
る
程
度
に
し
ま
す
。

土
を
乾
か
さ
な
い
よ
う
に
管
理
す

れ
ば
、約
２
週
間
で
発
芽
し
ま
す
。

④
栽
培
管
理

間
引
き
は
本
葉
３
～
４
枚
展
開

時
に
行
い
、１
本
立
ち
に
し
ま
す
。

小
さ
す
ぎ
た
り
、
大
き
す
ぎ
た
り

す
る
も
の
を
間
引
き
、
残
す
苗
の

大
き
さ
を
均
等
に
し
ま
す
。
葉
が

直
立
せ
ず
、
横
に
広
が
っ
て
い
る

苗
は
根
が
変
形
し
て
い
る
可
能
性

が
高
い
の
で
、
優
先
し
て
間
引
き

ま
す
。

本
葉
３
～
４
枚
に
な
っ
た
ら
、

草
丈
が
30
㌢
に
な
る
ま
で
の
間
に

２
回
、
株
元
に
化
成
肥
料
を
施
用

し
、
そ
の
際
に
中
耕
と
土
寄
せ
を

し
て
や
り
ま
す
。

⑤
病
害
虫
防
除

病
気
で
は
黒
斑
細
菌
病
や
う
ど

ん
こ
病
、害
虫
で
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
、

ネ
キ
リ
ム
シ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
等
が

発
生
し
ま
す
の
で
、
登
録
農
薬
で

防
除
し
ま
す
。

⑥
収　

穫

品
種
に
よ
り
収
穫
ま
で
の
日
数

は
違
い
ま
す
が
、
３
月
～
９
月
播

き
で
は
播
種
後
70
～
１
０
０
日
、

９
月
中
旬
以
降
の
播
種
で
は
翌
春

に
収
穫
し
ま
す
。
茎
葉
が
大
き
く

な
っ
て
枯
れ
か
け
て
き
た
ら
、
少

し
土
を
掘
っ
て
根
の
太
さ
を
確
認

し
、
直
径
２
㌢
ぐ
ら
い
で
収
穫
を

始
め
ま
す
。

や
や
細
い
も
の
は
若
採
り
ゴ
ボ

ウ
と
し
て
販
売
す
る
こ
と
も
で
き

ま
す
。
収
穫
が
遅
れ
る
と
太
く
な

り
す
ぎ
た
り
、
す
が
入
り
ま
す
の

で
注
意
し
ま
す
。収
穫
の
手
順
は
、

葉
柄
を
短
く
刈
り
取
り
、
根
に

沿
っ
て
土
を
深
く
掘
り
、
少
し
倒

す
よ
う
に
引
き
抜
き
ま
す
。
収
穫

し
た
ゴ
ボ
ウ
は
、
土
中
に
斜
め
に

埋
め
な
お
せ
ば
保
存
で
き
ま
す
。

「
乾
た
け
の
こ
」
を

　
　
　
　

作
り
ま
せ
ん
か

問
越
智
今
治
森
林
組
合

☎
０
８
９
８
―
５
５
―
２
０

０
１愛

媛
県
（
上
島
町
）
で
は
、

ラ
ー
メ
ン
用
メ
ン
マ
の
原
料

と
な
る
「
乾
た
け
の
こ
」
の

生
産
普
及
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。「
乾
た
け
の
こ
」
は
２

㍍
程
に
成
長
し
た
モ
ウ
ソ
ウ

チ
ク
の
穂
先
部
分
を
湯
が
き
、

乾
燥
さ
せ
た
も
の
で
す
。

「
た
け
の
こ
」
は
、
乾
燥
さ

せ
た
も
の
に
限
ら
ず
、「
生
た

け
の
こ
」
で
も
受
け
入
れ
ま

す
。確

実
な
収
入
に
繋
が
る
と

共
に
、
県
下
で
問
題
と
な
っ

て
い
る
放
置
竹
林
対
策
に
も

効
果
的
で
す
。

生
産
指
導
や
、
竹
林
を
お

持
ち
で
な
い
方
へ
の
対
応
も

検
討
中
で
す
の
で
、
詳
細
に

つ
い
て
は
お
気
軽
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。



2016年 3 月　　15

議会のうごき 消防だより

平成28年１月出動件数
摘要 火災 救急

弓　　　　削 0 19
生　　　　名 0 13
岩　　　　城 0 10
魚　　　　島 0 1
そ　 の 　他 0 1
合　　　　計 0 44
平成28年累計 0 44

平成28年１月31日現在

２
月
３
、４
、５
日
に
、
上
島
町

内
の
各
保
育
所
に
お
い
て
、
幼
年

消
防
ク
ラ
ブ
退
団
式
が
行
わ
れ
、

退
団
式
で
は
、
防
火
に
関
す
る
Ｄ

Ｖ
Ｄ
鑑
賞
や
ク
ラ
ブ
員
達
に
よ
る

防
火
豆
ま
き
を
し
ま
し
た
。

防
火
豆
ま
き
で
は
、
ク
ラ
ブ
員

達
が
火
遊
び
を
す
る
悪
い
鬼
め
が

け
て
『
鬼
は
外
、
福
は
内
』
の
大

き
な
か
け
声
と
と
も
に
一
斉
に
豆

ま
き
を
行
い
、
鬼
を
退
治
し
ま
し

た
。最

後
に
、
ク
ラ
ブ
員
達
は
『
ぼ

く
た
ち
、
わ
た
し
た
ち
は
火
遊
び

は
し
ま
せ
ん
』
と
大
き
な
声
で
約

束
し
、
退
団
式
を
終
え
ま
し
た
。

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
で
は
、
一
年

間
を
通
し
て
防
火
に
関
す
る
教
育

を
行
っ
て
お
り
、
幼
年
消
防
ク
ラ

ブ
の
活
動
が
始
ま
っ
て
か
ら
は
、

子
ど
も
の
火
遊
び
に
よ
る
火
災
は

発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。

火災・救急・救助は

119
（上島町消防署 ☎77-4118）

幼
年
消
防
ク
ラ
ブ
退
団
式

２月５日　生名保育所

防火豆まきの様子

２月３日　岩城保育所

２月４日　弓削・魚島保育所

上
島
町
消
防
団
で
は
、

消
防
団
員
の
募
集
を
行
っ

て
い
ま
す
。
町
内
に
居
住

ま
た
は
、
勤
務
し
て
い
る

18
歳
以
上
の
方
で
あ
れ

ば
、
誰
で
も
入
団
で
き
ま

す
。
あ
な
た
も
消
防
団
員
の
一
員
と
な
っ

て
、
上
島
町
の
安
全
を
守
り
、
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
町
を
目
指
し
て
活
躍
し
て
み
ま

せ
ん
か
？
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
の
た

め
に
、あ
な
た
の
力
を
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

【
女
性
消
防
団
員
を
募
集
中
】

総
務
省
で
は
、
女
性
消
防
団
員
の
入
団

を
推
進
し
て
お
り
、
全
国
で
活
躍
す
る
女

性
消
防
団
員
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
上

島
町
で
も
、
現
在
33
人
の
女
性
消
防
団
員

が
活
躍
し
て
お
り
、
更
な
る
募
集
を
し
て

い
ま
す
。
地
元
に
密
着
し
て
い
る
女
性
だ

か
ら
こ
そ
発
揮
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
女
性
の
方
の
入
団
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

消防団員募集中
～町を守る、安心を作る～

３
月
７
日
は『
消
防
記
念
日
』

昭
和
23
年
3
月
7
日
に
、
消
防

組
織
法
が
施
行
さ
れ
、施
行
以
前
、

警
察
の
所
管
で
あ
っ
た
消
防
は
、

こ
の
法
律
に
よ
り
自
治
体
消
防
と

し
て
独
立
し
、
東
京
消
防
庁
が
開

庁
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
を
記
念
し
て
、
２
年
後
の

昭
和
25
年
２
月
９
日
に
国
家
消
防

庁
（
現
総
務
省
消
防
庁
）
に
よ
り

『
消
防
記
念
日
』
が
制
定
さ
れ
ま

し
た
。　

※
東
京
消
防
庁
は
東
京
都
の
行
政

機
関
で
あ
り
、

国
の
行
政
機
関

で
あ
る
国
家
消

防
庁
と
は
別
の

組
織
で
す
。

寝室に火災警報器
火災による逃げ遅れから命

を守るため、住宅用火災警報
器を寝室へ設置しましょう。
ご不明な点は消防署までご連
絡ください。
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・
通
信
販
売
に
つ
い
て
は
、
基
本
的
に

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
は
適
用
さ
れ
ま
せ

ん
。
電
話
な
ど
で
申
し
込
む
前
に
、
返

品
に
関
す
る
特
約
な
ど
を
必
ず
確
認
し

ま
し
ょ
う
。

テ
レ
ビ
番
組
や
雑
誌
な
ど
は
写
真
や

撮
影
技
術
な
ど
で
本
物
よ
り
大
き
く
見

え
た
り
、
使
用
効
果
が
強
調
さ
れ
た
り

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

・
不
安
に
な
っ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に

な
っ
た
場
合
に
は
、一
人
で
悩
ま
ず
に
、

最
寄
り
の
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

　

環
境
保
全
・
自
然
保
護
や
社
会
福
祉

の
活
動
を
行
う
団
体
を
応
援
す
る
当
基

金
の
平
成
28
年
度
助
成
希
望
団
体
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

〇
募
集
期
間
…
平
成
28
年
３
月
31
日

（
木
）ま
で

〇
対
象
…
県
内
の
環
境
保
全
・
自
然
保

護
活
動
、
社
会
福
祉
活
動
を
行
う
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
等

お知らせ
生名総合支所　☎0897-76-3000
岩城総合支所　☎0897-75-2500
魚島総合支所　☎0897-78-0011

上
島
町
で
は
町
内
で
１
歳
を
迎
え
た

お
子
さ
ん
の
誕
生
の
お
祝
い
と
健
や
か

に
成
長
す
る
こ
と
を
願
い
、
毎
年
３
月

に
町
花
で
あ
る
“
サ
ク
ラ
”
と
“
ハ
ナ

ミ
ズ
キ
（
因
島
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
寄

贈
）”
の
苗
木
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
、
次
の
と
お
り
記
念
樹
の
贈

呈
を
行
い
ま
す
の
で
、
対
象
と
な
る
お

子
さ
ん
と
保
護
者
の
方
は
、
是
非
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者
…
平
成
26
年
10
月
１
日
～
平

成
27
年
９
月
30
日
ま
で
に
誕
生
し
た
新

生
児

■
開
催
日
…
平
成
28
年
３
月
７
日（
月
）

■
時
間
・
場
所

生
名
…
11
時
30
分
、
生
名
地
域
交
流
セ

ン
タ
ー
（
立
石
港
務
所
２
階
）

弓
削
…
13
時
、
せ
と
う
ち
交
流
館

岩
城
…
14
時
30
分
、
岩
城
総
合
支
所

　

皆
様
、
正
し
い
ご
み
の
出
し
方
を
守

れ
て
い
ま
す
で
し
ょ
う
か
。

　

今
一
度
、
次
の
点
に
つ
い
て
ご
確
認

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◆
指
定
袋
に
名
前
を
書
き
ま
し
ょ
う

　

ト
ラ
ブ
ル
防

止
の
た
め
、
必

ず
記
入
し
ま

し
ょ
う
。

◆
ご
み
を
出
す

場
所
を
守
り
ま

し
ょ
う

　

お
住
ま
い
の
地
区
で
決
め
ら
れ
た
場

所
に
出
し
ま
し
ょ
う
。

◆
分
別
方
法
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

間
違
っ
た
分
別
方
法
で
出
さ
れ
た
ご

み
は
、
円
滑
な
処
理
の
妨
げ
や
処
理
施

設
の
故
障
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

◆
収
集
日
当
日
中
の
朝
８
時
ま
で
に
ご

み
を
出
し
ま
し
ょ
う
（
魚
島
地
区
は
朝

の
７
時
～
10
時
の
間
で
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
へ
直
接
搬
入
）

　

収
集
日
以
外
の
日
や
時
間
外
に
出
さ

れ
た
ご
み
は
回
収
さ
れ
ず
、
異
臭
や
散

乱
な
ど
に
よ
り
近
隣
の
方
々
の
ご
迷
惑

と
な
り
ま
す
。

　

前
述
の
項
目
を
守
ら
れ
て
い
な
い
ご

み
に
つ
い
て
は
、回
収
い
た
し
ま
せ
ん
。

自
分
の
出
す
ご
み
に
責
任
を
持
っ
て
ご

み
を
出
し
ま
し
ょ
う
。

※『
家
庭
ご
み
の
正
し
い
出
し
方
』
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
が
必
要
な
方
は
、
各
総

合
支
所
住
民
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
本
年
度
上
半
期
の

相
談
状
況
の
概
要
に

つ
い
て

県
内
の
上
半
期
の

消
費
生
活
相
談
受
付

状
況
が
ま
と
ま
り
ま

し
た
。
相
談
件
数
は

昨
年
度
上
半
期
に
比

べ
る
と
減
少
し
て
お
り
、
年
代
別
で
も

20
歳
代
、
30
歳
代
を
除
く
全
年
代
で
件

数
が
減
少
し
て
い
ま
す
。
契
約
当
事
者

の
年
代
で
最
も
多
い
の
は
70
歳
以
上

で
、以
下
60
歳
代
、40
歳
代
の
順
と
な
っ

て
お
り
、
こ
の
傾
向
は
昨
年
度
と
変

わ
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。
販
売
購
入
形
態

別
で
最
も
多
い
の
は
「
通
信
販
売
」
で

全
体
の
28
・
９
％
、
以
下
「
店
舗
購
入
」

25
・
５
％
、「
電
話
勧
誘
販
売
」15
・
２
％
、

「
訪
問
販
売
」
７
・
６
％
の
順
と
な
っ
て

お
り
昨
年
度
同
期
と
比
べ
る
と
「
通
信

販
売
」
の
比
率
が
高
ま
る
一
方
、「
電

話
勧
誘
販
売
」
の
比
率
が
下
が
っ
て
い

ま
す
。

★
ア
ド
バ
イ
ス

新
生
児
誕
生
記
念
樹
を
贈
呈
し
ま
す

問
上
島
町
各
総
合
支
所
住
民
課

守
ろ
う
！
正
し
い
ご
み
の
出
し
方

問
上
島
町
各
総
合
支
所
住
民
課

「
三
浦
保
」
愛
基
金
の

助
成
希
望
団
体
募
集

問
環
境
保
全
・
自
然
保
護
に
関
す

る
こ
と
…
県
環
境
政
策
課
☎
０
８

９
―
９
１
２
―
２
３
４
６

社
会
福
祉
に
関
す
る
こ
と
…
県
保

健
福
祉
課
☎
０
８
９
―
９
１
２
―
２

３
８
３

困
っ
た
と
き
は

ピ
ピ
ッ
と
相
談

通
信
販
売
に
は
要
注
意
！

問【
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
窓
口
】

上
島
町
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

☎
７
５
―
２
５
０
０
、
愛
媛
県
消
費

生
活
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
９
―
９
２
５

―
３
７
０
０



2016年 3 月　　17

弓削総合支所　　　　☎0897-77-2500
弓削総合支所住民課　☎0897-77-2503
弓削総合支所建設課　☎0897-77-2501

生名総合支所　☎0897-76-3000
岩城総合支所　☎0897-75-2500
魚島総合支所　☎0897-78-0011

ご
存
知
で
す
か
？

国
民
年
金
の
任
意
加
入
制
度

問
上
島
町
役
場
各
総
合
支
所
住
民

課
、
今
治
年
金
事
務
所
☎
０
８
９

８
―
３
２
―
６
１
４
１

老
齢
基
礎
年
金
（
65
歳
か
ら
受
け
ら

れ
る
年
金
）
は
、
20
歳
か
ら
60
歳
に
な

る
ま
で
の
40
年
間
保
険
料
を
納
め
な
け

れ
ば
、
満
額
の
年
金
を
受
け
取
る
こ
と

が
で
き
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
な
ど

に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
済
期
間
が
40

年
間
に
満
た
な
い
場
合
は
、
60
歳
か
ら

65
歳
に
な
る
ま
で
の
間
に
国
民
年
金
に

任
意
加
入
し
て
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

に
よ
り
、
満
額
に
近
づ
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け
る
た

め
に
は
保
険
料
の
納
付
済
期
間
や
保
険

料
の
免
除
期
間
等
が
原
則
と
し
て
25
年

以
上
必
要
と
な
り
ま
す
が
、
こ
の
要
件

を
満
た
し
て
い
な
い
場
合
は
、
70
歳
に

な
る
ま
で
任
意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。（
た
だ
し
、
昭
和
40
年
４
月
１

日
以
前
に
生
ま
れ
た
方
に
限
ら
れ
ま

す
。）また

、
海
外
に
在
住
す
る
日
本
国
籍

を
持
つ
方
も
、
国
民
年
金
に
任
意
加
入

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

上
島
町
役
場
各
総
合
支
所
住
民
課
、
今

治
年
金
事
務
所
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、
口

座
振
替
が
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

口
座
振
替
を
ご
利
用
い
た
だ
く
と
、

保
険
料
が
自
動
的
に
引
き
落
と
さ
れ
る

の
で
金
融
機
関
な
ど
に
行
く
手
間
が
省

け
る
う
え
、
納
め
忘
れ
も
な
く
、
と
て

も
便
利
で
す
。

ま
た
、
口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保

険
料
を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ
と

に
よ
り
、
月
々
50
円
割
引
さ
れ
る
早
割

制
度
や
、
現
金
納
付
よ
り
も
割
引
額
が

多
い
６
カ
月
前
納
・
１
年
前
納
・
２
年

前
納
も
あ
り
、
大
変
お
得
で
す
。

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、
納
付

書
ま
た
は
年
金
手
帳
、
通
帳
、
金
融
機

関
届
出
印
を
持
参
の
う
え
、
ご
希
望
の

金
融
機
関
及
び
上
島
町
役
場
各
支
所
住

民
課
、
ま
た
は
今
治
年
金
事
務
所
へ
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、
平
成
28
年
４
月
か
ら
の
口
座

振
替
を
ご
希
望
の
場
合
は
早
急
に
届
出

を
ご
提
出
く
だ
さ
い
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
と
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で

瀬
戸
内
三
海
道
（
し
ま
な
み
海
道
、
ゆ

め
し
ま
海
道
、
と
び
し
ま
海
道
）
の
魅

力
を
堪
能
す
る
「
レ
ッ
ツ

三
海
道
贅
沢
サ
イ
ク
リ
ン

グ
」
が
３
月
６
日（
日
）

に
開
催
さ
れ
ま
す
。
上
島

町
内
（
生
名
、
佐
島
、
弓

削
）
を
た
く
さ
ん
の
サ
イ

ク
リ
ス
ト
の
方
が
走
ら
れ

ま
す
の
で
、
沿
道
で
の
応

援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

と
き
…
平
成
28
年
３
月
６

日（
日
）

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
…
糸

山
公
園
展
望
館（
今
治
市
）

〈
通
過
時
間
〉

上
弓
削
港
～
立
石
港

（
生
名
島
時
計
回
り
）
10

時
30
分
頃
～
11
時
30
分
頃

立
石
港
～
佐
島
港

　

11
時
頃
～
11
時
50
分
頃

※
走
行
コ
ー
ス
は
下
図
を

参
照
く
だ
さ
い
。

定
員
…
80
名

主
催
…
し
ま
の
わ
今
治
地

方
活
性
化
推
進
協
議
会
Ｔ

Ｅ
Ｌ
／
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
９
８

―
２
２
―
８
５
９
８

公
式
Ｈ
Ｐ
（http://cycle-shikoku.

jp/3searoute2016/

）

コ
ー
ス
…
サ
イ
ク
リ
ン
グ
コ
ー
ス
、
ク

ル
ー
ジ
ン
グ
コ
ー
ス
の
二
つ
。
図
を
参

照
く
だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料
は

口
座
振
替
が
お
得
で
す

問
上
島
町
役
場
各
総
合
支
所
住
民

課
、
今
治
年
金
事
務
所
☎
０
８
９

８
―
３
２
―
６
１
４
１

レ
ッ
ツ
三
海
道
贅
沢

サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
開
催
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「
偶
然
」
や
「
奇
跡
的
」
と
い
う
の
も
、
統
計

学
で
言
う
確
率
の
一
つ
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

私
は
、
出
張
中
も
早
朝
に
ホ
テ
ル
周
辺
、
東
京

で
は
皇
居
外
苑
を
ジ
ョ
ギ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
体

力
を
維
持
す
る
の
が
目
的
で
す
が
、
宣
伝
も
兼
ね

て
な
る
べ
く
上
島
町
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
や
ウ
ィ
ン
ド
ブ

レ
ー
カ
ー
を
着
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
「
い
き
な
マ
ラ
ソ
ン
」
の
青
い
Ｔ
シ
ャ

ツ
を
着
て
皇
居
を
走
っ
て
い
る
と
、
前
に
同
じ
よ

う
な
格
好
の
ラ
ン
ナ
ー
が
。
ま
さ
か
と
思
っ
て
近

づ
く
と
背
中
に
「
い
き
な
マ
ラ
ソ
ン
」
と
プ
リ
ン

ト
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
声
を
か
け
る
と
「
い
き
な

マ
ラ
ソ
ン
に
参
加
し
ま
し
た
よ
。」
と
の
お
話
。

感
激
し
ま
し
た
。

今
年
に
入
っ
て
、
東
京
都
内
か
ら
羽
田
空
港
ま

で
の
電
車
の
中
、
つ
り
革
に
つ
か
ま
っ
て
い
た
私

は
肩
を
叩
か
れ
ま
し
た
。
振
り
向
く
と
「
上
島
町

長
、
で
す
よ
ね
。」
と
の
声
。
昨
年
の
上
島
町
音

楽
祭
に
出
演
し
て
く
れ
た
、
家
入
レ
オ
さ
ん
の
マ

ネ
ー
ジ
ャ
ー
で
し
た
。
こ
れ
か
ら
タ
レ
ン
ト
と
一

緒
に
台
湾
へ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
に
行
く
と
の
こ

と
。
こ
の
東
京
の
目
が
眩
む
よ
う
な
大
人
数
の

中
で
出
会
え
た
「
偶
然
」。
私
が
着
て
い
た
「
愛

顔
つ
な
ぐ
え
ひ
め
国
体
」
用
の
ウ
ィ
ン
ド
ブ
レ
ー

カ
ー
の
背
中
に
、「
Ｋ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｊ
Ｉ
Ｍ
Ａ
」
と
書

い
て
あ
っ
た
か
ら
分
か
っ
た
よ
う
で
す
。

新
年
の
省
庁
挨
拶
回
り
で
も
、
ス
ー
ツ
で
は
な

く
敢
え
て
「
上
島
町
」
と
書
か
れ
た
服
を
着
用
し

ま
し
た
。
一
人
で
も
多
く
の
方
々
が
上
島
町
の
こ

と
を
知
り
、
愛
し
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
。
今

後
も
「
奇
跡
的
」
な
出
会
い
を
楽
し
み
に
し
て
い

ま
す
。

《弓　削》毎週月曜日　19:30 ～ 弓削地域交流センター
《生　名》毎週月曜日　 9:00 ～ 生名公民館
《岩　城》毎週木曜日　20:00 ～ 岩城総合支所庁舎
《魚　島》毎週水曜日　19:30 ～ 魚島開発総合センター

英
会
話
教
室

Niihama　Happy New Year to everyone!
I have been to the major spots of Ehime like Matsuyama, Imabari, 

Uwajima, and some other islands on the Shimanami Kaido.  But, last 
weekend I wanted to see something new.  So, I decided to go to 
Niihama on a Saturday afternoon.

At first, I went to see the movie ‘Orange.’ It was great, and when it 
ended I walked through many streets of Niihama for a long time.  I had 
wild boar meat for the first time, and I learned a little about the city 
of Niihama from local people.  I was very surprised that the restaurant 
owner had some friends who hunted wild boar on Iwagi!  He told me 
about how the hunters catch wild boar with the help of dogs.  It was a 
very interesting dinner and after, I found a place to stay for the night.

In the morning, I was lucky to have a sunny day to see Maintopia 
Besshi Copper Mine.  I thought the site was for silver or gold mining 
at first.  However, I learned it was a copper mine, and that much of 
Niihama’s present economy is linked to copper mining from hundreds 
of years ago.

The mine, not too far from Mt. Ishizuchi, is also very beautiful.  Many 
people from Kamijima-cho have probably been to this place, but I was 
surprised to see how green the forest was in January.  The mountain 
stream’s water was very clear, and when I looked into it from above, I 
could see through the water all the way to the rocks on the bottom.

Since I was a child, I have been very interested in rocks and in 
places underground.  In Chicago we have a great science and industry 
museum which has a fake mine shaft, and I have great memories of 
that from childhood.  There is also a national park in America called 

‘Mammoth Cave’ which has enormous tunnels and beautiful rocks.  I 
went there in college with my Dad.  But, Maintopia Besshi was my first 
time inside of a real mine.

The mine is long and dark, and there is moss on the rocks inside.  
There are also displays that show how people lived and worked 
inside of the mine many years ago.  People worked incredibly hard, 
with little time to rest.  Some of the old tools, and new ones too, are 
also displayed.  I walked around the mine seeing the old things and 
imagining what life was like long ago.  I think the most amazing part 
of it is being underneath a mountain.  The moss on the rocks, and the 
water dripping from the ceiling, are very strange and powerful.  If you 
haven’t tried this, please do!

The mountains of Ehime are a very special place.  After leaving 
the mine, I thought the green outside was very beautiful.  I spent my 
winter traveling in Hokkaido, in about 60 inches of powder snow, so I 
was lucky to experience both white and green winters this year.  After 
walking around the Maintopia Besshi area a little more, I took a bus 
back to Niihama, and got back to Iwagi.  I know there are many local 
places that I still haven’t seen in Ehime and Hiroshima, so now I’m 
more motivated to see what I can.

みなさん、こんにちは。岩城のALTのマイケルです。
私は今までに愛媛の主な場所を訪れてきました。たとえば松山、今

治、宇和島、そしてしまなみ海道の他の島々。しかし、先週末、私は
何か新しい場所へ行きたくなり、土曜日の午後新居浜へ行くことにし
ました。

まず、私は映画『オレンジ』を見ました。とてもいい映画で、映画の後、
私は新居浜の通りを長い間散策して余韻にひたりました。私はイノシ
シの肉を生まれて初めて食べ、地元の人から少し新居浜の町について
話を聞きました。驚いたことに、そのレストランのオーナーの友人に
岩城でイノシシを捕まえたことがある人がいるというのです。犬の力
をかりてイノシシを捕まえる方法を話してくれました。とても興味深
い夕食になり、その夜の宿も見つけました。

翌日は、午前中晴れていてマイントピア別子を訪れるのに絶好の日
和でした。最初、その場所は銀か金のものだと思っていました。しか
し、それは銅山だということ、その新居浜の現在の経済は数百年も前
の銅山に関連があることを知りました。

石鎚山からそう遠くない所にある銅山もまたとても美しかったで
す。おそらく上島町の多くの人がこの場所を訪れたことがあるでしょ
う。しかし私は驚きました。１月だというのにその森はまさに緑その
ものなのです。山の流れの水はとてもきれいでした。私がはるか上か
らそれを見ても、水底の石がはっきりと見えるほどでした。

私は子どもの頃から岩とか地下の世界にとても興味がありました。
シカゴには作り物の鋪のある大きな科学や工業に関する博物館があり
ます。そして私には小さい頃からそのような場所でのよい思い出があ
ります。アメリカにはマンモスケープと呼ばれる国立公園があります。
そこには巨大なトンネルと美しい岩があります。私は大学時代に父と
そこへ行きました。いろいろ見てきた私ですが、マイントピア別子は、
本物の銅山の内部に入る初めての経験でした。

銅山は長くて暗いです。そして岩の内側には苔が生えています。昔
銅山の中で働いていた人たちがどのように生活し働いていたかを示す
展示もあります。人々は信じられないほど過酷な状況で、ほとんど休
憩時間もなく働いていました。昔の道具、今の道具もまた展示されて
いました。私は昔のものを見て、昔の労働者たちの生活を想像しなが
ら銅山を歩きました。山の内側にいるという感覚自体が素晴らしいも
のでした。岩に生えている苔、天井から落ちてくるしずくは、不思議
ではありましたが力強いものでした。もし行ったことがなければ、ぜ
ひ行って経験してみてください。

愛媛の山はとても特別な場所です。銅山から出たあと、外の緑がと
ても美しく見えました。私はこの冬60インチ（約150センチ）もの粉
雪の積もった北海道を旅行しました。だから白い冬と緑の冬の両方を
経験したことになります。マイントピア別子のあたりをもう少し散策
したあと、私はバスで新居浜へ戻りそして岩城に帰ってきました。愛
媛にも広島にも私がまだ見たことのない場所がたくさんあります。今
回の小旅行を通して、私が見ることのできるものをもっと見たいとい
う思いが、また一段と強くなりました。

今月の担当：マイケル・ヒューズ
　 （ALTの原文を掲載しています）

ＡＬＴコーナー英文音声ファイルＵＲＬ
https://soundcloud.com/kouhou-kamijima

こ
ん
に
ち
は

町
長
で
す



※戸籍だよりにつきましては、上島町各総合支所窓口
へ届け出に来られた方で、掲載の了解をいただいた
方のみを掲載しています。なお、町内外の方で掲載
をご希望の方は、上島町各総合支所住民課へご連絡
下さい。

■弓削総合支所　住民課　TEL 0897-77-2503
■生名総合支所　住民課　TEL 0897-76-3000
■岩城総合支所　住民課　TEL 0897-75-2500
■魚島総合支所　住民課　TEL 0897-78-0011
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問生名保健センター☎74-0911　弓削保健センター☎77-3700
　岩城保健センター☎74-0755　魚島保健福祉センター☎74-1120

区分 男 女 合　計 世帯数

弓 削 1,685
（△8）

1,639
（△5）

3,324
（△13）

1,921
（△9）

生 名 747
（△7）

901
（△2）

1,648
（△9）

877
（△4）

岩 城 1,169
（　9）

963
（△2）

2,132
（　7）

1,147
（　9）

魚 島 103
（　0）

96
（△1）

199
（△1）

127
（△1）

合 計 3,704
（△6）

3,599
（△10）

7,303
（△16）

4,072
（△5）

（　）は前月比です。

1日㈫ 人権相談（生名公民館9:00 ～ 12:00）
スポレク体育館・岩城郷土館休館日

2日㈬ 潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30）
3日㈭
4日㈮
5日㈯
6日㈰
7日㈪ 潮湯休館日

8日㈫
行政相談（岩城コミュニティセンター 10:00 ～ 12:00）
人権相談（岩城コミュニティセンター 10:00 ～ 12:00）
スポレク体育館・岩城郷土館休館日

9日㈬ 潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30）
上島町人権啓発講座（せとうち交流館14:00 ～ 15:40）

10日㈭
11日㈮
12日㈯
13日㈰
14日㈪ 潮湯休館日
15日㈫ スポレク体育館・岩城郷土館休館日

16日㈬ 行政相談（生名公民館10:00 ～ 12:00）
潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30）

17日㈭ 行政相談（せとうち交流館9:00 ～ 12:00）
スポレクアクアエクササイズ無料体験（11:00 ～ 12:00）

18日㈮
19日㈯ スポレク小学生水泳教室無料体験（11:00 ～ 12:00）

20日㈰ 春分の日　岩城郷土館休館日
宮ノ浦遺跡第５次発掘調査成果報告会（せとうち交流館14:00 ～ 15:30）

21日㈪ 振替休日　潮湯・岩城郷土館休館日
22日㈫ スポレク体育館・岩城郷土館休館日

23日㈬ 潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30）
スポレクストレッチヨガ無料体験（14:15 ～ 15:15）

24日㈭
25日㈮
26日㈯

27日㈰ 労災職業病健康相談会（せとうち交流館13:00 ～ 15:00）
問全日本建設交運一般労働組合愛媛県本部☎089-976-5550

28日㈪ 潮湯休館日
29日㈫ スポレク体育館・岩城郷土館休館日
30日㈬
31日㈭

【寄　附（敬称略）】１月28日までの受付
次の方に寄附をいただきました。紙上より

厚くお礼申し上げます。
○村上　武志　　金一封　　社会福祉のために
○長谷部　理　　10万円　　ふるさと納税
○長谷部　条　　10万円　　ふるさと納税
○寺下　昌幸　　10万円　　ふるさと納税
○井上　晴孝　　10万円　　ふるさと納税
○塩見　和子　　金一封　　ふるさと納税
○仲宗根　歩　　金一封　　ふるさと納税

上島町 ３月 行事カレンダー 戸籍だより

行事カレンダー、戸籍だより

人口の動き 平成28年１月30日現在

水
みずしま

島　大
ひろ

翔
と

　　隆
たかひろ

宏・加
か な

奈　 （弓削）
松
まつもと

本　虹
いろ

羽
は

　　慎
し ん た ろ う

太郎・雅
まさ

栄
え

（弓削）

中
なかさか

坂マ
ま さ え

サヱ　　１月７日　 100歳（弓削）
佐
さ え き

伯　　勉
つとむ

　　１月９日　　80歳（弓削）
浪
なみもと

本　治
はる

男
お

　　１月11日　　62歳（岩城）
西
にしむら

村　利
とし

夫
お

　　１月14日　　90歳（岩城）
堀
ほ っ た

田　昌
まさひろ

弘　　１月15日　　74歳（弓削）
村
むらかみ

上　康
やす　こ

子　　１月20日　　78歳（生名）
小
お の ひ で お

野日出男　　１月23日　　73歳（生名）
田
た

中
なか

　　護
まもる

　　１月28日　　70歳（生名）

出 生

死 亡

おめでとうございます

ご冥福をお祈りいたします

高齢者の肺炎球菌ワクチン接種期限

年齢 生年月日 年齢 生年月日

65 S25.4.2～
S26.4.1 85 S5.4.2 ～

S6.4.1

70 S20.4.2～
S21.4.1 90 T14.4.2～

T15.4.1

75 S15.4.2～
S16.4.1 95 T9.4.2 ～

T10.4.1

80 S10.4.2～
S11.4.1 100 T4.4.2 ～

T5.4.1

今年度対象者の方＝右表の年齢
の人（今年度限り）＝には、案内
をお送りさせて頂いていますが、
実施期間は平成28年３月31日まで
となっています。接種期限を過ぎ
ると、全額自己負担になります。

ご希望される方は期間内に接種
するようお気をつけください。



【弓削総合支所】〒794-2592 上島町弓削下弓削210番地
TEL0897-77-2500㈹　FAX0897-77-4011

【岩城総合支所】〒794-2492 上島町岩城1427番地２
TEL0897-75-2500㈹　FAX0897-75-2852

【生名総合支所】〒794-2550 上島町生名621番地１
TEL0897-76-3000㈹　FAX0897-76-2375

【魚島総合支所】〒794-2540 上島町魚島１番耕地1362番地の第１
TEL0897-78-0011㈹　FAX0897-78-0330

発行／上島町  編集／広報情報課 〒794-2592 愛媛県越智郡上島町弓削下弓削210番地 TEL0897-77-2500 FAX0897-77-4011
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に
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ま
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習
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が
あ
り
見
つ

け
や
す
い
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春
に

は
夏
羽
、
秋
に
は

冬
羽
に
衣
替
え
を

す
る
。
満
開
の

桜
の
枝
に
黒
い
頭

に
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色
の
エ
プ
ロ
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を
し
て
チ
ョ
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と
と
ま
っ
て
い

る
か
も
知
れ
ま
せ

ん
。

《
提
供

弓
削
野
鳥
の
会
》

ノ
ビ
タ
キ

（
ツ
グ
ミ
科
） 【編集後記】愛媛県の広報コンクール

一枚写真の部で広報かみじまが佳作を
受賞しました。広報紙は読者の方、原
稿執筆者、記事を校正する方、取材さ
せていただく方など様々な人に支えら
れて作られています。皆さまのお力に
感謝するとともに、来年度はもっと上
を目指して頑張ります。（濵本　一人）

平成27年４月生まれの赤ちゃん募集！
■締 切 日　３月４日（金）
■投稿方法　次を各総合支所へ投稿してください。
★赤ちゃんの顔写真１枚★①住所・②名前・③性別・
④生年月日・⑤保護者名・⑥電話番号・⑦メッセージ

穗
ほ

積
づみ

　桃
もも

嘉
か

ちゃん
３月３日生まれ（弓削）

♪メッセージ♪
これからもたくさんの笑顔と一緒にいっ
ぱいいっぱい遊ぼうね♪　 雅晴＆有紀

亀
かめ

井
い

　　楓
かえで

くん
３月23日生まれ（岩城）

♪メッセージ♪
食べるの大好き☆すくすく元気に
育ってね‼　　　　正輝＆久美子

島
しま

　　光
こう

樹
き

くん
３月14日生まれ（弓削）

♪メッセージ♪
誰にでも笑顔な光樹☆これからも元
気にすくすく育ってね！　直樹＆愛

木
き　だに

谷　　真
しん

くん
３月15日生まれ（岩城）

♪メッセージ♪
よく食べてよく遊び元気でたくま
しく育ってね。　　　和也＆陽子

歳のお誕生日おめでとう 決意新たに
町内各中学校で少年式

　弓削のりの秘密学ぶ
１月29日（金）、弓削小学校３年生と生

名小学校３、４年生がふるさと学習の一
環として、「弓削のり」加工場を見学しま

した。弓削漁業協同組合
の方の案内で、のり工場
を訪問し、児童たちは弓
削のりの製造工程・加工
作業を興味深く見ていま
した。

見学後は、できたての
のりをみんなでおいしく
いただいていました。

大谷地区から沖で行わ
れている生のりの摘み取
り見学をした後、上弓削
福祉センターに移動して
からの質問タイムでは、
のりの出荷先やのりの歴史など、今まで知らなかっ
た弓削のりの秘密を教えてもらっていました。

受賞した広報

弓
削
中
学
校

岩
城
中
学
校

魚
島
中
学
校

２ 月 ４ 日
（木）、弓削・
岩 城・ 魚 島

中学校において「少年
式」が挙行され、保護
者や関係者が見守る
中、満14歳になった中
学２年生が、決意も新
たに大人への第一歩を
踏み出しました。式典
終了後にはもちつきが
行われました。

2/4

1/29

弓削小・生名小
ふるさと学習


