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サイクリングを始めよう !
特集

自
転
車
で
日
々
前
向
き
に

「
夜
明
け
の
町
の
美
し
さ
な
ど
、
自

転
車
に
乗
る
と
今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ

た
も
の
が
見
え
て
く
る
。
ス
ピ
ー
ド
感

も
あ
り
快
適
で
、
乗
る
た
び
心
が
洗
わ

れ
る
」
―
―
。
75
歳
で
サ
イ
ク
リ
ン
グ

を
始
め
て
２
ヶ
月
、
弓
削
地
区
の
宮
本

晏
裕
さ
ん
は
目
を
輝
か
せ
ま
す
。

宮
本
さ
ん
が
サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
始
め

た
き
っ
か
け
は
同
級
生
の
友
人
が
亡
く

な
っ
た
こ
と
。「
残
り
の
人
生
を
意
識

す
る
よ
う
に
な
り
、
生
き
が
い
を
見
つ

け
た
か
っ
た
」
と
宮
本
さ
ん
。「
サ
イ

ク
リ
ン
グ
な
ら
今
か
ら
で
も
で
き
る
の

で
は
」
と
一
念
発
起
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
や

服
装
に
抵
抗
が
あ
っ
た
も
の
の
、
今
治

市
の
自
転
車
専
門
店
で
自
転
車
と
ウ
ェ

ア
な
ど
を
購
入
し
、
今
で
は
毎
朝
４
時

に
下
弓
削
の
自
宅
を
出
て
約
40
㌔
を
走

る
の
が
日
課
に
な
っ
て
い
ま
す
。

「
年
を
と
る
と
引
っ
込
み
思
案
に
な

り
が
ち
だ
が
今
は
前
向
き
な
日
々
が
す

ご
せ
て
い
る
」
と
話
す
宮
本
さ
ん
の
今

の
目
標
は
と
び
し
ま
海
道
を
走
り
、
さ

ら
に
遠
く
へ
サ
イ
ク
リ
ン
グ
す
る
こ

と
。
さ
ら
に
「
老
人
会
な
ど
で
年
配
者

に
よ
る
サ
イ
ク
リ
ン
グ
サ
ー
ク
ル
が
で

き
れ
ば
」
と
夢
は
広
が
り
ま
す
。

続
い
て
、
上
島
サ
イ
ク
リ
ン
グ
チ
ー

ム
に
所
属
す
る
管
理
栄
養
士
の
澤
村
留

美
さ
ん
が
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
健
康
効

果
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

自
転
車
の
健
康
効
果
は
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
と
同
じ
有
酸
素
運
動
と
し

て
、心
肺
機
能
や
全
身
持
久
力
の
向
上
、

生
活
習
慣
病
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
の
予
防
・
改
善
が
期
待
で
き
ま

す
。

ま
た
自
転
車
な
ら
で
は
の
利
点
と
し

て
は
、
自
分
に
合
っ
た
強
度
で
、（
体

重
が
重
い
人
で
も
）
足
腰
に
大
き
な
負

担
を
か
け
ず
に
、
長
時
間
運
動
が
で
き

ま
す
。
そ
の
分
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
や

脂
肪
燃
焼
効
果
も
高
ま
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
風
を
受
け
て
走
る
と
汗
が
蒸
発
し

て
体
温
上
昇
が
抑
え
ら
れ
る
上
、
徒
歩

で
は
味
わ
え
な
い
ス
ピ
ー
ド
感
や
爽
快

感
で
、
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
役
立
ち
ま

す
。
ペ
ダ
ル
を
漕
ぐ
こ
と
で
、
太
も

も
を
引
き
上
げ
る
腸
腰
筋
が
鍛
え
ら

れ
、
高
齢
者
の
転
倒
予
防
に
も
役
立
ち

ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
年
齢
に
関
係
な

く
健
康
効
果
の
高
い
自
転
車
を
、
日
常

生
活
や
趣
味
に
取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん

か
？

カラダとココロに効く
  自転車の魅力!

ゆめしま駆ける
風になれ

ゆめしま海道のある上島町は
アップダウンが少なく

女性や高齢者、子どもにもやさしい
サイクリング好適地。

深く澄みわたる秋空と、
吹き抜ける潮風に誘われて、

みなさんも一緒に
サイクリング始めませんか？

今回は75歳でサイクリングを始めた
宮本晏裕さんの体験談や
サイクリングの健康効果、

上島サイクリングチームの紹介、
自転車の選び方などをご紹介します。
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ブルーラインって？
去年あたりから上島町内でも

見かけるようになった、道路の
白線の横に引かれた青い線は、
サイクリングの推奨ルートを分
かりやすく示した「ブルーライ
ン」。サイクリストが迷わず走
行できるよう、車道の左側に、
目的地までの距離・方向を示す
ピクトとともに整備されていま
す。

サイクリング 豆 知 識 サ
イ
ク
リ
ン
グ
を
始
め
た
く
な
っ
た

け
ど
、
ど
ん
な
自
転
車
を
選
べ
ば
い
い

の
―
―
。
そ
ん
な
疑
問
に
お
答
え
す
る

た
め
、
弓
削
地
区
で
自
転
車
店
を
営
む

林
武
夫
さ
ん
に
、
自
転
車
の
選
び
方
の

ポ
イ
ン
ト
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

ま
ず
は
じ
め
に
自
転
車
の
サ
イ
ズ
に

つ
い
て
は
、
サ
ド
ル
の
高
さ
で
調
節
可

能
で
す
が
、
サ
ド
ル
に
座
っ
て
爪
先
立

ち
で
足
が
つ
く
ぐ
ら
い
が
ち
ょ
う
ど
良

い
高
さ
に
な
り
ま
す
。
足
裏
が
ぺ
た
ん

と
つ
い
て
し
ま
う
と
、
漕
ぐ
時
に
足
に

余
分
な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

ハ
ン
ド
ル
に
つ
い
て
は
フ
ラ
ッ
ト

バ
ー
や
ド
ロ
ッ
プ
ハ
ン
ド
ル
な
ど
様
々

な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
フ
ラ
ッ
ト
バ
ー

は
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
性
に
優
れ
て
い
て
快

適
で
す
。
ド
ロ
ッ
プ
ハ
ン
ド
ル
は
状
況

仲
間
と
時
間
を
共
有
す
る
楽
し
さ

サ
イ
ク
リ
ン
グ
は
ひ
と
り
で
も
楽
し
め
ま
す
が
、

仲
間
が
い
る
と
楽
し
み
が
広
が
り
ま
す
よ
ね
。
新
規

メ
ン
バ
ー
を
募
集
中
の
上
島
サ
イ
ク
リ
ン
グ
チ
ー
ム

代
表
の
有
吉
勇
人
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

サ
イ
ク
リ
ン
グ
中
は
一
列
で
走
っ
て
い
る
の
で
走

行
中
に
会
話
を
す
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
有
り
ま
せ

ん
。
会
話
を
す
る

時
は
信
号
待
ち
や

休
憩
中
く
ら
い
で

す
が
、
走
行
中
は

一
人
で
走
っ
て
い

る
様
な
も
の
か
と

言
う
と
そ
れ
が
違

う
の
で
す
。
前
や

後
ろ
に
そ
の
時
間

を
共
有
し
合
え
る
仲
間
が
い
る
だ
け
で
、
一
人
で

走
っ
て
い
る
時
で
は
感
じ
ら
れ
な
い
楽
し
さ
が
あ
る

の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
一
人
で
走
る
楽
し
さ
も
あ
り
ま

す
し
、
チ
ー
ム
の
中
に
も
一
人
で
の
ツ
ー
リ
ン
グ
を

楽
し
む
人
も
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
楽
し
み
方
が
出

来
る
の
も
自
転
車
の
い
い
所
だ
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
自
転
車
に
興
味
が
あ
る
人
が
い
ま
し
た
ら

是
非
、
上
島
サ
イ
ク
リ
ン
グ
チ
ー
ム
に
お
気
軽
に
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
自
転
車
で
走
る
楽
し
さ
、
み

ん
な
で
一
緒
に
走
る
楽
し
さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん

か
？ゆ

め
し
ま
海
道
、
し
ま
な
み
海
道
を
自
転
車
で

走
っ
て
み
ま
し
ょ
う
！

に
応
じ
て
様
々
に
姿
勢
を
変
え
る
こ
と

が
で
き
、
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
際
に
は

力
を
入
れ
や
す
く
な
っ
て
い
ま
す
。

メ
ー
カ
ー
選
び
に
つ
い
て
は
「
メ
ー

カ
ー
に
よ
っ
て
は
特
殊
な
部
品
を
使
用

し
て
い
て
、
町
の
自
転
車
店
で
は
修
理

が
難
し
い
場
合
も
あ
る
の
で
、
価
格
だ

け
で
は
な
く
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
も
考
え
て

選
ん
で
ほ
し
い
」
と
林
さ
ん
。

林
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
参
考
に
、

お
気
に
入
り
の
一
台
を
選
ん
で
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
の

購
入
費
を
補
助
し
ま
す

自
転
車
選
び
の
ポ
イ
ン
ト

上
島
町
で
は
、
自
転
車

を
利
用
す
る
町
民
の
ヘ
ル

メ
ッ
ト
着
用
の
促
進
を
図

り
、
交
通
安
全
対
策
を
推

進
す
る
た
め
、
自
転
車
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
に
要
す

る
費
用
の
一
部
を
補
助
し

て
い
ま
す
。

【
対
象
者
及
び
補
助
金
額
】

①
町
内
の
販
売
業
者
で
購

入
し
た
町
民
の
方
の
購
入

費　

１
／
２
補
助
（
限
度

額
２
千
円
）

②
町
外
販
売
業
者
で
購
入

し
た
町
民
の
方
及
び
町
外

か
ら
通
勤
・
通
学
し
、
町

内
で
自
転
車
を
利
用
し
て

い
る
方
の
購
入
費　

１
／

３
補
助
（
限
度
額
２
千
円
）

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

①
上
島
町
自
転
車
ヘ
ル

メ
ッ
ト
購
入
費
補
助
金
交

付
申
請
書
兼
請
求
書

②
販
売
業
者
の
発
行
し
た

領
収
書
の
原
本

自
転
車
を
利
用
す
る
時

は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

し
、
交
通
安
全
に
気
を
つ

け
て
安
全
・
快
適
に
運
転

し
ま
し
ょ
う
。

弓削総合支所総務課
濱田原輝
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た
め
の
会
議
」
で
、
今
回
は
「
悪
口
を

書
か
な
い
、広
め
な
い
」「
家
族
で
ル
ー

ル
を
決
め
る
」「
大
切
な
こ
と
は
直
接

話
そ
う
」「
自
分
や
相
手
の
個
人
情
報

を
大
切
に
し
、

絶
対
流
出
さ
せ

ま
せ
ん
」
と

い
う
「
携
帯
電

話
・
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
上
島
町

統
一
ス
ロ
ー
ガ

ン
」
を
定
め
ま

し
た
。

8
月
13
日（
木
）、
弓
削
商

船
高
専
剣
道
場
で
弓
削
剣
道

Ｏ
Ｂ
会
夏
季
稽
古
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

弓
削
剣
道
ス

ポ
ー
ツ
少
年
団

の
Ｏ
Ｂ
や
子
ど

も
た
ち
が
集
ま

り
、
旧
交
を
温

め
な
が
ら
稽
古

に
汗
を
流
し
て

い
ま
し
た
。

島々の話題

８
月
１
日（
土
）、弓
削
小
・

中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
お
い

て
、
第
37
回
弓
削
招
待
サ
ッ

カ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
暑
い

中
、
ど
の
チ
ー

ム
の
子
ど
も
た

ち
も
一
生
懸
命

ボ
ー
ル
を
追
い

か
け
、
白
熱
し

た
試
合
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
し

た
。

８
月
３
日（
月
）、
今
治
市

伯
方
町
の
伯
方
中
学
校
に
お

い
て
、
島
し
ょ
部
の
教
育
関

係
者
を
対
象
に
防
犯
講
習
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
講

習
会
で
は
不
審

者
発
見
時
の
通

報
訓
練
の
ほ

か
、
さ
す
ま
た

の
使
用
法
や
護

身
術
に
つ
い
て

の
講
習
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

８
月
11
日（
火
）、
海
光
園

に
お
い
て
慰
霊
祭
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

14
時
か
ら
行
わ
れ
た
慰
霊
祭
に
は
、

上
村
町
長
、
原

議
長
ら
が
出
席

し
、
入
所
者
や

遺
族
の
方
と
正

福
寺
御
住
職
の

読
経
に
よ
り
、

亡
く
な
ら
れ
た

方
の
ご
冥
福
を

祈
り
ま
し
た
。

８
月
13
日（
木
）、弓
削
小
・

中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
恒

例
の
第
18
回
ゆ
げ
Ｏ
Ｂ
サ
ッ

カ
ー
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
が
開

催
さ
れ
ま
し

た
。
参
加
者
は

一
生
懸
命
ボ
ー

ル
を
追
い
か

け
、
気
持
ち
の

良
い
汗
を
流
し

て
い
ま
し
た
。

夏
空
の
下
で
熱
戦

弓
削
招
待
サ
ッ
カ
ー
大
会

い
ざ
と
い
う
時
の
た
め
に

教
育
関
係
者
対
象
に
防
犯
講
習
会

手
を
合
わ
せ
ご
冥
福
祈
る

海
光
園
で
慰
霊
祭

昔
を
思
い
出
し
汗
流
す

Ｏ
Ｂ
サ
ッ
カ
ー
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

8/1

8/3

8/11

8/13

ネ
ッ
ト
利
用
の
指
針
決
定

上
島
町
子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト

旧
交
を
温
め
な
が
ら
稽
古

弓
削
剣
道
Ｏ
Ｂ
会
夏
季
稽
古

8/7

8/13

８
月
２
日（
日
）、
松
原
海

水
浴
場
に
お
い
て
、
ゆ
げ

シ
ー
サ
イ
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ

ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
さ
ん
ま
レ
ー

ス
に
は
町
内
外

か
ら
36
チ
ー
ム

が
参
加
し
、
瀬

戸
内
海
最
強
小

学
生
チ
ー
ム
を

目
指
し
て
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま

し
た
。

８
月
７
日（
金
）、
せ
と
う

ち
交
流
館
多
目
的
ホ
ー
ル
に

お
い
て
、
上
島
町
の
全
小
中

学
校
児
童
及
び
生
徒
の
代
表
者
が
一
堂

に
会
し
て
「
第
４
回
上
島
町
児
童
・
生

徒
会
議
（
上
島
町
子
ど
も
サ
ミ
ッ
ト
）」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
町
内
全
小
中
学
校
の
子
ど

も
た
ち
が
主
体
的
に
い
じ
め
撲
滅
に
向

か
っ
て
取
り
組
む
「
子
ど
も
た
ち
の
、

子
ど
も
た
ち
に
よ
る
、
子
ど
も
た
ち
の

優
勝
は
ア
ベ
ン
ジ
ャ
ー
ズ

ゆ
げ
シ
ー
サ
イ
ド
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

8/2
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8
月
14
日（
金
）、
弓
削
体

育
館
と
弓
削
小
学
校
体
育
館

で
、
恒
例
の
第
40
回
ふ
る
さ

と
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
＆
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
が

開
催
さ
れ
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
で
世
代
を
超
え
た
交
流
の
輪
が
広

が
り
ま
し
た
。

試
合
後
に
は
懇

親
会
が
行
わ

れ
、
年
に
一
度

の
同
級
生
や
先

輩
・
後
輩
と
の

再
会
に
会
場
は

大
変
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。

8
月
20
日（
木
）、
せ
と
う

ち
交
流
館
多
目
的
ホ
ー
ル
に

お
い
て
、
元
愛
媛
県
立
今
治

特
別
支
援
学
校
教
諭
の
本
田
加
代
子
先

生
を
お
招
き
し
、
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー

さ
く
ら
講
演
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

「
障
が
い
が
あ
っ
て
も
居
心
地
が
い

い
学
校
や
地
域
に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ

に
、
当
日
は
約
70
名
の
参
加
者
が
真
剣

８
月
14
日（
金
）、
晴
天
の

中
、
岩
城
総
合
運
動
場
野
球

場
に
お
い
て
、
第
60
回
上
島

町
い
わ
ぎ
野
球
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
毎
年
お
盆
の
恒
例
行
事
と
な
っ
て

い
る
野
球
大
会
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

人
も
多
く
、
当
日
は
６
チ
ー
ム
が
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

時
に
は
真
剣
に
、
時
に
は
和
気
あ
い

あ
い
と
プ
レ
ー
す
る
選
手
た
ち
に
観
客

西
・
新
地
チ
ー
ム
が
優
勝

上
島
町
い
わ
ぎ
野
球
大
会

世
代
超
え
交
流
の
輪

ふ
る
さ
と
ソ
フ
ト

障
が
い
あ
っ
て
も
居
心
地
よ
く

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
講
演
会

8/148/20

8/14

げ
な
が
ら
、
鉦
（
か
ね
）
や
太
鼓
に
合

わ
せ
て
飛
び
跳
ね
な
が
ら
練
り
歩
き
ま

し
た
。

８
月
14
日（
金
）
と
15
日

（
土
）の
両
日
、
魚
島
総
合
支

所
前
広
場
に
お
い
て
、
盆
踊

り
と
テ
ン
テ
コ
踊
り
が
行
わ
れ
ま
し

た
。
14
日
は
青
年
団
に
よ
る
夜
店
も
出

て
、
子
ど
も
た
ち
が
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル

す
く
い
や
く
じ
引
き
を
楽
し
み
ま
し

た
。
そ
の
後
盆
踊
り
が
行
わ
れ
、
大
勢

の
人
が
輪
に
な
り
に
ぎ
や
か
に
踊
り
ま

し
た
。

15
日
に
は
、
魚
島
の
伝
統
行
事
で
あ

る
「
テ
ン
テ
コ
踊
り
」
が
行
わ
れ
、
カ

ラ
フ
ル
な
衣
装
に
身
を
包
み
、
思
い
思

い
に
化
粧
し
た
人
々
が
、
掛
け
声
を
あ

多
彩
な
衣
装
で
練
り
歩
く

魚
島
テ
ン
テ
コ
踊
り

8/14
8/15

も
激
励
を
送
り
、交
流
を
深
め
ま
し
た
。

優　

勝
：
西
・

新
地
チ
ー
ム

＝
写
真
下

準
優
勝
：
高

原
・
大
谷

チ
ー
ム

に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

講
演
で
は
、
障
が
い
が
あ
っ
て
も
、

そ
の
子
の
ス
タ
イ
ル
と
し
て
学
校
や
地

域
が
受
け
入
れ
て
く
れ
た
と
し
た
ら
、

そ
の
子
が
一
人
で
で
き
る
こ
と
が
増

え
、
な
に
よ
り
も
居
心
地
よ
く
過
ご
す

こ
と
が
で
き
る
と
い
う
お
話
で
し
た
。

ま
た
、
講
演
会
終
了
後
の
ア
ン
ケ
ー

ト
で
は
、
参
加
者
か
ら
「
で
き
る
よ
う

に
す
る
の
で
は
な
く
、
で
き
る
よ
う
に

工
夫
す
る
と
い
う
視
点
に
立
つ
と
、
随

分
違
っ
て
く
る
と
感
じ
ま
し
た
」「
私

も
地
域
の
一
人
と
し
て
、
何
か
助
け
て

あ
げ
ら
れ
る
こ
と
が
あ
る
よ
う
な
気
が

し
ま
す
」「
障
が
い
の
あ
る
方
や
ご
家

族
の
思
い
や
困
っ
た
こ
と
を
聴
い
て
み

た
い
」
と
い
っ
た
多
く
の
ご
感
想
や
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
く
ら
で
は
、

今
後
も
障
が
い
が
あ
っ
て
も
居
心
地
が

い
い
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
参
り
ま

す
。
た
く
さ

ん
の
方
に
ご

来
場
い
た
だ

き
、
誠
に
あ

り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し

た
。
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島々の話題

８
月
22
日（
土
）～
23
日

（
日
）、
下
弓
削
地
区
旧
梅
林

邸
に
お
い
て
町
が
所
有
す
る

旧
梅
林
邸
を
地
域
ぐ
る
み
で
魅
力
あ
る

古
民
家
へ
と
改
修
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス
が
実
施
さ
れ
、

参
加
者
か
ら
は

名
家
に
対
す
る

想
い
出
や
活
用

案
な
ど
貴
重
な

意
見
が
数
多
く

出
さ
れ
ま
し

た
。

８
月
22
日（
土
）、
岩
城
漁

港
周
辺
で
『
Ｌ
ｏ
ｖ
ｅ
＆

Ｂ
ｅ
ａ
ｔ　

Ｌ
Ｉ
Ｖ
Ｅ
！

２
０
１
５
』
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会

場
に
は
大
勢
の
観
客
が
詰
め
か
け
、
心

地
よ
い
潮
風
を
浴
び
な
が
ら
ビ
ー
ル
片

手
に
、
音
楽
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

８
月
22
日（
土
）、
佐
島
に

あ
る
宮
ノ
浦
遺
跡
に
お
い

て
、
第
５
次
発
掘
調
査
現
地

説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
５
年
目

と
な
る
今
年
度
は
、
遺
跡
全
体
を
東
区

と
西
区
に
分
け
て
調
査
を
実
施
し
ま
し

た
。
東
区
で
は
、
大
量
の
製
塩
土
器
と

と
も
に
古
墳
時
代
前
期
の
製
塩
炉
を
検

出
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
５
年
間
の
調
査

で
初
め
て
の
こ
と
で
す
。
西
区
で
は
、

古
墳
時
代
前
期
の
製
塩
土
器
と
と
も
に

甕か
め

や
高た
か
つ
き杯
と
い
っ
た
日
常
生
活
で
使
用

す
る
土
器
が
ま
と
ま
っ
て
出
土
し
ま
し

た
。
今
後
は
、
各
時
代
で
製
塩
活
動
を

行
っ
て
い
た
場
所
の
特
定
や
操
業
の
規

模
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
標
に
調

査
を
継
続
す
る
予
定
で
す
。

今
年
度
も
猛
暑
の
中
の
調
査
と
な

り
、
調
査
期
間
後
半
は
雨
に
悩
ま
さ
れ

ま
し
た
。
現
地
説
明
会
当
日
は
、
晴
れ

渡
り
、
町
内
外
か
ら
大
勢
の
方
々
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
宮
ノ
浦
遺
跡

の
調
査
と
並
行
し
て
実
施
し
た
岩
城
の

赤
穂
根
島
に
あ
る
丸
串
古
墳
の
発
掘
調

査
の
写
真
や
出
土
遺
物
も
展
示
し
、
大

変
活
気
に
溢
れ

る
説
明
会
と
な

り
ま
し
た
。
今

後
も
こ
れ
ら
の

調
査
成
果
を
継

続
的
に
発
信
す

る
予
定
で
す
。

古
民
家
の
良
さ
味
わ
う

旧
梅
林
邸
オ
ー
プ
ン
ハ
ウ
ス

潮
風
浴
び
な
が
ら
音
楽
満
喫

ラ
ブ
＆
ビ
ー
ト
２
０
１
５

古
墳
前
期
の
製
塩
炉
発
見

宮
ノ
浦
遺
跡
第
５
次
発
掘
調
査

8/22
8/23

8/22

8/22

世
界
で
も
有
数
の
規
模
と
景
観
を
誇

る
来
島
海
峡
大
橋
を
利
用
し
た
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
周
辺
地
域
だ
け
で
は
な
く
、

県
外
か
ら
も
多
く
の
サ
イ
ク
リ
ス
ト
を

誘
致
す
る
た
め
開
催
し
ま
す
。
今
年
度

か
ら
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
も
ク
ル
ー
ジ
ン

グ
も
楽
し
め
る
コ
ー
ス
と
し
て
「
ゆ
め

し
ま
海
道
コ
ー
ス
」
を
新
設
し
ま
し

た
！

瀬
戸
内
し
ま
な
み
海
道

サ
イ
ク
リ
ン
グ
今
治
大
会

問
来
島
海
峡
大
橋
サ
イ
ク
リ
ン
グ

大
会
実
行
委
員
会
事
務
局

☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
８
９
８
―
３
４
―
８

８
７
０
、
公
式
Ｈ
Ｐhttp://w

w
w
.

shim
anam

i-cycling.jp/

大
会
の
趣
旨
が
レ
ー
ス
で
は
な
く
楽

し
く
走
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
も
の
で

す
の
で
、
本
格
的
な
サ
イ
ク
リ
ス
ト
の

方
だ
け
で
は
な
く
、
初
心
者
の
方
や
家

族
連
れ
の
方
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。
温
か
い
お
も
て
な
し
の
心
で

応
援
を
お
願
い
致
し
ま
す
。

と
き
…
10
月
25
日（
日
）

ス
タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
…
サ
ン
ラ
イ
ズ
糸

山
（
今
治
市
）

【
通
過
時
間
】

弓
削
港
～
立
石
港

　

12
時
15
分
頃
～
13
時
15
分
頃

長
江
港
～
岩
城
港

　

13
時
30
分
頃
～
14
時
15
分
頃

※
走
行
コ
ー
ス
は
図
を
参
照
く
だ
さ

い
。

定
員
…
ゆ
め
し
ま
海
道
コ
ー
ス

　
　
　

１
５
０
名

募
集
に
つ
い
て
…
各
コ
ー
ス
と
も
受
付

終
了
し
ま
し
た
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８
月
23
日（
日
）、
上
島
町

い
き
な
ス
ポ
レ
ク
公
園
蛙
石

野
球
場
に
お
い
て
、
プ
ロ
野

球
独
立
リ
ー
グ
愛
媛
マ
ン
ダ
リ
ン
パ
イ

レ
ー
ツ
Ｖ
Ｓ
高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ

ド
ッ
グ
ス
の
公
式
戦
が
球
場
改
修
後
の

こ
け
ら
落
と
し
の
試
合
と
し
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
上
島
町
民
の
他
、
周
辺
市

町
よ
り
観
戦
に
来
ら
れ
、
昨
年
を
上
回

る
５
４
５
人
の
観
客
が
駆
け
つ
け
ま
し

た
。試

合
は
、
６
―
１
で
愛
媛
マ
ン
ダ

リ
ン
パ
イ
レ
ー
ツ
が
見
事
に
勝
利
し
ま

し
た
。
上
島
町
で
の
開
催
試
合
は
、
７

年
目
に
し
て
初
勝
利
と
な
り
ま
し
た
。

ま
た
、
地
元
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

沢
山
の
バ
ザ
ー
や
弓
削
高
校
音
楽
部
の

皆
さ
ん
が
駆
け
つ
け
一
緒
に
応
援
す
る

な
ど
、
会
場
は
大
変
盛
り
上
が
っ
て
お

り
ま
し
た
。
他

に
も
抽
選
会
や

サ
イ
ン
会
な
ど

の
各
種
イ
ベ
ン

ト
が
多
数
行
わ

れ
、
球
場
内
は

活
気
あ
ふ
れ
る

島
の
お
祭
り
イ

ベ
ン
ト
と
な
り

待
望
の
上
島
開
催
初
勝
利

愛
媛
Ｍ
Ｐ
公
式
戦

8/23

ま
し
た
。
皆
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も
地
元

愛
媛
マ
ン
ダ
リ
ン
パ
イ
レ
ー
ツ
の
応
援

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

愛
媛
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
無
料
で
歯
科
口
腔
健
診
を
実
施
し

ま
す
。

○
受
診
で
き
る
方
…
愛
媛
県
後
期
高
齢

者
医
療
の
被
保
険
者
の
方
。

※
た
だ
し
以
下
の
方
は
対
象
外
と
な
り

ま
す
。

①
病
院
ま
た
は
診
療
所
に
６
か
月
以
上

継
続
し
て
入
院
し
て
い
る
方

②
障
が
い
者
支
援
施
設
、
の
ぞ
み
の
園

の
設
置
す
る
施
設
、養
護
老
人
ホ
ー
ム
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
介
護
保
険
施

設
へ
入
所
・
入
居
し
て
い
る
方

ま
た
、
平
成
25
年
４
月
１
日
～
平
成

26
年
３
月
31
日
の
間
に
75
歳
に
到
達
し

た
被
保
険
者
の
方
で
最
近
歯
科
の
受
診

が
な
い
方
に
は
受
診
を
お
勧
め
す
る
通

知
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

○
受
診
方
法
…
愛
媛
県
後
期
高
齢
者
医

療
広
域
連
合
に
電
話
等
で
直
接
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。受
診
希
望
者
に
、ク
ー

ポ
ン
券
、
受
診
票
、
質
問
用
紙
を
セ
ッ

ト
に
し
て
郵
送
し
ま
す
。
ク
ー
ポ
ン
券

を
受
け
取
っ
た
方
は
、
希
望
す
る
登
録

医
療
機
関
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

○
実
施
期
間
（
平
成
27
年
度
）
…
９
月

１
日
～
平
成
28
年
２
月
29
日

○
実
施
場
所
…
愛
媛
県
内
登
録
医
療
機

関
（
上
島
町
内
は
岩
城
歯
科
診
療
所
、

鈴
木
歯
科
医
院
、
村
上
歯
科
医
院
、
弓

削
歯
科
医
院
）

○
受
診
回
数
…
各
年
度
内
に
１
回

○
自
己
負
担
…
な
し

秋
は
涼
し
く
て
過
ご
し
や
す
く
、
美

し
い
景
観
を
楽
し
め
る
季
節
の
反
面
、

落
ち
葉
や
夏
の
間
に
繁
っ
た
雑
草
に
悩

ま
さ
れ
る
季
節
で
も
あ
り
ま
す
。
落
ち

葉
や
雑
草
は
小
さ
な
害
虫
の
温
床
と
な

り
ま
す
。
家
屋
に
被
害
を
も
た
ら
す
シ

ロ
ア
リ
や
、
悪
臭
漂
う
カ
メ
ム
シ
、
か

ゆ
み
の
原
因
と
な
る
ダ
ニ
・
ノ
ミ
な
ど

様
々
な
害
虫
が
、秋
に
も
活
動
し
ま
す
。

害
虫
被
害
を
無
く
す
た
め
に
も
、
落
ち

葉
は
こ
ま
め
に
掃
除
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
来
年
の
害
虫
被
害
を
減
ら
す

た
め
に
は
害
虫
を
越
冬
さ
せ
な
い
こ
と

が
重
要
と
な
り
ま
す
。
伸
び
て
し
ま
っ

て
い
る
雑
草
は
秋
の
う
ち
に
綺
麗
に

刈
っ
て
し
ま
い
、
住
処
や
発
生
源
と
な

り
う
る
場
所
を
一
掃
し
ま
し
ょ
う
。

★
第
16
回
広
島
県
空
手
道
選
手
権
大
会

（
８
月
９
日
・
三
原
市
本
郷
町
船
木
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
）

（
組
手
の
部
）

幼
年　
　
　

３　
　

位　

益
田　

晴
生

小
１
・
９
級　

ベ
ス
ト
４　

青
木　

心
暖

　
　
　
　
　

ベ
ス
ト
８　

池
本　

颯
馬

小
２
・
９
級　

３　
　

位　

伊
藤　

彩
音

小
２
・
６
級　

ベ
ス
ト
４　

池
本　

は
な

小
５
・
６
級　

準 

優 

勝　

山
本　

悠
二

小
５
・
２
級　

準 

優 

勝　

池
本　

め
い

中
男
・
有
級　

準 

優 

勝　

山
本　

悠
馬

一
般
男
・
有
級　

３　
　

位　

古
川
宗
之
輔

（
型
の
部
）

小
５
・
６
級　

３　
　

位　

山
本　

悠
二

一
般
男
・
有
級　

優　
　

勝　

古
川
宗
之
輔

★
今
治
市
ダ
ブ
ル
ス
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大

会
（
７
月
26
日
・
今
治
市
営
中
央
体
育

館
）

（
３
部
・
女
子
ダ
ブ
ル
ス
）

準
優
勝　

大
塚　
　

梓
・
重
田　

朋
未

後
期
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♥︎健康だより

★
今
月
号
の
担
当
★

　

保
健
師

　
　
　

山
本　

麻
衣

知っておきたいクスリのリスク
10月17 〜 23日は薬と健康の週間です。

病気やけがを治すのに役立つ「薬」ですが、薬は
効能だけでなく、副作用を起こすリスクがあります。
薬を安心して使うために、副作用や正しい使い方、
保管方法等を知ることが大切です。

副作用とは、本来の目的とは別の作用のことで、
眠気やのどの渇きといった軽いものから、肝機能障

害やアレルギー反応の一種であるアナフィラキシー
など重い症状まで様々です。

その症状は服用した人や薬によって異なり必ず副
作用が現れるとは限りませんが、次に当てはまる人
は特に注意が必要です。

薬の副作用について特に注意が必要な人

使用前に説明書をよく読む

正しい保管の仕方

「お薬手帳」を活用しましょう

用法・用量、タイミングは正しく守る薬の正しい使用方法

・アレルギーがある ・過去にひどい副作用を経験した
・ほかの薬を使用している ・妊娠中、妊娠の可能性のある人あるいは授乳中の女性
・高齢者  ・仕事などで特別な環境にある（例：高所作業、ドライバーなど）
・肝臓腎臓など、薬の成分を代謝、排出する臓器に病気がある

医師が処方した薬でも、市販の薬でも、薬には
必ず説明文書がついています。

説明文書には、用法・用量、効能・効果などの他、
使用上の注意や副作用に関することが記載されて
います。

必ずよく読んでから使用する習慣をつけましょ
う。また、説明文書は捨てずに保管し、必要なと
きにすぐ読めるようにしておきましょう。

・子どもの手の届かないところに保管する
・湿気、日光、高温を避けて保管する
・古い薬は廃棄する

「お薬手帳」とは、あなたが使っている薬について記録しておくため
の手帳です。自分が使っている薬や、薬によるアレルギー経験を記録し、
医師や薬剤師に正確に伝えることはとても大切なことです。

薬は、定められた量より多く飲んだからといっ
て、よく効くものではありません。また、それ
ぞれ決められたタイミングに飲まないと効果がな
かったり、副作用を生じたりします。必ず決めら
れたタイミングで服用しましょう。
食　前：胃の中に食べ物が入っていないとき。
　　　　（食事の１時間～ 30分前）
食　後：胃の中に食べ物が入っているとき。
　　　　（食事の後30分以内）
食　間：食事と食事の間。
　　　　（食事の２時間後が目安）
　　　　※食事中に服用することではありません
就寝前：就寝30分くらい前。
頓　服：発作時や症状のひどいとき。

薬を使用して異常を感じたら、すぐに医師や薬剤師に相談しましょう。その
際には、「何を、どのくらいの量・期間使用し、どのような症状がでたか」を
説明できるようにしておくことが大切です。

☆事業のご紹介『育児教室』☆
子どもさんや保護者の方のお友だちづくり、交流を目的として、保育

所に入所される前のお子さんとその保護者を対象に育児教室を開催して
います。６回／年の頻度で、実施しています。

参加を希望される方は、各保健センターへお問い合わせください。
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10月
健康相談・リハビリ教室・検診ガイド
※★印は、獲得できる健康ポイント数

健康講座（★5P）
1日（木）   9:30～11:00 高井神公民館

はつらつ教室（★5P）
1日（木） 13:30～15:30 魚島保健福祉センター

15日（木） 13:30～15:30 魚島保健福祉センター
22日（木） 13:30～15:30 魚島保健福祉センター
29日（木） 13:30～15:30 魚島保健福祉センター

おうちごはん〈高齢者料理教室〉（★5P）
8日（木）   9:30～12:00 魚島保健福祉センター

健康相談（★5P）
13日（火） 13:30～16:30 魚島保健福祉センター
14日（水） 10:00～14:00 高井神公民館

のびのびひろば
2日（金） 10:00～11:00 弓削保健センター

はつらつ教室（★5P）
2日（金） 14:00～16:00 弓削保健センター

15日（木） 14:00～16:00 弓削保健センター
29日（木） 14:00～16:00 弓削保健センター

健康相談（★5P）
13日（火） 10:00～11:00 せとうち交流館

はらすまクラブ（★10P）
15日（木） 14:00～15:30 弓削保健センター

おたっしゃクラブ（★5P）
22日（木） 10:00～12:30 下弓削中央集会所
27日（火） 10:00～12:30 狩尾集会所
28日（水） 10:00～12:30 弓削開発センター
29日（木） 10:00～12:30 久司浦集会所
30日（金） 10:00～12:30 弓削保健センター

ちびっちクラブ
26日（月） 10:00～11:30 弓削保健センター

5歳児健診
27日（火）   12:30～ 弓削保健センター

離乳食教室
1日（木） 9:30～11:30 生名保健センター

上島はつらつ教室自主活動（★5P）
5日（月） 13:30～14:30 生名保健センター

26日（月） 13:30～14:30 生名保健センター
おたっしゃクラブ（★5P）

7日（水） 10:00～12:30 生名公民館
8日（木） 10:00～12:30 生名保健センター

はらすまクラブ（★10P）
9日（金）   9:30～11:30 生名保健センター

健診結果説明（★5P）
9日（金） 13:00～16:00 生名保健センター

健康相談（★5P）
13日（火） 10:00～11:00 生名公民館
22日（木） 10:00～11:00 立石港務所

１歳６ヶ月児・３歳児健診
20日（火） 12:00～受付 生名保健センター

いきいき体操（★5P）
26日（月） 10:00～11:30 生名保健センター

まめっこクラブ・おはなし会
30日（金） 10:00～12:00 生名保健センター

育児教室〈ベビーマッサージ〉（★5P）
2日（金）   9:30～11:30 岩城保健センター

にこにこ広場（★5P）
6日（火） 14:00～16:00 岩城開発総合センター

健診結果説明会・特定保健指導（★5P）
7日（水） 9:00～11:00 岩城保健センター

口腔ケア講座（★5P）
20日（火） 10:00～11:30 岩城保健センター

１歳６ヶ月児・３歳児健診
21日（水）   13:00～ 岩城保健センター

５歳児健診
28日（水）   12:00～ 岩城保健センター

健康相談（★5P）
30日（金） 10:00～11:00 コミュニティセンター
はらすまクラブ〈ノルディックウォーキング〉（★10P）
30日（金） 14:00～15:30 岩城保健センター

◆生名保健センター　TEL 74‒0911

◆岩城保健センター　TEL 74‒0755

◆弓削保健センター　TEL 77‒3700

◆魚島保健福祉センター　TEL 74‒1120

元気アップ体操、検診等ガイド
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上島の歴史、島おこし協力隊活動報告

島おこし
協力隊
活動報告

島おこし協力隊
吉田　浩士

海上の幹線道路

島の生活が当たり前に

弓削島の東岸から南東方向へ海を望
むと魚島群島の島々を見渡すことがで
きます。また、空気の澄んだ晴れた日
には、遥か西に香川県の荘内半島の紫
雲出山を確認することができます。そ
の山頂にある紫雲出山遺跡は、弥生時
代の高地性集落として著名で、紫雲出
山が見えると、かつてその調査報告書
を読みあさり、知識を習得しようとし
た日々を思い出します。魚島群島の西
に位置する高井神島の中腹には、高井
神島灯台があり、その光は、１世紀近
く船舶の安全を守ってきました。この
島と豊島の間は、現在も多くの大型船
舶が航行しています。これらの景観を
目の前にしたとき、自分が瀬戸内海の
中心にいることを感じます。

古来より瀬戸内海は、日本列島の交

通の大動脈としてその役割を担ってき
ました。日本最大の内海であるこの海
は、多くの人・モノが往来し、文化や
経済の発展を支えてきました。その結
果、瀬戸内海は、常に先進的な地域と
して歴史を重ねてきました。

現在は、鉄道や道路、航空路が張り
巡らされ、また、インターネットの登
場により交通・情報体系が多様化して
います。しかし、依然として瀬戸内海
は、入港する船舶数や港湾貨物量から
見ても、海上のいわば幹線道路として
の地位を保っています。

瀬戸内海の島に住む人々の生活や文
化、産業等を学ぶ場合、列島の歴史に
おいて瀬戸内海が果たしてきた役割を
見直すことも肝要であると感じます。

島おこし協力隊として、魚島に来て
早１年が経ちました。過ぎ去った時間
はとても早く感じます。10月に来たた
め、すぐに祭りを迎えました。今まで
祭りを経験したことがなかったため、
だんじりの重さや、お接待文化がとて
も新鮮に感じることが出来ました。

今では全てが新鮮に感じた最初とは
違い、島の生活が当たり前で、島の生
活が心地よく自分に合っているように
感じます。

よく「不便じゃないですか」とか「島
は退屈じゃないですか」と質問される
ことがありますが、必要なものはイン
ターネットでも買えますし、休日には
釣りや一周道路を走ったり、いくらで
も気分転換することが出来ます。島だ
からこそできることだと思います。

さてこの文章を書いている途中で隣
が騒がしくなってきました。というの
は、魚島商店に隣接するのが、魚島総
合支所で支所の建替え工事に伴う、取
壊しが始まったためです。詳しい工程
はわかりませんが、無事完成して欲し
いと思います。更に今年の４月には、
魚島地域交流施設が完成しました。

通りに面した一階は憩いの場になっ
ていて、７月にはビアガーデンも開催
されました。二階は多目的スペースに
なっており、連日遅くまで卓球に打ち
込む姿が見えます。さて10月を迎え台
風が心配な時期になってきました。昨
年は台風で祭りが中止になっただけに
今年は無事開催されて欲しいもので
す。

ふるさと
上島学への招待
⑥

上島町教育委員会
有馬　啓介

高井神島灯台
魚島村役場『島の肖像 
魚島村制施行108周年記
念写真集』平成16年よ
り
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LETTERS FROM SCHOOL

海光園訪問を実施
平成27年７月31日（金）に上島

町特別養護老人ホーム「海光
園」を訪問させていただき、お
年寄りの方と交流をしました。
参加した２年生の田窪克成さん
は「最初はうまく話せるか不安
でしたが、お年寄りの方と笑顔
でたくさんお話をすることがで
きたので良かったです。来年も
参加したいです。」と言ってい
ました。

ふるさと夜市に出店
平成27年８月１日（土）にふる

さと夜市でレモネード販売と光
るヨーヨー釣りを出店し、小児
がんの子どものためのチャリ
ティー募金（レモネードスタン
ドチャリティー）を行いまし
た。去年に続き、多くの方々に
活動を知っていただき、たくさ
んの募金を集めることができま
した。御協力ありがとうござい
ました。

「えひめサイエンスリーダース
キルアッププログラム2015」
に参加

平成27年８月11日、18日、22
日に愛媛大学で「えひめサイエ
ンスリーダースキルアッププロ
グラム2015」が行われ、２年生
の時本真弥さんが参加しまし
た。「デンプンの糖化に関する
研究について意見交換をしまし
た。この意見交換を基に研究を
行っていこうと思います。」

かみじまふるさと夜市
弓削商船高等専門学校チーム
Ｃ－１グランプリ優勝！	

平成27年８月１日、かみじま
ふるさと夜市にて開催された

「ゆげ商船カレー　Ｃ－１グラ
ンプリ」で弓削商船高等専門学
校チームが見事優勝しました。

この催しは2014年に誕生した
「ゆげの商船カレー」のアレン
ジ料理対決で、会場のお客さん
に試食してもらい、一番美味し
かったカレー料理に投票しても
らうものです。

弓削商船高等専門学校チーム
のカレーは「元祖ゆげの商船カ
レー」と位置づけ、レシピを忠
実に再現しました。また、レモ

ン塩のポークソテーを新たに加
え、昨年度考案されたものから
発展させました。

計７チームが参加したＣ－１
グランプリでは各チームとも工
夫を凝らしたカレーとなってお
り、カレーの奥深さを味わいま
した。

オープンキャンパス開催
平成27年７月25日、26日の２

日間、平成27年度第１回オープ

ンキャンパスを開催し、合わせ
て567名の方に来場頂きました。

参加者の皆様からは「弓削丸
に乗船できてよかった。」「実験
が楽しく、説明も分かりやす
かった。」といった感想を頂き
ました。

また、11月７日、８日にも商
船祭と併せて第２回オープン
キャンパスを開催いたしますの
でご参加ください。

弓削高等学校　http://ehm-yuge-h.esnet.ed.jp/

弓削商船高等専門学校　http://www.yuge.ac.jp/

ふ
る
さ
と
夜
市
、
無
事
終
了
。
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り
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ま
し
た
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　上島町観光協会は「しまなみ・中国
やまなみ沿線観光協会連絡協議会」に
加入し、観光での広域連携を進めてい
ます。この協議会は「やまなみ海道」
の開通をきっかけに、尾道、三原、福山、
因島、府中、竹原、三次、世羅、庄原、
松江、雲南、今治、上島の各市町の計
13観光協会が協力し、点ではなく面で
一体となって、この地域の観光の魅力
を高めていこうとするものです。
　具体的な取り組みの一環として

「しまなみスタンプマップ」の発行、
また各地の観光の状況を知るために、
スタッフの研修会を持ち回りで行って
います。去る８月31日（月）は上島町に
て実施。８名のスタッフに「製塩体験」
や「シーカヤック体験」を通じて上島
町の魅力を知っていただきました。

観光客誘致の取り組み状況
　今年度の観光客誘致の取り組みとし
て、上島町観光協会では独自に①エコ
ツーリズム体験等の提供、②上島町
フォトコンテストの実施、③11月８日
に開催する自転車オリエンテーリング
イベント「ゆめしまサイクル2015 in
かみじま」の実施などを進めています。
これまでにエコツーリズム関係を中心
に、合計およそ180名の観光客が来町

（平成27年８月末現在）。昨年度の実績
はおよそ150名でしたので、すでに昨
年度実績を達成。フォトコンテスト、
自転車イベントでも多くの来町者に上
島町の魅力を伝えられるよう鋭意事業
を進めてまいりますので、会員の皆様、
上島町の皆様、ご協力の程お願いいた
します。

観光協会の活動

上島町観光協会
事務局　宮畑　周平

８月26日（水）、弓削地域交流センターにて、
教職員・役場職員を対象に「えがお体操・えが
おダンス」講習会が開催されました。

愛媛県及び上島町では、開催２年後に迫った
えひめ国体・えひめ大会のさらなる気運醸成を
図るため、イメージソング「えがおは君のため
にある」に振り付けをした、「えがお体操・え
がおダンス」の普及に努めているところですが、
学校の運動会や体育祭等の行事、体育の授業等
また、町の行事において、体操やダンスを踊っ
てもらうことにより、広く普及を図ることが目
的です。

体験研修後の意見交換会
の様子

各種お問い合せ：☎72-
9277（上島町観光協会）
公式HP：
　www.kamijima.info

愛顔つなぐえひめ国体「えがお体操・
えがおダンス」講習会を開催しました

当日は、愛媛県体操協会の講師とダンス講師
を迎え、約30名の方が、約２時間の講習を受け
ました。

今後は、更なる普及を図るため、町民向けの
講習会を実施する予定ですので、ぜひ参加をお
願いいたします。

なお、体操とダンスは、えひめ国体ホームペー
ジにて紹介していますので、ぜひご覧ください。

観光広域連携を進めています
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頭と
う
ち
ょ
う
頂
に
響
き
渡
れ
る
花
火
か
な

田
坂　

紫
苑

掃そ
う
た
い（
盆
の
墓
参
）

苔
や
蚊
取
線
香
競
ひ
燃
ゆ田

坂
芙
代
子

花
を
活
け
軸
を
架
け
替
へ
今
朝
の
秋

中
本
砂
恵
子

曾
孫
の
重
し
重
し
と
盆
の
母中

脇　

幸
造

夜
の
更
け
を
盆
提
灯
を
と
り
こ
め
ば
過

ぎ
ゆ
く
夏
を
惜
し
む
虫
の
音宮

本
佳
世
子

夏
空
は
こ
よ
な
く
晴
れ
て
澄
み
わ
た
り

平
和
を
唱
ふ
山
鳩
の
声

浪
本　

綾
子

仕
合
せ
は
八
十
五
歳
に
障
り
無
く
快

食
・
快
便
・
快
眠
で
足
る

池
田　

繁
雄

妙
齢
の
女
性
に
席
を
譲
ら
れ
ぬ
有
難
く

も
あ
り
面
映
ゆ
く
も
あ
り

森
本　

和
佳

百
日
紅
青
空
に
浮
く
白
き
花
暑
さ
和
ら

げ
風
に
な
び
け
り

浪
本
三
千
彦

数
々
の
賞
状
ト
ロ
フ
ィ
メ
ダ
ル
な
ど
賜

は
る
喜
び
努
力
と
幸
運

白
石　
　

勇

水　

曜　

会
【
弓
削
】

む
つ
み
歌
会
【
岩
城
】

上島の　　 芸上島の　　 芸

温
泉
へ
行
く
道
々
の
ゴ
ミ
拾
ふ
「
町
を

き
れ
い
に
」
と
媼お
う
な
ほ
ほ
え

微
笑
む

西
本　

優
子

歳さ
い
げ
つ月
に
背せ

な
も
心
も
丸ま
る
ま
る丸
と

人
々
が
活
気
を
連
れ
て
盆
帰
り

城
山　
　

登

盆
踊
り
昔
懐
か
し
下げ

た駄
の
音

熱
帯
夜
風
鈴
の
音ね

に
更ふ

け
て
ゆ
く

久
保
か
す
み

感
動
も
感
情
さ
え
も
萎い

ゆ
猛
暑

痛
み
先
づ
お
さ
え
て
日
々
の
涼
り
ょ
う
あ
ら新
た

し
ん
ど
ふ
じ

熟う

れ
音お
と

の
西す
い
か瓜
取
り
来
し
十
五
キ
ロ

ゴ
ー
ル
日
本
目
指
し
台
風
ま
た
来き

そ
う

柳　
　

小
福

新
涼
や
兎と
に
か
く

に
角
歩
け
脂
肪
肝

新
涼
の
目
覚
め
予
定
を
組
み
替
え
る

松
原　

瑞
峰

魚
島
俳
歌
柳
会
【
魚
島
】

問　〒794-2593	愛媛県越智郡上島町弓削下弓削1000　独立行政法人国立高等専門学校機構
弓削商船高等専門学校企画広報室企画係　☎0897-77-4613　FAX：0897-77-4691
E-mail：kikaku@yuge.ac.jp　URL：http://www.yuge.ac.jp/

弓削商船高専
10・11月公開講座

講　座　名 日　　時 対　　象 定　　員 料金 持　参　物 申込締切
一刀切りと多面体を
作ってみよう

10月25日（日）
13:30 ～ 15:00

小学生（４・５・
６年生）・中学生 20名程度 無料 使いなれたはさみ 10月19日（月）

科学の眼で見る健康
づくり（第２回）

11月15日（日）
9:00 ～ 12:00 一　　般 追加募集

６名程度 無料 動きやすい服装　体育館
シューズ・お茶・タオル 10月30日（金）

フラッグフットボー
ル教室（第２回）

11月15日（日）
9:00 ～ 12:00 小学生・中学生 追加募集

８名程度 無料 動きやすい服装　体育館
シューズ・お茶・タオル 10月30日（金）

　申込書に必要事項を記入の上、企画広報室企画係へ郵送、ＦＡＸ、又は、メールでお申し込みください。受付は先着順とし、
定員になり次第締め切らせていただきます。
※詳しくは弓削商船高等専門学校ＨＰでご確認ください。

申

〜
大
会
結
果
と
感
想
〜

魚
島
中
３
年
・
佐
伯
海
成
（
一
回
戦

敗
退
）「
県
総
体
で
は
良
い
試
合
運
び

が
で
き
、
結
果
は
10
位
で
し
た
。
四
国

総
体
で
は
一
回
戦
で
負
け
、
悔
し
か
っ

た
で
す
が
、良
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
」

魚
島
中
３
年
・
三
上
裕
太
（
ベ
ス
ト

16
）「
四
国
総
体
で
は
、
全
中
一
歩
手

前
で
負
け
ま
し
た
が
、
精
一
杯
の
力
を

出
せ
ま
し
た
。
高
校
で
も
中
学
で
経
験

し
た
こ
と
を
生
か
し
て
い
き
ま
す
」

ま
た
、
10
月
25
日
に
香
川
県
坂
出
市

立
体
育
館
で
行
わ
れ
る
四
国
卓
球
選
手

権
大
会
に
、
魚
島
小
中
学
校
か
ら
２
名

の
出
場
が
決
ま
り
ま
し
た
。

〜
大
会
に
向
け
て
の
抱
負
〜

魚
島
中
２
年
・
竹
内
愛
美
和
「
県
大

会
で
は
、
ベ
ス
ト
８
に
入
り
、
四
国
大

会
出
場
を
果
た
せ
ま
し
た
。
毎
日
の
練

習
に
集
中
し
て
取
り
組
み
、
ベ
ス
ト
８

に
入
り
た
い
で
す
」

魚
島
小
５
年
・

日
吉
未
梨
亜
「
去

年
の
四
国
大
会
で

ベ
ス
ト
４
に
入
っ

た
の
で
、
四
国
大

会
に
出
場
で
き
ま

す
。
毎
日
練
習
を

頑
張
り
、
練
習
し

た
成
果
を
発
揮
し

た
い
で
す
」

８
月
２
日（
日
）、
高
知
県

立
県
民
体
育
館
で
四
国
中
学

校
総
体
体
育
大
会
（
卓
球
男

子
個
人
の
部
）
が
開
催
さ
れ
、
魚
島
中

か
ら
２
名
が
出
場
し
ま
し
た
。

魚
島
中
・
三
上
さ
ん
が
16
強

四
国
中
学
校
総
体
・
卓
球
個
人

8/2
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しまなみ農業だより

花
木
栽
培
に
挑
戦
し
ま
せ
ん
か
?

上
島
町
の
農
業
は
、
レ
モ
ン
や
ミ
カ
ン
な
ど
の
柑
橘
栽
培
が
中
心

で
す
が
、
近
年
は
生
産
者
の
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
に
よ
り
耕
作
放

棄
地
が
増
え
て
い
ま
す
。
県
内
の
他
の
地
域
で
は
、
比
較
的
軽
作
業

で
女
性
に
も
取
り
組
み
や
す
い
花
木
の
切
り
枝
栽
培
が
導
入
さ
れ
、

面
積
が
拡
大
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

花
木
栽
培
は
、
苗
を
植
え
て
か

ら
収
穫
で
き
る
ま
で
に
４
～
５
年

か
か
り
ま
す
が
、
以
下
の
メ
リ
ッ

ト
が
あ
り
ま
す
。

①
樹
木
類
で
あ
る
た
め
、
毎
年
植

え
替
え
し
な
く
て
も
よ
い
。

②
収
穫
物
が
60
㌢
ほ
ど
の
枝
で
あ

り
、
柑
橘
に
比
べ
て
軽
く
、
高
齢

者
や
女
性
に
も
取
り
組
み
や
す

い
。

③
病
虫
害
が
少
な
く
、
防
除
作
業

も
少
な
い
。

④
苗
木
は
挿
し
木
に
よ
る
自
家
増

殖
が
可
能
で
あ
る
。

数
多
く
あ
る
花
木
の
な
か
で

も
、
今
回
は
栽
培
し
や
す
く
市
場

の
評
価
も
高
い
「
ビ
ブ
ル
ナ
ム
・

テ
ィ
ナ
ス
」
と
い
う
種
類
を
ご
紹

介
し
ま
す
。

ビ
ブ
ル
ナ
ム
・
テ
ィ
ナ
ス
は
、

地
中
海
や
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
原
産
の
ス

イ
カ
ズ
ラ
科
ガ
マ
ズ
ミ
属
の
常
緑

低
木
で
、
紫
色
の
花
蕾
と
光
沢
の

あ
る
小
さ
な
青
い
実
が
特
徴
で

す
。
様
々
な
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ

に
使
用
さ
れ
人
気
で
す
が
、
多
く

は
海
外
か
ら
の
輸
入
品
が
流
通
し

ティナス花房

ティナス実

て
お
り
、
国
内
の
産
地
は
愛
媛
県

と
和
歌
山
県
に
な
り
ま
す
。

○
栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

【
定　

植
】

日
当
た
り
が
良
け
れ
ば
土
地
を

選
び
ま
せ
ん
が
、
定
植
年
は
夏
の

乾
燥
に
注
意
し
て
随
時
か
ん
水
が

必
要
で
す
。
ま
た
、
保
水
性
が
高

い
土
地
で
は
畝
を
た
て
て
定
植
し

ま
す
。

定
植
時
期
は
３
月
中
旬
～
５
月

と
９
月
中
旬
～
10
月
で
す
が
、
秋

に
定
植
す
る
方
が
か
ん
水
作
業
が

楽
に
な
り
ま
す
。

【
土
づ
く
り
、
元
肥
】

定
植
１
ヶ
月
前
ま
で
に
10
㌃
あ

た
り
堆
肥
２
～
４
㌧
、
苦
土
石
灰

１
２
０
㌔
を
散
布
し
て
耕
起
し
ま

す
。
定
植
２
週
間
前
に
は
10
㌃
あ

た
り
化
成
肥
料
（
８
―
８
―
８
）

を
60
㌔
散
布
し
て
耕
起
し
ま
す
。

【
栽
植
密
度
】

低
木
と
は
い
え
、
樹
齢
が
進
む

と
株
が
張
り
ま
す
の
で
畝
幅
２
・

５
㍍
、
株
間
２
㍍
（
10
㌃
あ
た
り

２
０
０
本
）
で
定
植
し
ま
す
。

【
雑
草
対
策
】

ラ
ウ
ン
ド
ア
ッ
プ
の
散
布
が
可

能
で
す
が
、
苗
木
に
か
か
ら
な
い

よ
う
注
意
し
ま
す
。
防
草
シ
ー
ト

を
活
用
す
る
と
、
管
理
が
楽
に
な

り
ま
す
。

【
定
植
後
の
管
理
】

夏
場
を
中
心
に
乾
燥
に
は
注
意

し
て
適
宜
か
ん
水
し
ま
す
。ま
た
、

３
月
中
旬
、
６
月
上
旬
、
９
月
上

旬
に
そ
れ
ぞ
れ
化
成
肥
料
を
10
㌃

あ
た
り
40
～
60
㌔
施
用
し
ま
す
。

そ
の
際
は
生
育
の
様
子
を
見
て
、

生
育
が
旺
盛
で
あ
れ
ば
少
な
め
、

葉
色
が
薄
く
生
育
が
鈍
け
れ
ば
多

め
に
施
用
し
ま
す
。

【
病
害
虫
】

４
～
５
月
、
10
月
に
新
芽
に
ア

ブ
ラ
ム
シ
が
つ
き
や
す
く
、
８
～

10
月
に
ヨ
ト
ウ
ム
シ
類
が
つ
く
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
必
要
に
応

じ
て
登
録
農
薬
を
散
布
し
ま
す
。

【
生
育
・
開
花
】

定
植
１
年
目
は
さ
ほ
ど
大
き
く

な
ら
ず
、
２
年
目
か
ら
生
育
旺
盛

と
な
り
４
年
目
か
ら
落
着
き
ま

す
。
樹
高
は
２
・
５
㍍
ほ
ど
に
な

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
11
月
頃
か

ら
蕾
が
つ
き
、
３
月
上
旬
に
開
花

し
ま
す
。

【
出　

荷
】

農
協
に
出
荷
す
る
場
合
、
花
蕾

の
状
態
で
12
月
～
３
月
、
実
つ
き

の
場
合
６
月
～
３
月
に
出
荷
で
き

ま
す
。
ま
た
、
葉
だ
け
の
状
態
で

も
需
要
が
あ
り
ま
す
。
切
り
枝
は

40
～
80
㌢
の
長
さ
で
収
穫
し
、
十

分
水
あ
げ
し
て
か
ら
出
荷
先
に
よ

り
定
め
ら
れ
た
規
格
で
荷
造
り
し

ま
す
。

現
在
、
Ｊ
Ａ
越
智
今
治
で
は
栽

培
面
積
１
㌶
、
生
産
者
は
60
人
を

超
え
、
今
後
本
格
的
な
出
荷
体
制

が
整
い
ま
す
。
上
島
町
で
も
、
数

名
の
方
が
こ
の
秋
か
ら
栽
培
に
取

り
組
む
予
定
で
す
。
露
地
で
栽
培

で
き
、
省
力
・
低
コ
ス
ト
の
品
目

で
す
の
で
、
栽
培
に
興
味
の
あ
る

方
は
Ｊ
Ａ
越
智
今
治
や
し
ま
な
み

農
業
指
導
班
岩
城
駐
在
所
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

日
時
…
10
月
１
日（
木
）
９
時
～

16
時
、
10
月
２
日（
金
）
９
時
～

15
時

内
容
…
試
験
・
研
究
成
果
の
発
表
、

施
設
や
研
究
ほ
場
の
公
開
に
加
え

さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

農
林
水
産
参
観
デ
ー

問
県
農
林
水
産
研
究
所
（
松

山
市
上
難
波
）
☎
０
８
９
―

９
９
３
―
２
０
２
０
、
県
果

樹
研
究
セ
ン
タ
ー
（
松
山
市

下
伊
台
町
）
☎
０
８
９
―
９

７
７
―
２
１
０
０
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消防だより

平成27年８月出動件数
摘要 火災 救急

弓　　　　削 0 22
生　　　　名 0 6
岩　　　　城 0 14
魚　　　　島 0 2
合　　　　計 1 44
平成27年累計 1 319

平成27年８月31日現在

救急用タブレット端末及
びデジタルペン

８
月
24
日（
月
）に
愛
媛
県
漁
業
協
同

組
合
会
東
予
支
部
今
治
出
張
所
２
階
会

議
室
に
お
い
て
、上
島
町
と
今
治
市
は
、

今
治
越
智
地
区
漁
業
協
同
組
合
と
の

「
災
害
時
に
お
け
る
海
上
輸
送
の
協
力

に
関
す
る
協
定
」
の
締
結
式
を
行
い
ま

し
た
。
こ
の
協
定
は
、
災
害
時
に
お
い

て
、
町
民
生
活
の
安
定
供
給
を
図
る
た

め
、
生
活
物
資
や
資
機
材
な
ど
の
海
上

輸
送
手
段
の
確
保
を
目
的
に
締
結
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
災
害
時
に
お
け
る
海
上

輸
送
手
段
を
確
保
す
る
こ
と
に
よ
り
、

住
民
の
安
心
・
安
全
に
つ
な
が
る
こ
と

が
期
待
さ
れ
ま
す
。

災
害
時
に
お
け
る
海
上
輸
送
の
協
力
に
関
す
る
協
定
書
の
締
結
式

〜
町
民
の
安
心
・
安
全
確
保
の
た
め
に
〜

平
内
島
救
急
救
助
訓
練	

〜
救
急
・
救
助
活
動
の
連
携
強
化
に
向
け
て
〜

締結式の様子

新救急搬送情報システム運用開始
〜円滑な救急医療体制を目指して〜

愛媛県では、10月１日（木）から新しい救急
搬送情報システムの運用が開始されます。それ
に伴い上島町消防本部でも、救急搬送の際にタ
ブレット端末とデジタルペンを用いて県内及び
広島県の搬送先医療機関と情報共有を行いま
す。この事業は、愛媛県が行う事業の一つで、
救急搬送時の病院選定や医療機関との情報共有
を円滑に行い、効率の良い救急活動が行えるこ
とを目標としています。また、県内での災害時
に各消防本部と医療機関がスムーズな情報共有
を行うことで、より多くの住民への医療提供を
円滑に行うことができます。

※救急活動の際に情報伝達
の一環として、救急隊員が
タブレット端末を操作して
画像撮影等を行うことがあ
ります。

※携帯電話からの１１９番
通報は、他の消防に繋がる
ことがありますが、上島町
消防署に転送されますの
で、電話を切らずに消防職
員の指示に従って下さい。

９
月
４
日（
金
）に
、
生
名
の
平
内

島
に
お
い
て
、
救
急
艇
が
離
着
岸
困

難
で
あ
る
沿
岸
部
で
人
的
災
害
が
発

生
し
た
場
合
に
お
け
る
消
防
の
対
応

力
を
向
上
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
ま
た
、
防

災
ヘ
リ
を
要
請
し
、
迅
速
に
活
動
を

行
う
た
め
に
愛
媛
県
消
防
防
災
航
空

隊
と
の
連
携
を
強
化
す
る
こ
と
も
目

的
と
し
て
い
ま
す
。
訓
練
は
、
平
内

島
か
ら
熱
中
症
の
傷
病
者
を
上
島
町

消
防
署
の
隊
員
と
防
災
ヘ
リ
（
え
ひ

め
21
）
が
連
携
し
て
救
助
し
た
後

に
、
救
急
車
へ
収
容
し
て
搬
送
す
る

と
い
う
内
容
で
実
施
し
、
現
場
活
動

で
役
立
つ
充
実
し
た
訓
練
と
な
り
ま

し
た
。
訓
練
終
了
後
は
、
一
般
の
方

に
防
災
ヘ
リ
の
見
学
を
し
て
も
ら
い

ま
し
た
。今
後
も
上
島
町
消
防
署
は
、

町
民
の
皆
様
の
生
命
や
財
産
を
守
る

た
め
に
、
訓
練
を
継
続
し
て
い
き
ま

す
。

平
内
島
に
て
傷
病
者

を
処
置

傷
病
者
を
防
災
ヘ
リ

へ
収
容

航
空
隊
か
ら
の
救
急

隊
へ
傷
病
者
引
継

防
災
ヘ
リ
見
学
及
び

写
真
撮
影
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「上島町人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、上島町の人事行政の運営等の状況を公表します。

職員の任免及び職員数に関する状況

職 員 の 給 与 の 状 況

ア）職員の採用の状況
　　平成26年度の新規採用職員数
一般行政（介護員、再任用含む） ８人
医　　療　　職 １人
消　　防　　職 １人
単　　労　　職 ３人

イ）職員の退職の状況　平成26年度の退職の状況
定 年 退 職 ３人
定年前退職 ８人

ウ）職員数 平成26年４月１日現在 230人
平成27年４月１日現在 238人

エ）年齢別職員構成（平成27年４月１日現在）

区　分 20歳
未満

20 〜
23歳

24 〜
27歳

28 〜
31歳

32 〜
35歳

36 〜
39歳

40 〜
43歳

44 〜
47歳

48 〜
51歳

52 〜
55歳

56 〜
59歳

60歳
以上 計

職員数（人） 1 9 20 23 28 33 18 28 20 26 29 3 238
構成比（％） 0.4 3.8 8.4 9.7 11.8 13.9 7.5 11.8 8.4 10.9 12.2 1.2 100.0

ア）平成26年度における普通会計決算による人件費の状況
区　　　分 歳出総額 人　件　費 人件費率
平成26年度 7,287,321千円 1,157,529千円 15.9％

（注①）人件費には、一般職の給与、特別職の給与、議員の報酬、各種委員の報酬のほか、地方公務員共済組
合負担金、退職手当組合負担金等が含まれています。（注②）普通会計とは、財政比較など財政統計上用いら
れている会計区分で、上島町の場合人件費を含む普通会計は一般会計とCATV事業会計の２会計です。

イ）平成27年度当初予算における職員給与費の状況（普通会計）
区　　　分 職員数 給　　料 職員手当 期末・勤勉 計 １人当り平均給与費
平成27年度 165人 541,648千円 93,241千円 197,079千円 831,968千円 5,042千円

（注）職員給与費とは、人件費のうち、一般職の職員に対して支給される給料及び扶養手当、通勤手当、住居手当、時間外勤務手当、
期末・勤勉手当等の諸手当に要する経費のことです。

ウ）給料表別平均給料月額、平均給与月額及び平均年齢（４月１日現在）
給料表の種類 年度 職員数 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

行　政　職 26 191人 266,279円 281,122円 42.0歳
27 196人 263,434円 317,644円 41.9歳

医療職（二）〔栄養士等〕 26 4人 253,575円 263,093円 42.0歳
27 5人 251,120円 216,981円 40.0歳

医療職（三）〔保健師・看護師〕 26 18人 260,589円 270,753円 37.3歳
27 18人 267,588円 310,314円 38.8歳

海事職〔離島航路船員〕 26 6人 261,667円 281,756円 41.7歳
27 6人 256,600円 338,530円 38.6歳

技能労務職 26 10人 206,930円 220,906円 44.8歳
27 13人 201,561円 235,704円 43.2歳

（注）平均給与月額とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、通勤手当、住居手当、時間外勤務手当などの諸手当の額を
合計したものの平均です。

エ）職員手当の状況（平成27年４月実績、期末・勤勉は平成26年12月実績）

手当の種類 支給対象
職	員	数

対	象	職	員
平均支給額

扶 養 手 当 130人 18,707円
住 居 手 当 68人 13,330円
通 勤 手 当 133人 22,649円
単身赴任手当 4人 26,000円
特殊勤務手当 55人 17,982円

手当の種類 支給対象
職	員	数

対	象	職	員
平均支給額 備　考

時間外勤務手当 129人 41,974円
管 理 職 手 当 48人 40,167円
期 末 手 当 234人 396,894円 1.375月分

勤 勉 手 当 231人 189,613円 平均
0.675月分
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職員の勤務時間その他の勤務条件の状況

職員の分限及び懲戒処分の状況（平成26年４月１日～平成27年３月31日）

職員の研修及び勤務成績の評定

職員の福祉及び利益の保護の状況

公平委員会の業務の状況

職員の服務の状況

オ）ラスパイレス指数の状況
平成26年上島町の指数 84.9
平成26年全国町村平均指数 95.6

（注）ラスパイレス指数とは、国家公務員の給与水準を100とした
場合のその団体の給与水準を表します。

ア）勤務時間（平成26年度）
執 務 時 間 午前８時30分から午後５時15分まで
１週間の勤務時間 38時間45分
休憩・休息時間 休憩時間60分

ウ）休暇の取得状況
年次有給休暇の平均取得日数（26.1.1 〜 26.12.31） 9.2日
病 気 休 暇 の 取 得 者 数（26.4 . 1 〜 27. 3 . 31） 13人
介 護 休 暇 の 取 得 者 数（26.4 . 1 〜 27. 3 . 31） 1人

ア）分限処分者数及び処分の種類
 （分限処分の種類：降給、降任、休職、免職）
　　・休職処分　３名（心身）　１名（疾病）

イ）懲戒処分者数及び処分の種類
 （懲戒処分の種類：戒告、減給、停職、免職）

　　・戒告処分　１名

ア）研修の実施状況（平成26年４月１日〜平成27年３月31日）
研　修　種　別 内　　容 受講者数

市町村職員
中央研修所研修 専門研修 ０人

愛媛県研修所委託研修
課長研修 １人
ステージアップ研修 ２人
係長研修 ４人

イ）勤務成績の評定の実施状況
26年６月期及び12月期に全職員を対象に、勤務評定を実施。評定結果は、６月期、12月期それぞれの勤勉手当に反映。

ア）厚生福利制度の状況
愛媛県市町村職員共済組合及び愛媛県市町村職員互助会の福利厚生

事業を活用する等により実施。（平成26年度健康診断実施状況）
区　　分 受診者数 内　　容

人間ドック 167人 医療機関での総合検診
職員健康診断 158人 町が職員に実施する一般検診

上島町は、公平委員会事務を愛媛県に委託しており、その業務の状況は次のとおりです。

地方公務員法の規定による職員の職務上の義務
◦法令及び上司の職務上の命令に従う義務（法32条）
◦信用失墜行為の禁止（法33条）
◦秘密を守る義務（法34条）

◦職務に専念する義務（法35条）
…平成26年度免除申請件数４件

◦政治的行為の制限（法36条）
◦争議行為等の禁止（法37条）
◦営利企業等の従事制限（法38条）

イ）休暇の種類
年次有給休暇、病気休暇、特別休暇、
介護休暇

研　修　種　別 内　　容 受講者数

愛媛県町村会主催研修
新規採用職員研修 3人
中級職員研修 0人
係長研修 2人

マナー研修（接遇研修）若手職員対象研修 15人
人権・同和教育研修会 町専門研修 138人

イ）公務災害補償の状況

認定件数 公務災害 ２件
通勤災害 ０件

ア）勤務条件に関する措置の要求
の状況

平成26年度中の要求件数：０件

イ）不利益処分に関する不服申立
ての状況

平成26年度中の申立件数：０件

ウ）苦情の処理の状況
平成26年度中の相談件数、処理件
数：０件
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■
工
事
請
負
契
約
の
締
結
に
つ
い
て

（
生
名
し
尿
処
理
場
及
び
旧
生
名
焼
却

施
設
等
解
体
工
事
）

【
契
約
方
法
】
指
名
競
争
入
札

【
契
約
金
額
】
１
億
６
４
１
６
万
円

【
契
約
の
相
手
方
】

松
山
市
千
舟
町
４
丁
目
４
番
地
の
３

五
洋
建
設
株
式
会
社
四
国
支
店

執
行
役
員
支
店
長　

島
内　

理

―
可　
　

決
―

■
公
有
水
面
埋
立
て
の
諮
問
に
対
す
る

答
申
に
つ
い
て

【
埋
立
位
置
】
上
島
町
弓
削
佐
島
６
０

８
番
３
地
先
公
有
水
面

【
埋
立
面
積
】
４
１
０
・
９
０
平
方
㍍

【
埋
立
用
途
】
護
岸
用
地
１
５
７
・
３
９

平
方
㍍
、
道
路
用
地
２
５
３
・
５
１
平

方
㍍　
　
　
　
　
　
　

―
可　
　

決
―

社
会
保
障
・
税
番
号
制
度
の
概
要

社
会
保
障
・
税
制
度
の
効
率
性
・
透

明
性
を
高
め
、
国
民
に
と
っ
て
利
便
性

の
高
い
公
平
・
公
正
な
社
会
を
実
現
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
社
会
保
障
・

税
番
号
制
度
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
）

が
導
入
さ
れ
ま
す
。
平
成
27
年
10
月
か

ら
、
個
人
番
号
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）・

法
人
番
号
が
通
知
さ
れ
、
平
成
28
年
１

月
か
ら
順
次
利
用
が
開
始
さ
れ
ま
す
。

個
人
番
号
・
法
人
番
号
に
つ
い
て

個
人
番
号
は
、
12
桁
の
番
号
で
、
住

民
票
を
有
す
る
国
民
全
員
に
一
人
一
つ

指
定
さ
れ
、
市
区
町
村
か
ら
通
知
さ
れ

ま
す
。

こ
の
個
人
番
号
は
通
知
カ
ー
ド
に
よ

り
、
市
区
町
村
か
ら
住
民
票
の
住
所
に

簡
易
書
留
で
送
付
さ
れ
ま
す
が
、
個
人

番
号
は
社
会
保
障
・
税
・
災
害
対
策
分

野
の
中
で
法
律
で
定
め
ら
れ
た
行
政
手

続
に
し
か
使
え
ま
せ
ん
。

法
人
番
号
は
13
桁
の
番
号
で
、
設
立

登
記
法
人
な
ど
の
法
人
等
に
一
法
人
一

つ
指
定
さ
れ
、
国
税
庁
か
ら
通
知
さ
れ

ま
す
。
個
人
番
号
と
異
な
り
、
法
人
番

そ
の
他
議
案

本
臨
時
会
は
8
月
6
日
に
招
集
さ

れ
ま
し
た
。
議
案
の
主
な
内
容
、
議

決
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

平第

成２

27回

年臨

時

会

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
が

い
よ
い
よ
始
ま
り
ま
す

問
国
税
庁U

R
L

https://w
w
w
.nta.go.jp/

号
は
原
則
と
し
て
公
表
さ
れ
、
ど
な
た

で
も
自
由
に
利
用
で
き
ま
す
。

税
務
関
係
書
類
へ
の
番
号
記
載

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
制
度
導
入
に
伴
い
、

国
税
分
野
で
は
、
税
務
署
等
へ
提
出
い

た
だ
く
申
告
書
・
法
定
調
書
等
に
も
番

号
の
記
載
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

番
号
の
記
載
が
必
要
と
な
る
時
期
の

例
は
、
以
下
の
と
お
り
で
す
。

本
人
確
認
の
方
法
に
つ
い
て

個
人
番
号
の
提
供
を
受
け
る
際
は
、

成
り
す
ま
し
を
防
止
す
る
た
め
、
厳
格

な
本
人
確
認
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。し

た
が
っ
て
、
個
人
番
号
が
記
載
さ

れ
た
申
告
書
や
法
定
調
書
な
ど
を
税
務

署
等
へ
提
出
す
る
際
に
は
、
本
人
確
認

書
類
の
提
示
ま
た
は
本
人
確
認
書
類
の

写
し
を
申
告
書
等
に
添
付
し
て
い
た
だ

く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
事
業
者

の
方
が
法
定
調
書
に
記
載
す
る
た
め
に

従
業
員
の
方
な
ど
か
ら
個
人
番
号
の
提

供
を
受
け
る
際
に
は
本
人
確
認
を
し
て

い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

日
時
…
10
月
４
日（
日
）
９
時
～
夕
方

場
所
…
陸
上
自
衛
隊
松
山
駐
屯
地
（
松

山
市
南
梅
本
町
乙
１
１
５
）

催
し
…
記
念
式
典
、
訓
練
展
示
、
音
楽

演
奏
、
装
備
品
展
示
、
模
擬
売
店
、
戦

車
の
体
験
乗
車
（
当
日
に
整
理
券
配

布
）、
ジ
ー
プ
等
体
験
乗
車
、
子
供
ゲ
ー

ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
幅
広
い
年
代
の
方

が
楽
し
め
ま
す
。

陸
上
自
衛
隊
松
山
駐
屯
地

創
立
60
周
年
記
念
行
事

問
陸
上
自
衛
隊
松
山
駐
屯
地
広
報

班
☎
０
８
９
―
９
７
５
―
０
９
１
１

（
内
線
２
０
４
）

記載対象 一般的な場合

所得税 平成28年１月１日の属す
る年分以降の申告書から

（平成28年分の場合）
平成29年２月16日から３月15日まで

法人税
平成28年１月１日以降に
開始する事業年度に係る
申告書から

（平成28年12月末決算の場合）
平成29年２月28日まで

法定調書
平成28年１月１日以降の
金銭等の支払等に係る法
定調書から

（例）平成28年分給与所得の源泉徴
収票、平成28年分口座年間取引報告
書⇒平成29年１月31日まで

申請書・
届出書

平成28年１月１日以降に
提出すべき申請書等から 各税法に規定する、提出すべき期限
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を
実
施
し
て
い
ま
す
。

結
婚
を
希
望
す
る
方
々
を
対
象
に
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
交
際
力
の
向
上

な
ど
、
成
婚
の
コ
ツ
を
学
ぶ
「
婚
活
大

学
」を
開
催
し
ま
す
。
参
加
無
料
で
す
。

国
民
年
金
保
険
料「
10
年
の
後
納
制
度
」

は
９
月
30
日
で
終
了
し
ま
し
た
。

過
去
10
年
間
に
納
め
忘
れ
た
国
民
年

金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
で
将
来
の

年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
「
10

婚
活
大
学
を
開
催

問
え
ひ
め
結
婚
支
援
セ
ン
タ
ー
（
婚

活
大
学
宛
て
）

☎
０
８
９
―
９
３
３
―
５
５
９
６

Ｅ
メ
ー
ルoffice@

m
sc-ehim

e.jp

国
民
年
金
保
険
料
後
納
制
度

問
国
民
年
金
保
険
料
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
―
０
１
１
―
０
５
０

今
治
年
金
事
務
所

☎
０
８
９
８
―
３
２
―
６
１
４
１

年
の
後
納
制
度
」
は
平
成
27
年
９
月
30

日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
し
た
。

国
民
年
金
保
険
料
「
５
年
の
後
納
制
度
」
開
始

過
去
５
年
以
内
に
納
め
忘
れ
た
国
民

年
金
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
で
将
来

の
年
金
額
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る

「
後
納
制
度
」
が
、
平
成
27
年
10
月
１

日
か
ら
３
年
間
限
り
の
特
例
と
し
て
開

始
さ
れ
ま
し
た
。
な
お
、
老
齢
基
礎
年

金
を
受
給
し
て
い
る
方
な
ど
は
、
後
納

制
度
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

後
納
制
度
を
利
用
す
る
に
は
、
申
込

み
が
必
要
で
す
。

県
で
は
、
地
域
や
職
場
で
の
集
会
等

に
、
県
の
職
員
が
お
伺
い
し
、
県
の
施

策
等
を
説
明
す
る
「
県
政
出
前
講
座
」

社会を明るくする運動　上島町保護司会　　
「社会を明るくする運動」上島地区推進委員会が

開催されました。
この運動は、「すべての国民が犯罪や非行の防止

と、あやまちを犯した人の立ち直りについて理解を
深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安心で安
全な地域を築こう」とする全国的な運動で、上島町でも始まりました。

今年で65回目になりますが、昨年の６月19日に「上島地区推進委員会」
が結成されました。

戦後、民間人の発想から始まった働き掛けが、やがて更正者を支援す
る法律制定に進み、法務省の主導する呼び掛けに答えて、「社会を明る
くする運動」中央推進委員会ができ、都道府県、各市町村に運動が広が
り、上島町に拠点ができましたことは、町民の皆さんのお力です。

これまで保護司は地域の機関・団体、有志の方々に支えられ、保護観
察業務と犯罪予防活動に取り組んできましたが、町内で６名の保護司で
は微力すぎて何ほどの効果も上げられません。

家業を続けながらの活動は、ボランティアであっても責任の重い準国
家公務員の資格であったり、事件に関わった人との面接の場所も自宅で
すので、人間愛と言えば至極当然なことのようですが、家族の理解も得
なければできない活動ですから、とても単独でできる仕事ではありません。

委員長の町長、保護司、主任児童委員、人権擁護委員、伯方警察署各
駐在所長、少年警察協助員の代表による構成員となって
おりますが、安全で安心な明るい社会づくりは地域の人
たちの協力がなくては広がりません。

さる７月28日、毎年行われる今治地区推進委員会主催
の中学生弁論大会に、弓削中学校２年生の大出莉央奈さ
んが「あいさつから明るい社会へ」という演題で参加し
ました。

あいさつは何気なく交わしていても、相手に元気を与え、人と人とを
つなげる源になり、特に朝の一声「おはよう」は、一日を気持ち良く過
ごしてくださいという思いが込められているということを透き通った声
で訴えていました。15学校の代表たちは日頃の感動を熱くどうどうと発
表する姿に、聴衆の同級生も大人も引き込まれ、力強い意気込みを感じ
ました。

人は真面目に地道に信念を持って進む力に引かれます。遠回りでもみ
んなで力を合わせるのが、明るい社会への第一歩です。街頭キャンペー
ン、広報放映、ポスターなどに関心を持ち、それぞれの立場で応援して
ください。

コース名 定員 会  場 基礎編 応用編① 応用編②

・婚活応援ガイド
・婚活の仕方
・自分を磨こう
・原石を探そう

・ビッグデータ
・データ分析情報
・ワーク
（個別相談含む）
・まとめ

〈男女合同開催〉
・おさらい
・ワーク
・コミュニケーション体験
・総括

東予女性
コース 20人 西　条

公民館
10/25（日）

10:00 ～ 12:00
11/15（日）

10:00 ～ 12:00 12/6（日）
10:00 ～ 12:00東予男性

コース 20人 西　条
公民館

10/25（日）
13:00 ～ 15:00

11/15（日）
13:00 ～ 15:00

中予女性
コース 30人 二番町

ホール
10/24（土）

15:00 ～ 17:00
11/14（土）

15:00 ～ 17:00 12/5（土）
18:00 ～ 20:00中予男性

コース 30人 二番町
ホール

10/24（土）
18:00 ～ 20:00

11/14（土）
18:00 ～ 20:00

県
政
出
前
講
座
に
つ
い
て

問
県
広
報
広
聴
課
☎
０
８
９
―
９
１

２
―

２
２
４
３
、U

R
L　

http://
w
w
w
.pref.ehim

e.jp/h12200/
dem
aekoza/index.htm

l
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お知らせ
生名総合支所　☎0897-76-3000
岩城総合支所　☎0897-75-2500
魚島総合支所　☎0897-78-0011

架
空
請
求
は
無
視
し
ま
し
ょ
う

問
【
消
費
生
活
に
関
す
る
相
談
窓
口
】

上
島
町
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係	

☎

７
５
―
２
５
０
０
、
愛
媛
県
消
費
生

活
セ
ン
タ
ー
☎
０
８
９
―
９
２
５
―

３
７
０
０

架
空
請
求
と
は
、
手
紙
や
は
が
き
、

メ
ー
ル
な
ど
で
、
使
っ
た
覚
え
の
な
い

ア
ダ
ル
ト
サ
イ
ト
な
ど
の
情
報
料
、
消

費
者
金
融
の
借
金
な
ど
、
何
の
根
拠
も

な
い
こ
と
を
理
由
に
「
支
払
い
や
連
絡

な
き
場
合
は
法
的
措
置
を
と
る
」
な
ど

と
請
求
し
た
り
、
指
定
し
た
連
絡
先
へ

連
絡
さ
せ
よ
う
と
す
る
も
の
で
す
。

中
に
は
裁
判
所
な
ど
の
公
的
機
関
名

を
か
た
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
債
権

回
収
業
者
に
似
せ
た
名
称
を
用
い
て
い

る
架
空
請
求
や
、
給
料
を
差
し
押
さ
え

る
と
い
う
法
的
措
置
を
取
ら
ざ
る
を
得

な
い
、
あ
る
い
は
裁
判
所
に
申
し
立
て

た
後
に
強
制
執
行
、
身
辺
調
査
を
す
る

こ
と
に
な
る
等
、
裁
判
手
続
き
を
ち
ら

つ
か
せ
る
架
空
請
求
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
身
に
覚
え
の
な
い
請
求

に
つ
い
て
は
無
視
す
る
の
が
一
番
で

す
。
も
し
連
絡
し
て
し
ま
っ
た
場
合
で

も
、
そ
の
後
は
無
視
を
し
ま
し
ょ
う
。

連
絡
を
し
た
り
、
お
金
を
支
払
っ
た
り

す
る
と
、
さ
ら
に
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

ま
れ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

少
し
で
も
疑
問
に
思
っ
た
り
、
あ
る

い
は
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
た
場
合
は
、
す

ぐ
に
最
寄
り
の
警
察
も
し
く
は
消
費
生

活
相
談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
愛
媛
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

は
、
架
空
請
求
を
行
っ
て
い
る
事
業
者

名
等
を
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。
不
審

な
ハ
ガ
キ
や
メ
ー
ル
が
届
い
た
場
合
に

は
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

上
島
町
で
は
、
文
化
行
政
振
興
の
一

環
と
し
て
、
郷
土
の
歴
史
を
よ
り
深
め

て
い
た
だ
き
た
く
、
旧
町
村
誌
を
無
償

提
供
す
る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。

郷
土
史
に
興
味
が
あ
り
、
大
切
に
利

用
し
て
い
た
だ
く
方
々
に
は
無
償
提
供

い
た
し
ま
す
の
で
、
左
記
の
要
領
で
お

申
込
み
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
受
付
期
間
…
平
成
27
年
10
月

１
日
～
10
月
30
日
（
勤
務
時
間
内
）

申
込
み
方
法
…
教
育
委
員
会
各
支
所
に

申
込
書
を
置
い
て
い
ま
す
の
で
、
ご
記

入
の
上
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
在
庫
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

先
着
順
と
し
ま
す
。

受
取
方
法
…
教
育
委
員
会
各
支
所
で
の

受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、

見
本
が
教
育
委
員
会
各
支
所
に
あ
り
ま

す
の
で
、
参
考
と
し
て
く
だ
さ
い
。
町

外
在
住
者
に
つ
い
て
は
、
郵
送
に
て
配

布
い
た
し
ま
す
。（
送
料
は
申
込
者
負

担
）昨

年
度
か
ら
岩
城
島
に
あ
る
愛
媛
県

指
定
天
然
記
念
物「
エ
ジ
ル
石
閃
長
岩
」

の
調
査
・
研
究
を
実
施
さ
れ
て
い
る
山

口
大
学
大
学
院
理
工
学
研
究
科
の
今
岡

照
喜
教
授
を
お
迎
え
し
て
上
島
町
文
化

財
講
座
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

今
回
の
講
座
で
は
こ
れ
ま
で
の
研
究

成
果
と
今
後
の
展
望
も
織
り
交
ぜ
て
、

皆
さ
ま
に
分
か
り
や
す
く
お
伝
え
し
ま

す
。
皆
さ
ま
お
誘
い
合
わ
せ
の
上
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
時
…
10
月
24
日（
土
）

　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

会
場
…
岩
城
総
合
支
所
２
階
大
ホ
ー
ル

講
師
…
山
口
大
学
大
学
院
理
工
学
研
究

科　

今
岡
照
喜
教
授

入
場
料
…
無
料

主
催
…
上
島
町
教
育
委
員
会

　

新
た
に
弓
削
地
区

の
八
原
敬
子
さ
ん
が

行
政
相
談
委
員
と
し

て
総
務
大
臣
か
ら
10

月
１
日
付
け
で
、
委
嘱
さ
れ
ま
す
。

　

行
政
相
談
は
、
総
務
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
た
行
政
相
談
委
員
が
、
住
民
の
皆

様
の
行
政
に
関
す
る
苦
情
や
意
見
・
要

望
を
お
聞
き
し
、
皆
さ
ん
と
役
場
な
ど

の
間
に
立
ち
、
公
平
・
中
立
的
立
場
で

相
談
に
の
っ
て
く
れ
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま

す
の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
上
島
町
の
行
政
相
談
委
員
は
次
の

方
々
で
す
】

　

八
原　

敬
子
（
弓
削
）

　

村
上　

政
隆
（
岩
城
）

　

村
上　

貴
延
（
生
名
）

　

中
村
美
智
子
（
魚
島
）

移
転
先
住
所
…
今
治
市
東
門
町
４
―
３

―
16
（
旧
今
治
市
立
城
東
小
学
校
）

移
転
時
期
…
11
月
24
日（
火
）

旧
町
村
誌
の
無
償
提
供

問
上
島
町
教
育
委
員
会
（
弓
削
）

☎
７
７
―
２
１
２
８

各
支
所
教
育
委
員
会

上
島
町
文
化
財
講
座

（
エ
ジ
ル
石
閃
長
岩
）

問
上
島
町
教
育
委
員
会
（
弓
削
）

☎
７
７
―
２
１
２
８

行
政
相
談
委
員
の
紹
介

問
上
島
町
各
総
合
支
所
総
務
課

今
治
海
事
事
務
所
の
移
転

問
今
治
海
事
事
務
所
（
監
理
・
運

航
部
門
）
☎
０
８
９
８
―
３
３
―
９

０
０
１

八原敬子さん
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日 潮 高　　潮 低　　潮
時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位

1 大 0：36 383 13：08 405 6：52 17 19：22 61
2 中 1：14 367 13：53 389 7：33 26 20：06 87
3 中 1：55 345 14：43 365 8：15 43 20：54 116
4 中 2：39 319 15：41 338 9：03 66 21：51 144
5 小 3：33 291 16：53 316 10：01 92 23：07 165
6 小 4：47 268 18：19 305 11：16 114 - -
7 小 6：24 261 19：40 307 0：46 169 12：49 123
8 長 7：51 271 20：41 317 2：12 154 14：12 117
9 若 8：54 290 21：28 326 3：09 133 15：12 106
10 中 9：42 310 22：04 333 3：50 112 15：58 96
11 中 10：21 327 22：35 338 4：24 95 16：36 90
12 中 10：54 341 23：02 339 4：53 81 17：08 88
13 大 11：25 351 23：27 339 5：20 69 17：38 89
14 大 11：55 357 23：52 337 5：45 61 18：06 93
15 大 - - 12：25 360 6：10 54 18：35 100
16 中 0：19 333 12：57 359 6：37 51 19：05 109
17 中 0：47 326 13：32 353 7：07 53 19：40 120
18 中 1：20 316 14：13 342 7：42 59 20：20 134
19 小 1：58 302 15：03 328 8：24 71 21：10 148
20 小 2：47 286 16：06 314 9：16 87 22：16 158
21 小 3：56 270 17：24 307 10：24 103 23：41 158
22 長 5：30 266 18：43 311 11：50 111 - -
23 若 7：01 280 19：50 324 1：07 142 13：18 104
24 中 8：13 308 20：45 341 2：14 114 14：29 88
25 中 9：10 340 21：32 356 3：06 82 15：27 70
26 中 10：00 370 22：14 367 3：51 51 16：16 56
27 大 10：46 393 22：54 372 4：33 25 17：01 49
28 大 11：29 406 23：33 370 5：13 7 17：44 51
29 大 - - 12：13 409 5：52 -2 18：27 60
30 大 0：12 361 12：56 401 6：32 0 19：09 75
31 中 0：51 346 13：41 385 7：12 11 19：53 96

※この潮汐表は、尾道港を基準港として計算した弓削港のものです。
※この潮汐表は、（一財）日本水路協会から引用したものです。

㈭
㈮
㈯
㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯

10 月 の 潮 汐 表

弓削総合支所　　　　☎0897-77-2500
弓削総合支所住民課　☎0897-77-2503
弓削総合支所建設課　☎0897-77-2501

生名総合支所　☎0897-76-3000
岩城総合支所　☎0897-75-2500
魚島総合支所　☎0897-78-0011

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
予
防
接
種

問
生
名
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
７
４
―
０

９
１
１
、
弓
削
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
７

７
―
３
７
０
０
、
岩
城
保
健
セ
ン
タ
ー	

☎
７
４
―
０
７
５
５
、
魚
島
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー	

☎
７
４
―
１
１
２
０

現
在
、
上
島
町
で
は
、
町
の
管
理
す

る
主
要
道
路
で
あ
る
１
級
・
２
級
町
道

に
お
い
て
、
落
下
・
倒
壊
に
よ
る
第
三

者
被
害
を
防
止
す
る
観
点
か
ら
、法
面
・

土
木
構
造
物
等
の
健
全
性
を
み
る
調
査

点
検
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
10
月
１
日

～
10
月
31
日
に
か
け
て
、
現
地
立
ち
入

り
調
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
皆
様
の
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

業
務
請
負
業
者
…
国
際
航
業
㈱

11
月
２
日
は
、
労
働
保
険
（
労
災
保

険
・
雇
用
保
険
）
料
の
第
２
期
分
の
納

付
期
限
と
な
っ
て
い
ま
す
。

期
間
：
10
月
15
日
～
12
月
31
日

接
種
時
に
65
歳
以
上
の
人
、
ま
た
は

接
種
時
に
60
～
64
歳
で
心
臓
、じ
ん
臓
、

呼
吸
器
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に

よ
る
免
疫
低
下
の
重
度
障
が
い
（
身
体

障
害
者
手
帳
１
級
相
当
）
を
有
す
る
人

へ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
法

定
接
種
と
し
て
お
り
、
一
部
公
費
負
担

で
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

接
種
回
数
：
１
回
／
年
度

自
己
負
担
額
：
１
千
円

※
今
年
度
中
に
2
回
接
種
を
希
望
す
る

場
合
、
2
回
目
の
接
種
は
任
意
の
接
種

と
な
り
、全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

※
た
だ
し
、
生
活
保
護
受
給
者
は
、
所

定
の
手
続
き
に
よ
り
無
料
で
接
種
で
き

ま
す
。

愛
媛
県
で
は
「
骨
髄
バ
ン
ク
登
録
窓

口
」
を
次
の
と
お
り
開
設
し
て
い
ま
す

の
で
、
18
歳
か
ら
54
歳
ま
で
の
健
康
な

方
の
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

今
治
保
健
所
（
月
曜
日
）
☎
０
８
９
８

―
２
３
―
２
５
０
０
（
要
予
約
）

労
働
保
険
料
第
２
期
分
納
付

問
愛
媛
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
室

（
松
山
市
若
草
町
４
―
３
）
☎
０
８

９
―
９
３
５
―
５
２
０
２

10
月
は
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間

問
愛
媛
県
庁
薬
務
衛
生
課
☎
０
８
９

―
９
１
２
―
２
３
９
１
、
日
本
骨
髄
バ

ン
ク
☎
０
１
２
０
―
４
４
５
―
４
４

５
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

土砂災害防止法に基づく
現地調査に協力をお願いします

問愛媛県東予地方局今治土木事務所河川港湾課（石
川、永見）☎0898-23-2500（内線215）、FAX0898-
22-6826、調査実施会社㈱瀬戸内（山下、赤尾）☎
0897-73-1311、FAX0897-73-1275

愛媛県東予地方局今治土木事務所では、９月中旬
から上島町全域において「土砂災害警戒区域等にお
ける土砂災害防止対策の推進に関する法律」に基づ
き設定中の、土砂災害警戒区域、土砂災害特別警戒
区域内における土地利用状況等の現地調査を実施し
ています。

現地作業のため皆さまの土地へ立入させていただ
く場合がありますので、ご理解とご協力をお願いし
ます。

上
島
町
町
道
構
造
物
点
検
等
業
務
に

係
る
現
地
調
査
協
力
の
お
願
い

問
上
島
町
弓
削
総
合
支
所
建
設
課
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三
十
年
前
の
御
巣
鷹
山
で
の
日
航
機
墜
落
事

故
。
八
月
十
二
日
、
三
十
年
目
を
迎
え
る
報
道
が

あ
っ
た
の
は
、
み
な
さ
ん
ご
案
内
の
通
り
で
す
。

機
長
の
娘
さ
ん
が
父
の
意
志
を
引
き
継
ぎ
、
空

の
安
全
を
守
る
た
め
に
日
航
の
客
室
乗
務
員
に

な
っ
て
い
る
こ
と
。陸
上
勤
務
で
あ
っ
た
職
員
が
、

御
巣
鷹
山
を
訪
れ
る
遺
族
の
た
め
に
毎
年
山
道
の

整
備
を
行
う
こ
と
な
ど
で
、
六
時
間
か
か
っ
て
い

た
登
山
が
、
四
十
分
に
短
縮
さ
れ
た
こ
と
。
退
職

後
も
、
そ
の
山
道
や
慰
霊
碑
を
守
る
た
め
、
自
ら

の
意
志
で
活
動
を
続
け
て
い
る
こ
と
。
そ
れ
以
外

に
も
、
様
々
な
形
で
あ
の
事
故
に
関
わ
っ
て
お
ら

れ
る
方
が
、
今
で
も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。そ

れ
ぞ
れ
の
胸
中
は
、
私
に
は
推
し
量
る
事
が

で
き
ま
せ
ん
が
、
会
社
の
た
め
で
は
な
く
、
日
本

人
特
有
の
純
粋
な
気
持
ち
で
、
こ
の
事
故
に
寄
り

添
っ
て
い
る
方
々
の
行
動
に
、
た
だ
た
だ
頭
が
下

が
る
思
い
で
す
。
他
に
お
い
て
も
、
こ
の
よ
う
な

事
例
は
数
多
く
あ
り
、
そ
の
本
能
と
も
い
え
る
行

動
が
、
日
本
と
い
う
「
国
家
の
品
格
」
を
作
り
上

げ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

私
は
こ
の
原
稿
を
、
お
盆
に
書
い
て
ま
す
。

上
島
町
の
今
の
繁
栄
が
あ
る
の
は
、
先
人
た
ち

の
お
陰
で
す
。
近
代
文
明
の
利
便
性
を
享
受
し
て

い
な
か
っ
た
時
代
か
ら
、
汗
水
流
し
て
働
き
、
活

動
を
続
け
て
き
た
人
々
の
苦
労
と
実
績
、
そ
の
歴

史
を
忘
れ
な
い
で
い
る
こ
と
も
、「
町
民
の
品
格
」

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

《弓　削》毎週月曜日　19:30 ～ 弓削地域交流センター
《生　名》毎週月曜日　 9:00 ～ 生名公民館
《岩　城》毎週木曜日　20:00 ～ 岩城総合支所庁舎
《魚　島》毎週水曜日　19:30 ～ 魚島開発総合センター

英
会
話
教
室

Hello everyone, this is Chris from Uoshima! I hope you’ve 
been enjoying this hot summer. I think I’ve heard that it’s the 
hottest summer on record in recent history. I’ve been trying 
to stay cool indoors, but I think all the ice cream and lack of 
exercise is not very good for my health. Once in a while, there’s 
some major event that will bring me outdoors and today I’ll talk 
about a recent one!

Hopefully by now, readers are familiar with Uoshima’x. 
For those who aren’t, it’s a band on Uoshima that consists of 
members from the school, the local town office, and one of the 
ferrymen from our local ferry, New Uoshima. Prior to this past 
weekend, I’ve only performed 3 times with Uoshima’x, and each 
time was here on Uoshima. Practicing the songs is often difficult, 
because in truth I don’t consider myself a musician, but rather 
some guy who enjoys fiddling with instruments for fun. In fact, I 
can’t even read sheet music.

Uoshima’x was asked to perform on Iwagi for the Love & 
Beat concert. For this show, we had a slimmed-down version 
of the band with only 4 members, including myself. We also 
only practiced 3 songs, which made coordinating practices a 
bit easier than usual. But I did struggle a bit learning to play 
the guitar solo for “Friends”,the hit song by Rebecca from 
1985. I eventually managed to be able to play at least a close 
approximation, with a fairly decent success rate. When you’re 
playing fast on a stage in front of so many people, it’s very easy 
to mess up!

When the time came for the performance, I wasn’t nervous at 
all. I enjoyed it quite a bit, and even managed to MC in between 
songs a bit too. That guitar solo wasn’t perfect, but in the end it 
didn’t matter–the important thing was that we had fun and the 
audience seemed to enjoy it as well. It was great to finally play 
on another island too!

皆さん、こんにちは！魚島のALT
クリスです。この暑い夏を楽しんでい
るでしょうか？観測史上最も暑い夏で
あると最近よく聞く気がしますね。僕
は室内で涼しく過ごしているけど、た
くさんアイスクリームを食べたり運動
不足の生活はあまり健康的ではないで
しょう。たまには外で面白い行事など
があると遊びに行きますので、今日は
その一つについてを話したいと思います。

もうご存じのことと思いますが、僕はウオシマックスと
いうバンドに参加させて頂いています。簡単に紹介をさせ
て頂くと、魚島の小中学校、役場、船のニューウオシマ２
の船員さんから成り立っているバンドです。先週末まで、
ライブは３回したことがありますがいつもこの魚島でした。
演奏する曲を練習するのはだいたい大変です。僕は、自分
のことを本物の音楽家ではなく、ただの趣味で楽器と遊ん
でいるのだと思っています。実は楽譜が読めないんです。

ウオシマックスは岩城島のラヴ・アンド・ビートという
コンサートに招待して頂きました。今回のライブのため、
規模を小さくした４人のバンドで演奏する予定で、たった
３曲の練習はいつもより調整しやすいと思いました。でも、
レベッカの1985年のヒット曲「フレンズ」のギターソロの
練習はほーんとうに大変でした。結局、僕は適当な成功率
の近似のギターソロが弾けるようになりました。舞台上で、
たくさんの人の前で演奏すると緊張して失敗しやすいで
しょう！

本番では全然緊張していませんでした。ライブは楽しん
で、ベース、ボーカル、曲の間のMCまでも出来ました。例
のギターソロはもちろんバッチリではありませんでしたが、
結局はそんな気にしていなかったです。最も重要なのは、
皆が楽しんでいたので大成功でした。しかも他の島でやっ
と演奏が出来ました！

今月の担当：クリストファー・レイジェー
　 （ALTの原文を掲載しています）

ＡＬＴコーナー英文音声ファイルＵＲＬ
https://soundcloud.com/kouhou-kamijima

こ
ん
に
ち
は

町
長
で
す

左記のQRコードにアクセスすると、ALTコーナーの英
文のリスニングができる音声ファイルが利用できます。
ノーマルなスピードとゆっくり目のスピードの両方で聞
くことができるので、適宜聞き分けてみてください。



※戸籍だよりにつきましては、上島町各総合支所窓口
へ届け出に来られた方で、掲載の了解をいただいた
方のみを掲載しています。なお、町内外の方で掲載
をご希望の方は、上島町各総合支所住民課へご連絡
下さい。

■弓削総合支所　住民課　TEL 0897-77-2503
■生名総合支所　住民課　TEL 0897-76-3000
■岩城総合支所　住民課　TEL 0897-75-2500
■魚島総合支所　住民課　TEL 0897-78-0011
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区分 男 女 合　計 世帯数

弓 削 1,714
（△11）

1,652
（△4）

3,366
（△15）

1,945
（△12）

生 名 759
（△1）

905
（　0）

1,664
（△1）

885
（　1）

岩 城 1,178
（　2）

968
（　2）

2,146
（　4）

1,160
（ 10）

魚 島 103
（　1）

98
（　0）

201
（　1）

129
（　2）

合 計 3,754
（△9）

3,623
（△2）

7,377
（△11）

4,119
（　1）

（　）は前月比です。

1日㈭
2日㈮ 魚島地区秋祭り（４日まで）
3日㈯
4日㈰ 久司浦地区秋祭り
5日㈪ 潮湯休館日
6日㈫ スポレク体育館・岩城郷土館休館日
7日㈬ 潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30）
8日㈭
9日㈮ 土生地区秋祭り

10日㈯
生名地区秋祭り（11日まで）
岩城地区秋祭り（11日まで）
佐島地区秋祭り（11日まで）

11日㈰
12日㈪ 体育の日　潮湯・岩城郷土館休館日

13日㈫ 人権相談（魚島開発総合センター10:00～12:00）
スポレク体育館・岩城郷土館休館日

14日㈬
潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30）
まちづくり懇談会（久司浦集会所19:00 ～）
スポレクナイトヨガ教室（20:15 ～ 21:00）

15日㈭ 行政相談（せとうち交流館10:00 ～ 12:00）
まちづくり懇談会（粟手中央集会所19:00 ～）

16日㈮ 下弓削地区秋祭り（18日まで）
17日㈯ 上弓削地区秋祭り（19日まで）
18日㈰
19日㈪ 潮湯休館日　行政相談週間（25日まで）

20日㈫
行政相談（岩城コミュニティセンター10:00 ～ 12:00）
行政相談（魚島開発総合センター 9:00 ～ 12:00）
スポレク体育館・岩城郷土館休館日

21日㈬
行政相談（生名公民館10:00 ～ 12:00）
潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30）
まちづくり懇談会（老人福祉センター19:00 ～）

22日㈭ まちづくり懇談会（沢津集会所19:00 ～）
23日㈮

24日㈯ 上島町文化財講座（岩城総合支所13:30 ～ 15:00）
引野・明神地区秋祭り（25日まで）

25日㈰ 瀬戸内しまなみ海道サイクリング今治大会
26日㈪ 潮湯休館日

27日㈫ まちづくり懇談会（せとうち交流館19:00 ～）
スポレク体育館・岩城郷土館休館日

28日㈬ 潮湯水中歩行講座（10:45 ～ 11:30）
スポレクナイトヨガ教室（20:15 ～ 21:00）

29日㈭
30日㈮

31日㈯ 上島町文化祭総合開会式・魚島文化祭（11月１日まで）
いきな文化祭（11月１日まで）

【寄　附（敬称略）】８月21日までの受付
次の方に寄附をいただきました。紙上より厚

くお礼申し上げます。
○田中　　繁　　海光園のために　　　金一封
○山下志磨夫　　海光園のために　　　金一封
○岡田　智哉　　ふるさと納税　　　　５千円
○村上かえで　　ふるさと納税　　　　５千円
○田窪　照美　　社会福祉のために　　10万円

上島町 10月 行事カレンダー 戸籍だより

行事カレンダー、戸籍だより

人口の動き 平成27年８月31日現在

酒
さか

井
い

　大
だいゆう

祐（大阪市）♡　澤
さわ

　香
か よ こ

代子（弓削）

吉
よし

田
だ

　來
きりゅう

琉　　学・亜希菜 （弓削）
檀
だんじょう

上　隼
しゅんや

也　　雅也・明日香（生名）
前
まえがみ

神　皆
みな

人
と

　　和明・るな （岩城）
長
おさ

田
だ

愛
あ ゆ か

結華　　進・あゆみ （岩城）

澤
さわむら

村　雅
まさみち

道　　８月３日　　93歳（岩城）
松
まつうら

浦　正
まさひろ

弘　　８月14日　　57歳（岩城）
山
やました

下フ
ふ さ よ

サヨ　　８月16日　 101歳（弓削）
砂
すながわ

川　　敦
あつし

　　８月20日　　86歳（岩城）
村
むらかみ

上　甚
じんいち

一　　８月26日　　93歳（岩城）

出 生

死 亡

おめでとうございます

ご冥福をお祈りいたします

婚 姻 いつまでもお幸せに

2015ネパール地震義援金のお礼について
上島町では、６月30日（火）まで募集しておりました

2015ネパール地震に対する義援金について、町内で
48,648円の募金があり、上島町一般会計から海外義援
金30,000円を加え、日本赤十字社に送金いたしました
ので、ご報告いたします。この義援金は、被災者支援
や復興活動に使用されます。ご協力していただいた皆
様に厚くお礼申し上げます。



【弓削総合支所】〒794-2592 上島町弓削下弓削210番地
TEL0897-77-2500㈹　FAX0897-77-4011

【岩城総合支所】〒794-2492 上島町岩城1427番地２
TEL0897-75-2500㈹　FAX0897-75-2852

【生名総合支所】〒794-2550 上島町生名621番地１
TEL0897-76-3000㈹　FAX0897-76-2375

【魚島総合支所】〒794-2540 上島町魚島１番耕地1362番地の第１
TEL0897-78-0011㈹　FAX0897-78-0330

発行／上島町		編集／広報情報課	〒794-2592	愛媛県越智郡上島町弓削下弓削210番地	TEL0897-77-2500	FAX0897-77-4011

予約受付期間　10月５日（月）〜 10月23日（金）
町民特別価格　1,000円※町民１人につき１枚まで
受付　各総合支所８:30 〜 17:15（土日祝除く）
問上島町企画政策課☎77-2500

第５回かみじま音楽祭 in ゆげ
平成27年12月６日（日）開催‼
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【編集後記】Facebook広報かみじまが９月１日からス
タートしました。紙面に載せきれなかったイベント写真
などを豊富にお伝えしますので、みなさんぜひご覧いた
だき「いいね！」をお願いいたします。　　（濵本一人）

平成26年11月生まれの赤ちゃん募集！
■締 切 日　10月２日（金）
■投稿方法　次を各総合支所へ投稿してください。
★赤ちゃんの顔写真１枚★①住所・②名前・③性別・
④生年月日⑤保護者名・⑥電話番号・⑦メッセージ

亀
かめ

井
い

　蘭
らん

ちゃん
10月22日生まれ（岩城）

♪メッセージ♪
にぃに ねぇね と仲良く元
気に育ってね～ ♡Smiley蘭
ちゃん 　　　　英幸＆愛

原
はら

　宗
そういちろう

一郎くん
10月18日生まれ（岩城）

♪メッセージ♪
笑ったり、泣いたり毎日大忙
し!!これからもみんなを楽し
ませてね 　　　大輔＆智裕

歳のお誕生日おめでとう

海に生きた先人紹介『しまなみ人物伝』刊行
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国立弓削商船高等専門学校や岡山商科大学で長ら
く教鞭を取られ、退職後も瀬戸内海を中心とした海
事史研究でご活躍されている歴史家の村上貢さん

（生名島在住）の著作『しまなみ人物伝』が刊行さ
れました。本書は、江戸時代から明治・大正・昭和
時代に瀬戸内海や地域の発展のために奮闘した先人
たちの足跡を追跡したものです。著者の村上貢さん
から「今回、発刊する運びになりました人物伝は、
これまで取りまとめてきた人物の足跡を集約したも
のです。まだまだ多くの先人たちの足跡を追わなく

てはなりません。とりあえずのご報
告です」という熱いメッセージが届
いています。なお、せとうち交流館
及び岩城総合支所、生名・魚島公民
館で寄贈していただいた本書をご覧
いただくことができます。

問上島町教育委員会生涯学習課（弓削）
☎0897-77-2128

めざましライブチケット予約受付開始町民特別価格

第1部 第2部町民音楽祭
10:00頃〜

15:00〜（開場 14:00）

会　場　弓削小学校体育館 
　　　　及びグラウンド
入場料　入場無料

スペシャルゲスト　家入レオ
会　場　上島町弓削体育館
入場料　一般 2,000円

家入レオ出演決定‼

in KAMIJIMA

in KAMIJIMA


