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住み慣れた地域で支え合って暮らそう
上島町の高齢化率は平成27年現在43.1％ですが平成

37年には46.7％と上島町高齢者保健福祉計画・介護保
険事業計画にて推計されています。人口減少傾向のな
か、高齢化率は緩やかに上昇し続けると見込んでおり
ます。人口の約半分が65歳以上となりますが住み慣れ
た地域で安心して生活できるように地域包括ケアシス
テムの構築の実現を目指しています。

地域包括ケアシステムとは
重度な要介護状態になっても住み慣れた地域で自分

らしい暮らしを人生の最後まで続けることができるよ
う、住まい・医療・予防・生活支援が一体的に提供さ
れるシステムのことです。団塊の世代が75歳以上と
なる2025年をめどに構築実現に向けていきます。H27.
６月号広報で配布しました介護保険サービスガイド
ブックにも掲載していますので、ぜひご覧ください。

地域支援事業（包括的支援事業）の充実…地域ケア会議の開催へ
地域で暮らす問題を抱える高齢者に、より良い生活ができるように地域包括支援センターが中心と

なって地域ケア会議を開催します。会議では介護・医療の専門家や関係行政機関、民生委員、駐在所、
地域の商店や自治会の方などに出席していただき、高齢者の困っていることなど問題を抽出し、解決
に向けて地域みんなで支えられるように話し合いをしていきます。

自分を振り返ってみましょう　　　　　　　　　チェックして確認してみましょう

□規則正しい生活をしていますか	 □食生活に気を配っていますか
□家族や親戚、お友達と交流していますか	 □地域や役場、社協の集まりに参加していますか
□趣味を持っていますか	 □家事をしていますか
□散歩をしていますか	 □軽い（できる範囲で）体操をしていますか
□定期的に健診、通院をしていますか	 □身体や心の不調に気づいていますか
□笑っていますか	 □今の生活を楽しんで感謝していますか

自分にできることをしましょう
住み慣れた地域で暮らすためには、加齢とともに起こる身体の変化に合わせて

取り巻く環境や気持ちを変えていくことも必要です。例えば、食生活を見直し、
体調管理に努め、また重いものを持てない、足にふらつきが出てきたときは、押
し車の用具などを利用するなどしていきましょう。今までは、がむしゃらにでき
ていたことが体力や集中力の低下により、目標に届かないことが出てくると思い
ます。そこで嘆くのではなく、誰もが起こりうることと考え、前向きに自分を見
つめ、今できることをしていきましょう。

　　　　　　家族と離れて暮らす方も多いと思いますが
　　　　　　隣近所で支え合い、地域で支え合いをしましょう。

　地域包括支援センターは、地域で暮ら
す高齢の皆さんを介護、福祉、健康、医
療などさまざまな面から総合的に支える
ための総合窓口です。皆さんがいつまで
も健やかに住み慣れた地域で生活してい
けるよう地域包括支援センターを積極的
にご利用ください。

【各地区相談窓口】
★上島町地域包括支援センター
	 ☎76-2261
★弓削サブセンター	 ☎77-3700
★岩城サブセンター	 ☎74-0755
★魚島窓口	 ☎74-1120
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9月 健康相談・リハビリ教室・検診ガイド
※★印は、獲得できる健康ポイント数

はつらつ教室（★5P）
10日（木） 13:30～15:30 魚島保健福祉センター
17日（木） 13:30～15:30 魚島保健福祉センター

健康相談（★5P）
29日（火） 13:30～16:30 魚島保健福祉センター
30日（水） 10:00～14:00 高井神公民館

おたっしゃクラブ（★5P）
3日（木） 10:00～12:30 久司浦集会所
9日（水） 10:00～12:30 弓削開発センター

10日（木） 10:00～12:30 中央集会所
11日（金） 10:00～12:30 弓削保健センター

はつらつ教室（★5P）
3日（木） 14:00～16:00 弓削保健センター

17日（木） 14:00～16:00 弓削保健センター
健診（特定健診★20P）

10日（木） 8:00～11:00 せとうち交流館
のびのびひろば

11日（金） 10:00～11:00 弓削保健センター
健康相談（★5P）

15日（火） 10:00～11:00 せとうち交流館

上島はつらつ教室自主活動（★5P）
7日（月） 13:30～14:30 生名保健センター

14日（月） 13:30～14:30 生名保健センター
28日（月） 13:30～14:30 生名保健センター

健康相談（★5P）
8日（火） 10:00～11:00 生名公民館

24日（木） 10:00～11:00 立石港務所
健診（特定健診★20P）

9日（水） 14:00～16:00 生名公民館
いきいき体操（★5P）

14日（月） 10:00～11:30 生名保健センター
28日（月） 10:00～11:30 生名保健センター

まめっこクラブ・おはなし会
15日（火） 10:00～12:00 生名保健センター

おたっしゃクラブ（★5P）
16日（水） 10:00～12:30 生名公民館
17日（木） 10:00～12:30 生名保健センター

健診（特定健診★20P）
9日（水）   9:00～11:00 岩城総合支所

離乳食教室（★5P）
2日（水） 10:00～11:00 岩城保健センター

健康講座はらすまクラブ（★10P）
10日（木） 14:00～15:30 岩城保健センター

にこにこ広場（★5P）
15日（火） 14:00～16:00 岩城開発総合センター

健康相談（★5P）
28日（月） 10:00～11:00 コミュニティセンター

◆生名保健センター　TEL 74‒0911

◆岩城保健センター　TEL 74‒0755

◆弓削保健センター　TEL 77‒3700

◆魚島保健福祉センター　TEL 74‒1120

元気アップ体操、検診等ガイド
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左右に

第46回日本看護学会―急性期看護―
学術集会一般公開講座

「がんと私、明日の私、キレイな私」
問公益社団法人愛媛県看護協会
☎089－923－1287

講師…原　千晶 氏（タレント、よつばの会代表）
日時…９月30日（水）14時10分～ 15時40分
場所…ひめぎんホールメインホール（松山市道後町２丁目）
定員…300名（入場無料）
内容…自分らしくたくましく生きていけるように―との思いを伝える


