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しまなみ農業だより

「
健
康
野
菜
」
ニ
ン
ジ
ン
の
栽
培

ニ
ン
ジ
ン
は
カ
ロ
チ
ン
と
呼
ば
れ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
、
カ
リ
ウ
ム
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、
食
物
繊
維
な
ど
を
豊
富
に
含
む
健

康
野
菜
で
す
。
種
か
ら
栽
培
で
き
、
初
心
者
で
も
比
較
的
簡
単
に
育

て
る
こ
と
が
で
き
る
た
め
、
家
庭
菜
園
で
も
人
気
で
す
。
今
で
は
赤

色
や
紫
色
の
も
の
、
長
さ
も
10
〜
60
㌢
く
ら
い
ま
で
様
々
な
品
種
が

栽
培
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

○
ニ
ン
ジ
ン
の
栽
培
時
期

　

ニ
ン
ジ
ン
は
涼
し
い
気
候
を
好

み
ま
す
が
、
生
育
可
能
な
温
度
域

が
広
い
た
め
２
月
中
旬
〜
８
月
上

旬
ま
で
種
ま
き
を
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。 

　
「
春
ま
き
」
の
場
合
、
２
月
中

旬
〜
５
月
中
旬
頃
ま
で
に
種
を
ま

く
こ
と
で
、
６
月
初
旬
〜
７
月
下

旬
頃
の
間
に
収
穫
で
き
ま
す
。

　
「
秋
ま
き
」
の
場
合
、
７
月
中

旬
〜
９
月
中
旬
頃
ま
で
に
種
ま
き

を
行
え
ば
、
10
月
下
旬
〜
年
末
年

始
ご
ろ
ま
で
収
穫
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。根
は
寒
さ
に
強
い
た
め
、

越
冬
し
て
も
収
穫
す
る
こ
と
が
で

き
る
の
で
す
。

　

家
庭
菜
園
の
初
心
者
に
は
「
秋

ま
き
」
が
お
勧
め
で
す
。
夏
以
降

か
ら
育
て
る
ニ
ン
ジ
ン
は
、
春
に

比
べ
る
と
病
害
虫
の
被
害
が
少
な

い
か
ら
で
す
。

○
土
づ
く
り

　

ニ
ン
ジ
ン
の
種
を
ま
く
際
、
土

作
り
は
ほ
と
ん
ど
必
要
あ
り
ま
せ

ん
。
ニ
ン
ジ
ン
は
土
に
栄
養
分
が

少
な
い
ほ
ど
深
く
根
を
伸
ば
し
、

甘
く
な
る
か
ら
で
す
。

　

逆
に
、
栄
養
を
多
く
含
ん
だ
土

の
場
合
、
根
を
伸
ば
す
の
を
や
め

て
ニ
ン
ジ
ン
本
体
が
養
分
を
吸
収

し
よ
う
と
し
て
、
真
っ
直
ぐ
な
形

に
な
ら
ず
枝
分
か
れ
し
て
し
ま
い

ま
す
。
ま
た
、
土
に
有
機
物
が
多

い
と
表
面
の
き
め
が
粗
く
な
り
、

病
害
虫
の
被
害
を
受
け
や
す
く
な

る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

○
種
ま
き

　

ニ
ン
ジ
ン
は
、
種
の
ま
き
方
で

あ
る
程
度
品
質
が
決
ま
っ
て
し
ま

う
の
で
、
て
い
ね
い
に
種
ま
き
を

行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

栽
培
す
る
畦
は
幅
40
㌢
、
高
さ

10
㌢
程
度
に
し
ま
す
。
表
面
は
平

ら
に
な
ら
し
て
お
き
ま
す
。
ニ
ン

ジ
ン
の
種
の
発
芽
は
土
壌
水
分
の

状
態
に
よ
っ
て
左
右
さ
れ
、
土
を

団
子
状
に
握
っ
て
ボ
ロ
ボ
ロ
く
ず

れ
て
し
ま
う
程
度
の
、
や
や
乾
燥

気
味
の
土
壌
が
好
ま
し
い
た
め
、

も
し
土
壌
水
分
が
多
す
ぎ
る
場
合

は
、数
日
置
い
て
乾
燥
さ
せ
ま
す
。

　

次
に
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど
で
深
さ

３
〜
５
㌢
程
度
の
溝
を
15
㌢
間
隔

で
２
列
作
り
、
0.5
〜
１
㌢
間
隔
で

す
じ
状
に
種
を
ま
き
ま
す
。
こ
う

す
る
こ
と
で
種
を
一
粒
ず
つ
ば
ら

ば
ら
に
ま
く
よ
り
、
発
芽
が
よ
く

揃
う
だ
け
で
な
く
、
根
を
地
中
深

く
ま
で
伸
ば
す
よ
う
に
な
り
ま

す
。

　

種
を
ま
き
土
を
か
け
た
あ
と

は
、
足
で
踏
ん
だ
り
ス
コ
ッ
プ
で

押
さ
え
た
り
す
る
な
ど
、
種
と
土

が
密
着
し
て
適
度
な
湿
度
を
保
つ

よ
う
に
し
ま
す
。
た
だ
し
、
粘
土

質
の
よ
う
に
粘
り
気
が
あ
る
土
の

場
合
は
、
こ
の
作
業
は
必
要
あ
り

ま
せ
ん
。
土
が
硬
く
な
っ
て
芽
が

出
に
く
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ま
た
、
種
を
ま
い
て
す
ぐ
に
雨
が

降
る
場
合
は
、
土
の
表
面
を
わ
ら

な
ど
で
覆
う
な
ど
し
て
、
土
が
固

く
な
る
の
を
防
い
だ
方
が
よ
い
で

す
。

○
間
引
き

　

種
ま
き
の
あ
と
、
ニ
ン
ジ
ン
は

一
斉
に
発
芽
し
始
め
ま
す
。
こ
の

と
き
、
周
り
の
ニ
ン
ジ
ン
と
の
距

離
が
近
い
た
め
、
そ
れ
ぞ
れ
が
競

争
し
て
根
を
深
く
伸
ば
し
栄
養
分

を
蓄
え
よ
う
と
す
る
た
め
、
甘
み

の
あ
る
ニ
ン
ジ
ン
が
で
き
上
が
る

わ
け
で
す
。
た
だ
、
そ
の
ま
ま
成

長
さ
せ
て
し
ま
う
と
、
深
く
伸
び

よ
う
と
し
続
け
て
し
ま
う
た
め
細

い
ニ
ン
ジ
ン
に
な
っ
て
し
ま
う
の

で
、
こ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
間
引
き

を
行
い
ま
す
。
間
引
き
を
行
う
こ

と
で
、
細
長
く
伸
び
た
ニ
ン
ジ
ン

を
太
く
成
長
さ
せ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

た
だ
し
、
一
気
に
間
引
き
を

行
っ
て
し
ま
う
と
、
養
分
を
取
り

合
う
ラ
イ
バ
ル
が
い
な
く
な
っ
て

栄
養
を
多
く
吸
い
上
げ
て
し
ま
う

可
能
性
が
あ
る
た
め
、
２
回
に
分

け
て
間
引
き
し
ま
す
。

　

１
回
目
は
、
草
丈
が
４
〜
５
㌢

の
と
き
に
行
い
ま
す
。
ニ
ン
ジ
ン

同
士
の
間
隔
は
、
５
〜
６
㌢
程
度

空
け
て
や
り
ま
す
。

　

２
回
目
の
間
引
き
は
根
の
太
さ

が
５
㍉
前
後
の
と
き
に
行
い
ま

す
。
作
物
同
士
の
間
隔
を
10
〜
12

㌢
前
後
に
す
れ
ば
、
そ
の
ま
ま
収

穫
で
き
る
大
き
さ
ま
で
成
長
し
て

く
れ
ま
す
。

○
追
肥
、
土
寄
せ

　

間
引
き
後
は
追
肥
を
忘
れ
ず
に

行
い
、
特
に
２
回
目
の
間
引
き
の

と
き
に
は
、
根
の
肩
の
部
分
が
全

部
隠
れ
る
よ
う
に
土
寄
せ
を
行
い

ま
す
。
肩
の
部
分
が
出
て
い
る
と

表
皮
が
青
く
な
る
の
で
、
収
穫
ま

で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

越
冬
し
て
１
〜
２
月
に
収
穫
す

る
場
合
は
、
12
月
に
入
っ
て
寒
波

が
く
る
前
に
土
寄
せ
を
完
了
し
て

お
き
ま
す
。
土
寄
せ
の
量
が
少
な

い
と
、
根
の
肥
大
に
と
も
な
い
根

首
部
が
露
出
し
、
根
首
部
が
緑
色

や
赤
褐
色
に
変
色
し
て
品
質
が
低

下
し
ま
す
。
ま
た
、
土
寄
せ
が
多

す
ぎ
る
と
病
気
を
誘
発
す
る
こ
と

が
あ
る
の
で
葉
の
付
け
根
が
少
し

隠
れ
る
程
度
と
し
ま
す
。

○
収　

穫

　

根
が
肥
大
し
、
肩
が
し
っ
か
り

張
っ
て
い
る
も
の
か
ら
、
順
次
抜

き
と
っ
て
収
穫
し
ま
す
。
収
穫
の

目
安
は
、
三
寸
ニ
ン
ジ
ン
で
播
種

後
90
日
、
四
寸
で
１
１
０
日
程

度
、
五
寸
で
１
２
０
〜
１
３
０
日

で
す
。
と
り
遅
れ
て
し
ま
う
と
根

が
裂
け
る
原
因
と
な
る
た
め
適
期

に
収
穫
し
ま
す
。


