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元気な人も受けよう！
特定（基本・後期高齢）健診、がん検診
　総合健診の季節がやって来ました！年に１度は特定（基本・後期高齢）健診、
がん検診を受診しましょう。

＜特定（基本・後期高齢）健診＞
□健康状態確認、健康習慣を振り返るチャンス。
経年受けている人は、今までの結果と比べてみま
しょう。
□身長・体重のバランスは？高血圧、脂質異常症

（高脂血症）、高血糖はないですか？
これらはメタボリックシンドロームの要因である
とともに、動脈硬化、心疾患・脳卒中等重大な疾
患につながる危険性が高まります。値が高めの人
は要注意！
□その他、心電図、尿検査、腎機能検査（血液検査）
等、どれも健康状態を把握するには重要なものば
かり。去年問題ないからといって、今年も問題な
いとは限りません。毎年の受診を心がけましょう。

＜がん検診＞
□現在がんは日本人の死因第１位。日本人の２人
に１人はがんになり、３人に１人はがんで亡く
なっています。
□喫煙・アルコールの多飲等、がんになりやすい
要素は、様々です。しかし、がんは早期発見すれば、
ほぼ100％完治することが出来ます。早期発見に
は、がん検診が有効です！がん検診をきちんと受
診していれば、受診しない場合に比べてがんで亡
くなる危険性を、20 ～ 50％削減出来ると言われ
ています。がん検診の対象年齢になったら、検診
を積極的に受けましょう！
□基本は１年毎、種類によっては２年毎には必ず
受けましょう！
　早期がんとは、一般的に大きさが２㌢くらいま
でのもの。個人差はありますが、１㌢のがんが２
㌢になるには、わずか１年半しかかからないとも
言われています。（※がんの成長の早さにはがん
の種類、進行度、年齢等によってかなり異なりま
す）そのため、一般的にがん検診は１年毎、種類
によっては２年毎に受診するよう勧められている
のです。

�当日総合健診の会場では、無料で歯科衛生
士による歯科相談を実施しています。
歯の病気は全身につながります。無料で専門
家に口の衛生状態を確認してもらい、アドバ
イスをもらえる良いチャンス！ぜひご利用下
さい。

こんな理由で特定（基本・後期高齢）健診、
がん検診の受診をやめていませんか？

＊「忙しい、健診日に予定がある」
⇒なるべく健診日は予定を空けておきたいもの
ですが、どうしても都合が合わないこともある
もの。その際は、個別で健診や人間ドックを受
けることをおすすめします。
＊「がん検診でがんが見つかるのが怖い…」
⇒検診で精密検査になっても、必ずがんとは限
りません。また、がんだとしても、早期ならば
完治が望めます。検診を受けず、さらに症状が
進行してから見つかる方が心配です。
＊「自覚症状がないから大丈夫」
⇒初期のがんの多くは自覚症状がありません。
だからこそ、検診を受けて、がんを早期に見つ
ける必要があります。

保健センターだより今月号の担当
保健師　濱田　敦美

健康だより
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5月
健康相談・リハビリ教室・検診ガイド
※★印は、獲得できる健康ポイント数

健康相談　（★5P）
20日（水） 10:00～14:00 高井神公民館
21日（木） 13:30～16:30 魚島保健福祉センター

検診（特定検診★20P・がん検診★10P）
26日（火） 		8:30～11:30 魚島保健福祉センター
26日（火） 13:15～14:30 高井神公民館

検診（特定検診★20P・がん検診★10P）
18日（月） 		8:00～11:00 弓削開発センター

19日（火） 		8:00～11:00
13:00～14:00 せとうち交流館

20日（水） 		8:00～11:00 せとうち交流館

21日（木） 		8:00～11:00
13:00～14:00 弓削保健センター

22日（金） 		8:00～11:00 弓削保健センター
健康相談　（★5P）

12日（火） 10:00～11:00 せとうち交流館
ちびっちクラブ（★5P）

11日（月） 10:00～11:30 弓削保健センター
地域リハビリ（おたっしゃクラブ）　（★5P）
7日（木） 10:00～12:30 下弓削中央集会所
13日（水） 10:00～12:30 弓削開発センター
14日（木） 10:00～12:30 久司浦集会所
15日（金） 10:00～12:30 弓削保健センター

離乳食教室
1日（金） 		9:30～11:30 生名保健センター

上島はつらつ教室自主活動（★5P）
11日（月） 13:30～14:30 生名保健センター
18日（月） 13:30～14:30 生名保健センター
25日（月） 13:30～14:30 生名保健センター

いきいき体操（★5P）
11日（月） 10:00～11:30 生名保健センター
25日（月） 10:00～11:30 生名保健センター

健康相談（★5P）
12日（火） 10:00～11:00 生名公民館
28日（木） 10:00～11:00 立石港務所

いきいきウォーキング（★10P）
16日（土） 9:10～受付 生名小学校

合同おたっしゃクラブ（★5P）
20日（水） 10:00～12:30 生名保健センター

育MEN料理教室（★10P）
26日（火） 		9:30～12:30 生名保健センター

まめっこクラブ
29日（金） 10:00～12:00 生名保健センター 健康相談（★5P）

18日（月） 10:00～11:00 コミュニティセンター
21日（木） 10:00～11:00 長江公民館

にこにこ広場（★5P）
19日（火） 14:00～16:00 岩城開発センター

検診（特定検診★20P・がん検診★10P）
27日（水） 		8:00～14:00 岩城保健センター
28日（木） 		8:00～12:00 岩城保健センター
29日（金） 		8:00～11:00 岩城保健センター

◆生名保健センター　TEL 74‒0911

◆岩城保健センター　TEL 74‒0755

◆弓削保健センター　TEL 77‒3700

◆魚島保健福祉センター　TEL 74‒1120
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元気アップ体操、検診等ガイド
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