
4月
健康相談・リハビリ教室・検診ガイド

※★印は、獲得できる健康ポイント数

2015年４月　　15

元気アップ体操・検診等ガイド

健康相談（★5Ｐ）
8日（水） 10:00～12:00 高井神公民館

14日（火） 13:30～16:30 魚島保健福祉センター

上島はつらつ教室自主活動（★5Ｐ）
6日（月） 13:30～14:30 生名保健センター

13日（月） 13:30～14:30 生名保健センター
20日（月） 13:30～14:30 生名保健センター
27日（月） 13:30～14:30 生名保健センター

健康相談（★5Ｐ）
7日（火） 10:00～11:00 生名公民館

23日（木） 10:00～11:00 生名地域交流センター
おたっしゃクラブ（★5Ｐ）

15日（水） 10:00～12:30 生名公民館
16日（木） 10:00～12:30 生名保健センター

１歳６か月児・３歳児健診
21日（火）   12:00～受付　　　　生名保健センター

健康相談（★5Ｐ）
7日（火） 10:00～11:00 せとうち交流館
地域リハビリ（おたっしゃクラブ）（★5Ｐ）

22日（水） 10:00～12:30 弓削開発センター
23日（木） 10:00～12:30 下弓削中央集会所
24日（金） 10:00～12:30 弓削保健センター
30日（木） 10:00～12:30 久司浦集会所

にこにこ広場（★5Ｐ）
14日（火） 14:00～16:00 開発センター

１歳６か月児・３歳児健診
15日（水）   13:00～ 岩城保健センター

健康相談（★5Ｐ）
27日（月） 10:00～11:00 コミュニティセンター

おうちごはん（高齢者料理教室）（★5Ｐ）
28日（火）   10:30～ 岩城保健センター

◆岩城保健センター　TEL 74‒0755

◆生名保健センター　TEL 74‒0911 ◆弓削保健センター　TEL 77‒3700

◆魚島保健福祉センター　TEL 74‒1120
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