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地域包括支援センターだより

　地域包括支援センターは、地域で暮らす高
齢の皆さんを、介護、福祉、健康、医療など
さまざまな面から総合的に支えるための総合
窓口です。皆さんがいつまでも健やかに住み
なれた地域で生活していけるよう、地域包括
支援センターを積極的にご利用ください。
★上島町地域包括支援センター	 ☎︎ 76―2261
★弓削サブセンター	 ☎︎ 77―3700
★岩城サブセンター	 ☎︎ 74―0755
★魚島窓口	 ☎︎ 74―1120

地域包括支援センターだより
全国や愛媛県内でも交通事故

での死者数は年々減少傾向にあ
りますが、高齢者の交通死亡者
数の占める割合は年々高くなっ
ております。また高齢者の交通
事故が多発しています。交通事
故で被害者にも加害者にもなら
ないためにも交通ルールを守り、また自分自身の身
体状況や能力を把握し、対応をしていきましょう。

　・歩行中に起こりやすい事故 ・歩行者として気を付けること

・横断歩道ではない場所での道路を横断す
る。
・走行車両の直前・直後を横断する。
・横断歩道を左右確認しないで渡る。
・信号がある横断歩道で信号を守って横断
していた。

・近くの横断歩道を渡りましょう。
・車やバイクの近くを歩かないようにしま
しょう。
・右左右としっかり確認してから渡りましょ
う。
・歩行能力が落ち、横断に時間がかかるよう
になったら杖や押し車を利用しましょう。

電動カーは道路交通法上、歩行者の扱いです。歩行者としての交通ルールやマナーを守りましょう。
歩道のある道路では歩道を通行しましょう。歩道のない道路では道路の右側を通行してください。道
路を横断する時は横断歩道を渡りましょう。信号のない横断歩道では左右確認を必ずしましょう。

自　覚 認　識 心掛け 技　術 標識の表示
加齢による身体能
力の低下を自覚し
ましょう。

ハンドルやブレー
キの操作の遅れを
認識しましょう。

早目にライトを点
灯しましょう。
安全速度を守りま
しょう。

意識と行動のミス
マ ッ チ（ 時 間 の
差）が起こってき
ます。

70歳以上
の方は車
に付けま
しょう。

70歳以上の方は免許更新時に「高齢者講習」が義務付けられています。また、75歳以上の方は「講
習予備検査（認知機能）」も受講義務があります。運転に自信がなくなり、家族や知人などに運転が
心配や危ない等言われましたら、交通事故を起こさない、遭わないために運転免許の自主返納を考え
ましょう。運転能力や認知能力が低下した状況で運転をしていると事故に遭う可能性があります。交
通事故に遭わない為にも考えてみましょう。

上島町では高齢になられてもいつまでも安心して過ごせるような
地域づくりを目指しています。住民の皆さんも隣近所で関心を持ち、
助け合うようにしましょう。


