
2014年 8月　　7

　地域包括支援センターは、地域で暮らす高
齢の皆さんを、介護、福祉、健康、医療など
さまざまな面から総合的に支えるための総合
窓口です。皆さんがいつまでも健やかに住み
なれた地域で生活していけるよう、地域包括
支援センターを積極的にご利用ください。
★上島町地域包括支援センター ☎ 76-2261
★弓削サブセンター ☎ 77-3700
★岩城サブセンター ☎ 74-0755
★魚島窓口 ☎ 74-1120

地域包括支援センターだより足
も
と
の
お
手
入
れ

〜
健
康
長
寿
は
足
も
と
か
ら
〜

皆
さ
ん
、
足
も
と
の
お
手
入
れ
を
し

て
い
ま
す
か
？　

足
も
と
の
機
能
は
加

齢
と
と
も
に
低
下
し
て
き
ま
す
。ま
た
、

高
齢
に
な
る
と
視
力
の
低
下
や
足
も
と

ま
で
手
が
届
き
に
く
い
等
の
理
由
で
、

つ
い
お
手
入
れ
を
怠
り
が
ち
に
な
り
ま

す
。
足
も
と
の
機
能
が
低
下
し
て
く
る

と
、『
外
出
の
機
会
が
減
り
、
閉
じ
こ

も
り
が
ち
に
な
る
』・『
立
っ
た
り
歩
い

た
り
す
る
機
会
が
減
り
、
筋
力
が
低
下

す
る
』・『
足
も
と
が
不
安
定
に
な
り
転

倒
し
、
骨
折
す
る
危
険
性
が
高
ま
る
』

等
の
問
題
が
起
き
て
き
ま
す
。
最
悪
、

寝
た
き
り
や
認
知
症
、
要
介
護
状
態
に

つ
な
が
る
可
能
性
も
出
て
き
ま
す
。

健
康
長
寿
の
た
め
に
は
、
日
々
の
生

活
の
中
で
、
足
も
と
の
お
手
入
れ
を
し

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

①
足
を
て
い
ね
い
に
洗
い
、
角
質
を
取

り
ま
し
ょ
う
…
入
浴
し
た
際
に
は
、
て

い
ね
い
に
足
を
洗
う
こ
と
が
、
水
虫
の

予
防
に
な
り
ま
す
。
入
浴
し
な
い
日
に

は
、
足
浴
を
し
て
清
潔
を
保
ち
ま
し
ょ

う
。

ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト

＊
石
け
ん
を
よ
く
泡
立
て
、
指
の
間
、

足
の
裏
、
か
か
と
、
土
踏
ま
ず
を
洗
う

＊
爪
の
回
り
、
皮
膚
の
厚
い
部
分
は
歯

ブ
ラ
シ
等
で
軽
く
こ
す
り
、
角
質
を
取

り
除
く

＊
石
け
ん
が
残
ら
な
い
よ
う
し
っ
か
り

す
す
ぐ

＊
タ
オ
ル
で
指
の
間
の
水
分
を
拭
き
取

る②
足
や
指
の
状
態
を
観
察
す
る
…
指
の

間
や
足
の
裏
、
靴
と
接
す
る
部
分
に
異

常
が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　

つ
め

□
爪
が
伸
び
す
ぎ
て
い
な
い
か

□
爪
の
形
が
変
形
、
変
色
し
て
い
な
い

か□
爪
が
分
厚
く
な
っ
て
い
な
い
か

□
巻
爪
に
な
っ
て
い
な
い
か

皮
膚

□
角
質
が
増
え
て
い
な
い
か

□
色
（
赤
色
や
黒
色
）
が
お
か
し
く
な

い
か

□
水
疱
や
ジ
ク
ジ
ク
が
な
い
か

□
炎
症
や
潰
瘍
が
な
い
か

□
タ
コ
・
魚
の
目
が
な
い
か

③
爪
を
正
し
く
切
り
ま
し
ょ
う
…
爪

は
足
の
形
通
り
に
ま
っ
す
ぐ
切
り
ま

す
。
丸
く
切
っ
た
り
、
深
く
切
り
過
ぎ

る
と
巻
き
爪
の
原
因
に

な
り
ま
す
の
で
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
爪
の
長
さ

の
目
安
は
、
足
の
指
の

先
に
平
ら
な
も
の
を
当

て
た
時
に
、
爪
が
当
た

ら
な
い
程
度
が
よ
い
で

す
。爪
を
切
っ
た
後
は
、

爪
や
す
り
で
切
り
口
を

爪
の
中
央
に
向
か
っ
て
削
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

④
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
指
の
体
操
を
し

ま
し
ょ
う
…
足
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
足
指

の
体
操
は
、
足
の
血
行
を
促
し
た
り
、

足
の
筋
力
を
鍛
え
る
こ
と
が
で
き
、
機

能
維
持
に
効
果
的
で
す
。

マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法

＊
足
首
を
ゆ
っ
く
り
左
右
に
数
回
ず
つ

回
す

＊
足
指
を
１
本
ず
つ
、
手
の
親
指
で
円

を
描
く
よ
う
優
し
く
揉
む

＊
足
裏
を
ゆ
っ
く
り
押
す

＊
ふ
く
ら
は
ぎ
を
両
手
で
包
み
込
む
よ

う
に
揉
む

　

足
指
体
操

＊
足
指
で
、
グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ
ー
を

す
る

＊
足
指
で
タ
オ
ル
を
掴
み
、
離
す

＊
床
に
置
い
た
タ
オ
ル
を
足
指
で
た
ぐ

り
よ
せ
る

⑤
自
分
に
あ
っ
た
靴
を
選
び
ま
し
ょ
う

…
自
分
に
合
わ
な
い
靴
を
履
き
続
け
て

い
る
と
、
タ
コ
や
魚
の
目
、
靴
擦
れ
等

の
ト
ラ
ブ
ル
の
原
因
に
な
り
ま
す
。
靴

を
購
入
す
る
際
に
は
、
次
の
こ
と
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。

＊
靴
の
サ
イ
ズ
は
、
つ
ま
先
に
１
㎝
程

度
の
ゆ
と
り
が
あ
る
・
甲
や
幅
が
合
っ

て
い
る

＊
甲
を
紐
や
テ
ー
プ
で
し
っ
か
り
固
定

で
き
る

＊
踵
が
し
っ
か
り
と
安
定
し
、
滑
り
に

く
い

＊
比
較
的
軽
量
で
あ
る　

以
上
の
５
つ
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
つ

け
、
足
も
と
の
お
手
入
れ
を
、
実
践
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

上
島
町
で
は
、
高
齢
に
な
ら
れ
て

も
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
過
ご
せ
る

よ
う
な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
住
民
の
皆
さ
ん
も
隣
近
所
で

関
心
を
持
ち
、
助
け
合
う
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。


