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こんにちは、魚島担当ALT、ブライアンです。８
月になると、僕はアメリカに帰るので、上島町の２年
間の暮らしを顧みたいと思います。２年ぐらい経ちま
したが、結構早く感じました。福山に出かけた時に
散歩しながら、アメリカへ帰った後、懐かしむこと
が多くなると思いました。僕は毎回帰国すると、そう
いう気持ちになります。アメリカにいれば、中国か日
本に行きたくなり、日本にいれば、中国などに行き
たくなり、中国にいれば、日本に行きたくなってしま
います。どうしてかというと、毎日同じようなことや、
その生活に慣れ、飽きるのかも知れません。２、３
回外国に行って帰ってから、この現象に気がつきま
した。アメリカでも「隣の芝生はうちのより青い」と
いう表現があります。心理的に僕はこの傾向がある
と思います。だから、この２年間は自分の天性の欠
点を改善する目的を達成しようとしました。完璧に改
善できませんが、自分の欠点が分かるようになれば、
毎日向上できます。
誰にでも長所と欠点がありますが、欠点しか認め

なかったら、長所が隠れてしまいます。しかし、欠
点を認識しないと、よくなれません。僕は子供の時
から自然に欠点を注目しましたから、ALTになる前
には現在を評価する代わりに長所と欠点を受け入れ
る見方が持った方がいいと考えました。魚島に住む
ことは確かに不便なところがあります。しかし実際
に生活してみると素晴らしいところが多いです。世界

中、魚島みたいなところは少なくて、この珍しい生
活を経験し、本当に嬉しいです。
人間は持っている天性に環境等で影響を受けます

から、経験は大切なことです。ALTにならなかった
ら、この２年の経験は全く違うと思います。つまり、
現在の僕と違う人になると思います。読者の方もこ
の記事を読み始めた時と現在の自分は違うというこ
とです。経験ができれば、少しでも変わってきます。
変わっていること、言い換えれば、経験を楽しみに
すれば、毎日楽に前に向けられます。苦しい時は確
かに苦しいですけれども、その経験は自分の一つの
部分になると思えば、いいところもあると思います。
人間は自然に評価や序列することが好きなので、現
実や経験ができることの素晴らしさを素直に受け入
れられないこともあります。結局、経験の評価と序
列は自分の客観的な立場から想像しているので、経
験をどうやって受け入れるか人によって変わってきま
す。これが魚島に住むことによってもっと詳しく分か
るようになりました。
そして、魚島や上島町のお陰で、今のような人間

になれ、本当に上島町の皆さんに感謝します。この
素晴らしい２年間で英語や文化を教えましたが、学
ぶことも多かったです。影響を受けた同時に生徒や
上島町の方々にも影響力があれば嬉しいです。アメ
リカに帰ってからの
仕事はまだ決めてい
ないですが、上島町、
または日本で学んだ
ことはもちろん役に
立ちます。次の３人の
ALTを僕のように暖
かい雰囲気で歓迎し
て下さい。
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