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健康ポイント制度　実施報告 上島町脳ドック検診費用助成のお知らせ

動
脈
硬
化
は
、
生
活
習
慣
病
等
が
原

因
で
進
み
ま
す
。
ほ
と
ん
ど
自
覚
症
状

が
な
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に
動
脈
が

硬
く
な
り
血
管
が
つ
ま
り
や
す
く
な
っ

て
、
心
臓
病
や
脳
血
管
疾
患
を
引
き
起

こ
し
ま
す
。

こ
れ
ら
の
病
気
は
、「
発
症
し
て
か

ら
」
の
治
療
で
は
遅
く
「
発
症
を
防
ぐ

た
め
の
予
防
」
が
重
要
で
す
。

そ
こ
で
、
特
に
脳
の
病
気
を
未
然
に

発
見
す
る
た
め
に
「
脳
ド
ッ
ク
」
が
は

じ
め
ら
れ
ま
し
た
。

★
脳
ド
ッ
ク
の
内
容

Ｍ
Ｒ
Ｉ
（
磁
気
共
鳴
画
像
診
断
法
）

及
び
Ｍ
Ｒ
Ａ
（
磁
気
共
鳴
血
管
造
影
診

断
法
）に
よ
る
検
査
が
主
な
も
の
で
す
。

◎
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
：
Ｃ
Ｔ
で
は
輪
切
り
に

し
た
画
像
し
か
映
し
出
せ
ま
せ
ん
が
、

Ｍ
Ｒ
Ｉ
で
は
縦
横
斜
め
な
ど
あ
ら
ゆ
る

方
向
か
ら
自
由
に
脳
の
断
面
画
像
を
写

し
出
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
磁
気
は
頭

蓋
骨
に
邪
魔
さ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
Ｃ
Ｔ
で
は
見
逃
さ
れ
や
す
い

骨
の
陰
に
隠
れ
て
い
る
部
分
の
映
像
ま

で
、
鮮
明
に
映
し
出
さ
れ
、
発
症
間
も

な
い
脳
梗
塞
の
病
変
や
小
さ
な
梗
塞
な

ど
も
は
っ
き
り
と
映
し
出
せ
る
の
が
特

徴
で
す
。

◎
Ｍ
Ｒ
Ａ
検
査
：
Ｍ
Ｒ
Ｉ
と
同
じ
く
磁

気
共
鳴
と
い
う
原
理
を
利
用
し
て
、
血

管
の
様
子
を
立
体
画
像
と
し
て
映
し
出

す
検
査
で
す
。
造
影
剤
を
必
要
と
し
な

い
の
で
、
脳
血
管
造
影
検
査
で
も
血
管

の
様
子
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
脳
動
脈
瘤
や
脳
動
脈
の
閉
塞
、
脳

動
静
脈
奇
形
な
ど
の
発
見
に
つ
な
が

り
、
ま
た
、
脳
や
頚
部
の
血
流
の
速
さ

も
わ
か
る
の
が
特
徴
で
す
。

★
脳
ド
ッ
ク
を
受
け
る
メ
リ
ッ
ト

メ
リ
ッ
ト
と
し
て
一
番
に
挙
げ
ら
れ

る
点
に
、
早
期
発
見
が
出
来
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
脳
は
自
覚
症
状
が
あ
ま
り

な
く
、
頭
痛
や
物
忘
れ
が
ひ
ど
く
な
る

な
ど
を
除
く
と
、
検
査
し
な
け
れ
ば
異

常
を
見
つ
け
ら
れ
る
可
能
性
が
低
い
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
脳
は
デ
リ
ケ
ー
ト

な
臓
器
で
、
一
旦
細
胞
が
破
壊
さ
れ
る

と
再
生
は
困
難
で
す
。
よ
っ
て
、
脳

ド
ッ
ク
で
病
変
部
が
変
化
し
て
い
な
い

か
、
狭
窄
し
て
い
る
血
管
が
増
え
て
い

な
い
か
な
ど
監
視
す
る
必
要
が
あ
る
の

で
す
。

生
活
の
質
を
キ
ー
プ
す
る
に
は
、
や

は
り
年
に
1
度
は
検
査
を
し
て
、
脳
や

脳
血
管
の
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
が
大

切
な
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

脳
ド
ッ
ク
の
基
礎
知
識

上島町脳ドック検診費用助成のお知らせ健康ポイント制度　実施報告

上島町では、平成26年度より、脳血管疾患の早期発見及び早期治療
を促進し、健康寿命の延長を図ることを目的に「脳ドック検診」にか
かる費用の一部を助成します
1. 対象者
・上島町に住所を有する者で、40歳、45歳、50歳、55歳、60歳、65歳
に達する者（H27年３月31日現）
　ただし、以下の①～③に該当する者は除く
①年度中に脳ドック検診費用助成を利用した者
②勤務先から脳ドック検診費用の助成を受けている者
③脳血管疾患に関し、保険診療の適用となる自覚症状を有する者又
は経過観察中の者
2. 助成額　　上限10,000円／人　
＊ただし、脳ドックにかかる費用が上限額を超えない場合は、受診
費用額とする

3. 申請方法
・医療機関での検診受診額を支払った日から2ヶ月以内に以下の書類
を添えて申請
（添付書類）　①健康保険証の写し

②検査内容のわかる領収書又は検診にかかる費用を支
払ったことが証明できる書類
③脳ドック検診受診結果内容がわかるもの

4. 申請窓口（お問い合わせ）　　各地区保健センター

＊脳ドック検診の申込予約及び医療機関の紹介、
　斡旋は行いません。

 平成25年度より町民が自ら健康づくり
に取り組むきっかけづくりを目的に「健康
づくりポイント制度」を実施しました。
★平成25年度の目標ポイント（100P）達
成状況
 

ポイント達成率：3.1％（カード発行2,120名）
★達成者の感想
・教室への継続参加する意欲がわいた。
・自己目標を立て、続ける習慣が身につい
た。（毎日、ウォーキングをする。１日
１回はラジオ体操をする等）
★健康づくりは、一人ひとり意識をもつこ
とからはじまります。ポイント付与を目標
にして、健康づくりの一助になればと考え
ます。
今年度も引続き「健康ポイント制度」を実
施します。ポイントを集めてみんなで楽し
く健康づくりをしましょう。
健康ポイント制度に関するお問い合せは、
各地区保健センターまで


