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毎
日
何
気
な
く
摂
っ
て
い
る
食
事
が
あ

な
た
の
体
を
作
っ
て
い
ま
す
。
今
は
豊
か

に
な
っ
て
食
べ
物
の
種
類
も
昔
に
比
べ
て

増
え
て
い
ま
す
。
多
く
の
食
べ
物
の
中
か

ら
体
に
い
い
も
の
を
選
び
、
正
し
い
食
生

活
を
送
る
た
め
に
は
食
の
知
識
が
重
要
と

な
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
食
事
に
つ
い
て

一
度
考
え
て
み
る
き
っ
か
け
に
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

■
な
ぜ
今
、
食
育
？

私
達
に
と
っ
て
毎
日
欠
か
せ
な
い「
食
」

を
め
ぐ
っ
て
、
様
々
な
問
題
が
浮
か
び
上

が
っ
て
い
ま
す
。

①「
食
」
を
大
切
に
す
る
心
「
も
っ
た
い

な
い
」
の
欠
如

②
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
っ
た
食
事
や
不
規

則
な
食
事
の
増
加

③
肥
満
や
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
、
生
活
習
慣
病
の
増
加

④
過
度
の
や
せ
志
向

⑤「
食
」
の
安
全
性
の
問
題

⑥「
食
」
の
海
外
へ
の
依
存

⑦
伝
統
あ
る
食
文
化
の
喪
失

な
ど
、
未
来
の
「
食
べ
る
」
を
健
全
な
も

の
と
す
る
た
め
に
、
皆
で
取
り
組
ん
で
い

か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
課
題
が
山
積
み
で

す
。ま

た
、
家
族
の
あ
り
方
も
多
様
化
す
る

中
で
、
食
に
対
す
る
考
え
方
も
一
様
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
食
を
「
健
康
で
心

豊
か
に
生
き
る
基
本
」
と
し
て
捉
え
、
今

こ
そ
幅
広
い
視
点
で
食
を
見
直
し
、
大
人

も
子
供
も
古
く
か
ら
伝
わ
る
食
文
化
を
受

け
継
ぎ
、
ま
た
新
し
い
食
の
あ
り
方
を
作

り
だ
し
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

■
健
康
を
保
つ
た
め
の
食
事

病
気
を
予
防
し
た
り
、
健
康
を
保
つ
た

め
に
は
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
る

こ
と
が
な
に
よ
り
も
大
切
で
す
。
下
の
イ

ラ
ス
ト
は
一
日
に
「
な
に
を
」「
ど
れ
だ

け
」
食
べ
た
ら
よ
い
か
の
目
安
を
コ
マ
で

示
し
た
「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
で
、

自
分
に
合
っ
た
量
と
バ
ラ
ン
ス
が
一
目
で

わ
か
り
ま
す
。
料
理
を
主
食
・
副
菜
・
主

菜
・
乳
製
品
・
果
物
の
５
つ
に
分
け
、
そ

れ
ぞ
れ
何
皿
ず
つ
食
べ
る
と
良
い
か
が
示

さ
れ
て
い
ま
す
。
食
事
の
バ
ラ
ン
ス
が
悪

い
と
コ
マ
は
倒
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
あ
な

た
の
コ
マ
は
う
ま
く
回
っ
て
い
る
で
し
ょ

う
か
。

「
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
」
に
つ
い
て

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
生
名
・
岩
城

保
健
セ
ン
タ
ー
管
理
栄
養
士
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
食
へ
の
関
心
を
高
め
よ
う

食
育
と
は
健
康
な
食
事
を
目
指
す
こ

と
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
食

に
関
す
る
知
識
を
身
に
付
け
る
こ
と
は

食
べ
物
や
生
産
者
に
対
す
る
感
謝
の
気

持
ち
を
持
つ
よ
う
に
な
る
な
ど
人
間
性

を
育
む
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

皆
さ
ん
も
今
月
の
食
育
月
間
を
契
機

と
し
、
食
へ
の
関
心
を
高
め
、
心
も
か

ら
だ
も
健
康
で
質
の
高
い
生
活
を
目
指

し
ま
し
ょ
う
。

●弓削保健センター
TEL 77 ｰ 3700

●岩城保健センター
TEL 74 ｰ 0755

●生名保健センター
TEL 74 ｰ 0911

●魚島保健福祉センター
TEL 74 ｰ 1120
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自分らしく、有意義に過ごしましょう

年齢を重ねると心身だけでなく生活構造にも
変化が出てきます。特に退職後は余暇時間が増
え、家にいることが多くなり、住居内での生活
時間が長くなります。若い頃から趣味などで活
動的に自分の時間を使ってきた方やこれから何
かをしようと考えている方は時間を有効に使え
るとともにそれが心身の活発へと繋がります
が、非活動的になると心身に影響も及ぼすこと
もあります。

無病息災でいられる方は少なく、何らかの病
気を持っている方も多いと思いますが、そのよ
うな状況でも前向きな気持ちでいること、自分
でできることは自分でするように努めることが

地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢の皆さ
んを介護、福祉、健康、医療などさまざまな面から総
合的に支えるための総合窓口です。皆さんがいつまで
も健やかに住みなれた地域で生活していけるよう地域
包括支援センターを積極的にご利用ください。
【各地区相談窓口】
★上島町地域包括支援センター（生名・弓削）
	 	 TEL 76―2261
★弓削サブセンター	 TEL 77―3700
★岩城サブセンター	 TEL 74―0755
★魚島窓口　　　　 	 TEL 74―1120

大事です。またかかりつけ医を持ち、いつでも受診できるようにしておきましょう。自分自身の生活を確立
していくためには自分のことだけでなく、家族がいる方でも自ら積極的に家事を行いましょう。また地域の
活動や行事に関心を持ち、参加をしたり、できることをしてみましょう。最近では自分の持てるものを地域
や自分以外の方に還元することで自分自身もいきいきと過ごせると言われています。子供の頃に地域や隣近
所の方から受けた恩恵をお返しすると考えたらいいのかもしれません。

地域包括支援センターだより

住み慣れた地域で生活していくために…

自助
自分のことは自分でしましょう
自ら健康管理をしていきましょう
かかりつけ医を持ちましょう
健診を受けましょう

互助
自発的な相互の支え合いをしましょう
家族、友人、隣近所、地域で助け合い
ましょう

生活のなかで困りごとがありましたら地域包括支援センターにご相談ください

・介護保険の申請をしたい、介護サービスを利用したい、介護の方法がわからない
・介護予防の方法を知りたい、一人暮らしだけど料理を作れるようになりたい
・認知症の専門医に受診したい、認知症の予防の方法を知りたい
・お金の管理や契約など不安、悪質な訪問販売の被害に遭いそう、遭ったときは？
・虐待を受けている、虐待を受けている可能性のある方がいる

地域包括支援センターでは介護・福祉・健康・医療のさまざまな面から総合的に対応しま
す。相談ごとがありましたら上記の連絡先にお気軽にお電話ください。

介護者交流会のお知らせ　　高齢者を介護している家族を対象に交流会を開催します。

　　　日時：平成26年６月20日（金）　９時30分土生港集合
　　　場所：今治市内　日本食研工場見学、昼食「竹の里」、さいさいきて屋　自己負担2,500円
　　　申込：参加を希望される方は６月10日（火）までに上記の包括支援センターまでご連絡ください
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4/74/20
4/21

4/13

相
互
併
任
制
度
を
創
設

愛
媛
県
と
上
島
町 

税
務
職
員

願い込め札所めぐり

お
接
待
で
お
も
て
な
し

立
石
観
音
春
季
例
大
祭

４
月
13
日（
日
）、生
名
地
区
の
立
石
山
・

三
秀
園
に
お
い
て
、
観
音
講
・
立
石
観
音

保
存
会
の
有
志
に
よ
り
、「
立
石
観
音
春

季
例
大
祭
」
が
執
り
行
わ
れ
ま
し
た
。

あ
い
に
く
の
お
天
気
で
し
た
が
、
メ
ン

ヒ
ル
周
辺
や
参
道
に
は
旗
や
幟
が
立
て
ら

れ
、
観
音
堂
や
麻
生
イ
ト
像
前
で
は
法
要

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
観
音
堂
な
ど
数
ヶ
所
に
お
い
て

お
接
待
の
振
る
舞
い
も
あ
り
、
参
詣
者
を

も
て
な
し
て
い
ま
し
た
。

島
町
の
税
務
職
員
を
相
互
に
派
遣
し
、
連

携
・
協
力
し
て
差
押
え
等
の
滞
納
整
理
を

実
施
す
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。
今
後
は
、

税
の
滞
納
者
に
対
し
て
は
、
厳
し
い
滞
納

処
分
で
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

愛
媛
県
と
上
島
町
は
、
貴
重
な
自
主
財

源
で
あ
る
税
収
を
確
保
す
る
た
め
、
平
成

26
年
度
か
ら
東
予
地
方
局
管
内
で
初
め
て

の
取
り
組
み
と
し
て
、
今
治
支
局
及
び
上

相互併任された県職員３名岩城地区

弓削地区

生名地区

佐島地区

魚島地区（写真は３月撮影）

お接待の様子

各地区で島四国
八十八ヶ所巡り

４月20日（日）に弓削・佐島・生名・岩城地区で、４
月21日（月）には魚島地区で、それぞれ島四国八十八ヶ
所巡りが行われました。20日は時折小雨が混じるあい
にくの天候でしたが、町内外から大勢の参拝者が訪れ、
春の瀬戸内の穏やかな景色を眺めながら、札所を巡り、
手を合わせていました。
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4/12

上
島
町
勢
が
団
体
・
男
女
３
冠

第
31
回
今
治
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
上
島
町
大
会

４
月
12
日（
土
）、
佐
島
農
村
運
動
公
園

に
お
い
て
第
31
回
今
治
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
上
島
町
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

開
会
式
で
は
、
菅
今
治
市
長
と
本
宮
愛

媛
県
議
会
副
議
長
が
、来
賓
と
し
て
挨
拶
。

続
い
て
、
上
村
町
長
と
原
田
体
育
協
会
会

長
が
歓
迎
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。
そ
し

て
、
来
賓
紹
介
、
プ
レ
ー
運
営
説
明
の
の

ち
、
プ
レ
ー
ヤ
ー
代
表 

小
池
さ
ん
に
よ

る
宣
誓
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
上
島
町
と
今
治
市
か
ら
総

勢
１
７
４
名
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
愛

好
者
が
参
加
。　

大
会
に
参
加
し
た
方
々
は
、
マ
ナ
ー
を

尊
重
し
、
互
い
に
励
ま
し
合
い
な
が
ら
、

さ
わ
や
か
な
汗
を
流
し
て
い
ま
し
た
。

【
団
体
入
賞
】

優
勝　

上
島
Ｇ
Ｇ
（
佐
島
Ａ
）
２
９
３
点

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
６
個

メ
ン
バ
ー　

西
原
好
則
・
中
山
サ
カ
ミ
・

奥
河
博
之
・
益
田　

満
・
岡
野　

豊

３
位　

上
島
Ｇ
Ｇ
（
佐
島
Ｃ
）
３
０
０
点

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
５
個

【
個
人
男
子
入
賞
者
】

優
勝　

奥
河
博
之（
上
島
Ｇ
Ｇ
＝
佐
島
Ａ
）

４
位　

西
原
好
則（
上
島
Ｇ
Ｇ
＝
佐
島
Ａ
）

13
位　

川
上
正
司（
上
島
Ｇ
Ｇ
Ｃ
）

【
個
人
女
子
入
賞
者
】

優
勝　

小
林　

幸（
上
島
Ｇ
Ｇ
＝
佐
島
Ｃ
）

６
位　

田
村
清
美（
上
島
Ｇ
Ｇ
＝
佐
島
Ｃ
）

12
位　

浜
田
幸
子（
上
島
Ｇ
Ｇ
＝
生
名
）

15
位　

中
山
サ
カ
ミ（上

島
Ｇ
Ｇ
＝
佐
島
Ａ
）

４
月
６
日
か
ら
４
月
15
日
の
春
の
全
国

交
通
安
全
週
間
に
伴
う
春
の
交
通
安
全
運

動
が
行
わ
れ
、
弓
削
地
区
で
は
４
月
７
日

（
月
）に
、せ
と
う
ち
交
流
館
前
に
お
い
て
、

交
通
茶
屋
が
行
わ
れ
、
通
行
す
る
ド
ラ
イ

バ
ー
に
春
の
全
国
交
通
安
全
運
動
を
周
知

す
る
チ
ラ
シ
等
が
、
伯
方
地
区
交
通
安
全

協
会
弓
削
支
部
役
員
ら
に
よ
り
配
布
さ

れ
、交
通
安
全
を
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
４
月
13
日（
日
）に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

の
点
検
と
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
岩
城

地
区
で
は
４
月
17
日（
木
）に
、
伯
方
地
区

交
通
安
全
協
会
岩
城
支
部
役
員
ら
に
よ
る

交
通
安
全
祈
願
祭
並
び
に
、
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
の
点
検
と
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

4/ ６
4/15

無
事
故
願
い
取
り
組
み

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

さわやかな汗を流した参加者

弓削地区で行われた交通茶屋岩城地区でのカーブミラー点検

4/20
ガルーダ・インドネシア航空サイクリングツアー

春風に乗り島々疾走

４月15日（火）から４月21日（月）にかけて、ガルー
ダ・インドネシア航空関係者によるサイクリングツ
アーの一行約60人が愛媛・広島両県を訪れました。

上島町にはサイクリングの最終日である４月20日
（日）に来町。

一行は岩城島から生名島に渡り、生名橋・弓削大
橋を渡り『インランド・シー・リゾート・フェスパ』
をゴールとするコースを、春風に乗ってさっそうと
駆け抜けていました。

〜
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4/21
4/23
4/25

楽
し
ん
で
地
域
貢
献

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
ソ
フ
ト

4/26
第３回かみじま　てしごと市
てしごとでつながる輪

４月26日（土）、弓削港のひだまり公園において、
第３回「かみじま　てしごと市」が開催され、晴
天にも恵まれ多くの方で賑わいました。

このイベントは、ものを作る人と使う人、食べ
る人が直接交流し、対話を楽しむことで手しごと
の魅力を分ち合おうと島おこし協力隊が企画した
ものです。第３回となった今回は、上島町および
近隣の地域で手づくりのものづくりをされている
18組のグループが自慢の品々を出品しました。

今回は、「春の野点（のだて）」をテーマに、弓
削商船高専茶道部のみなさんによるお抹茶のお接
待や各出展者が考案したお茶に合うお菓子の販売
があり、青空の下で美味しいお茶をいただきまし
た。

その他、弓削高校による藻塩を使った入浴剤の
販売・制作体験コーナーや貝殻細工の体験コー
ナーもあり、子どもから大人まで、オリジナルの
作品づくりを楽しんでいました。次回は、夏の開
催予定です。
（開催日については、町内掲示板、ホームペー

ジなどでお知らせいたします。）

商船高専茶道部による野点

願いを込めキジハタ1,428尾を放流

4/22

豊
か
な
海
へ
願
い
込
め

弓
削
漁
協
が
稚
魚
放
流

４
月
22
日（
火
）、
弓
削
江
ノ
折
沖
で
、

弓
削
漁
業
協
同
組
合
が
キ
ジ
ハ
タ
の
稚
魚

１
，
４
２
８
尾
を
放
流
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
弓
削
周
辺
海
域
の
資
源
回
復

及
び
維
持
、
そ
し
て
環
境
保
護
の
た
め
に

行
っ
た
も
の
で
す
。
こ
の
放
流
に
よ
り
、

漁
獲
量
の
増
加
や
魚
の
安
定
供
給
が
期
待

さ
れ
ま
す
。

4/29

深
水
願
宣
氏
に
春
の
褒
章保

護
司
と
し
て
の
長
年
の
活
動
高
く
評
価

弓
削
商
船
高
等
専
門
学
校
野
球
場
に
お

い
て
、４
月
21
日
、23
日
、25
日
の
３
日
間
、

弓
削
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
部
会
主
催
で
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
試
合
は
弓
削
・
生
名
地
区
を
３

チ
ー
ム
に
分
け
て
行
わ
れ
、エ
ラ
ー
・
フ
ァ

イ
ン
プ
レ
ー
を
し
て
も
１
０
０
円
、
ホ
ー

ム
ラ
ン
を
打
っ
て
も
１
０
０
円
の
寄
附
と

あ
っ
て
、
参
加
者
は
笑
顔
か
つ
真
剣
に
プ

レ
ー
し
て
い
ま
し
た
。

な
お
、
集
ま
っ
た
寄
附
金
は
、
学
校
や

地
域
活
動
の
支
援
の
た
め
に
役
立
て
る
こ

と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

４
月
29
日
、
春
の

褒
章
が
発
表
さ
れ
、

上
島
町
か
ら
は
深
水

願
宣
氏
が
受
章
さ
れ

ま
し
た
。

こ
れ
は
今
年
５
月
に
退
任
さ
れ
る
ま
で

約
25
年
に
わ
た
り
、
保
護
司
と
し
て
犯
罪

や
非
行
に
陥
っ
た
人
に
対
し
、
更
生
・
社

会
復
帰
の
道
を
切
り
開
く
た
め
の
環
境
を

整
え
る
な
ど
、
様
々
に
尽
力
さ
れ
て
き
た

こ
と
が
高
く
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。
深

水
さ
ん
は
、
褒
章
受
章
に
「
今
治
地
区
の

保
護
司
の
皆
さ
ん
の
お
力
添
え
の
賜
物
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

笑顔かつ真剣にプレーする選手たち

日
頃
か
ら
の
ご
尽
力
に
感
謝
い
た
し
ま

す
と
共
に
、
こ
の
度
の
受
章
を
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
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弓
削
高
等
学
校

午
前
８
時
頃
に
、
販
売
が
始
ま
る
と
訪

れ
た
人
た
ち
は
次
々
に
お
目
当
て
の
魚 

を
品
定
め
し
、
注
文
を
受
け
た
組
合
員
た

ち
は
、
い
け
す
の
中
の
魚
を
網
で
豪
快
に

す
く
い
、
そ
の
場
で
し
め
て
販
売
し
て
い

ま
し
た
。

5/2

い
け
す
の
多
彩
な
魚 

品
定
め

岩
城
生
名
漁
協
・
い
わ
ぎ
と
れ
た
て
漁
師
市

５
月
２
日（
金
）、
岩
城
漁
港
新
地
桟
橋

広
場
前
に
お
い
て
、
岩
城
生
名
漁
業
協
同

組
合
主
催
に
よ
る
恒
例
の
「
い
わ
ぎ
と
れ

た
て
漁
師
市
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ

の
朝
市
は
、
季
節
ご
と
に
開
か
れ
て
い
る

も
の
で
、
春
に
は
桜
鯛
、
夏
に
は
ア
コ
ウ
、

冬
に
は
カ
サ
ゴ
や
メ
バ
ル
な
ど
、
岩
城
･

生
名
で
獲
れ
る
、
季
節
を
彩
る
魚
を
、
格

安
で
販
売
し
て
い
ま
す
。

海
中
に
設
け
ら
れ
た
い
け
す
に
は
、
タ

イ
や
ヒ
ラ
メ
な
ど
多
彩
な
魚
が
所
狭
し
と

泳
い
で
い
ま
し
た
。

買
い
物
客
が
、
か
ご
の
魚
を
品
定
め

5/3
弓削漁協青年部 第17回「おさかな朝市」
新鮮な魚介求め長蛇の列

５月３日（土）、弓削漁業協
同組合前の広場において、弓
削漁協青年部主催によるゴー
ルデンウィーク恒例の第17回

「おさかな朝市」が行われま
した。

この朝市は、地元で獲れた
旬の魚を、町民や、ゴールデ
ンウィークで、帰省した皆さ
んに味わってもらおうと、弓
削漁協青年部と女性部が毎年
この時期に行っているもので
す。

店頭にはタイやサバ・イカ
など新鮮な魚がたくさん並
び、時価の半値ほどと格安で、
新鮮な魚介類が購入できるこ
とから、帰省されていた方な
ど、多くのお客さんが長蛇の
列をつくり大変賑わっていま
した。

5/10

過
去
最
高
96
名
参
加

い
き
い
き
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

５
月
10
日（
土
）、
第
20
回
い
き
い
き

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
は
、
０
歳
～
80
歳
ま
で
、
過
去
最

高
と
な
る
96
名
が
参
加
し
、
参
加
者
は
、

生
名
小
学
校
か
ら
生
名
橋
を
往
復
す
る
４

キ
ロ
コ
ー
ス
と
、
弓
削
大
橋
ま
で
を
往
復

す
る
６
キ
ロ
コ
ー
ス
に
分
か
れ
、
初
夏
を

思
わ
せ
る
日
差
し
の
下
、
ゆ
め
し
ま
海
道

か
ら
の
風
景
を
満
喫
し
な
が
ら
歩
い
て
い

ま
し
た
。

ま
た
「
瀬
戸
内
し
ま
の
わ
２
０
１
４
」

に
ち
な
み
、
各
折
り
返
し
地
点
で
は
参
加

者
同
士
で
「
し
ま
の
わ
ポ
ー
ズ
」
を
決
め
、

写
真
撮
影
を
し
ま
し
た
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

終
了
後
は
保
健
栄
養
推
進
員
が
用
意
し
た

カ
レ
ー
を
参
加
者
み
ん
な
で
食
べ
、
く
じ

引
き
や
ゲ
ー
ム
を
し
て
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。

生名橋・折り返し地点

★
第
29
回
坊
ち
ゃ
ん
オ
ー
プ
ン
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
大
会
（
４
月
12
～
13
日
・
愛
媛
県
総

合
運
動
公
園
体
育
館
、
砥
部
町
陶
街
道
ゆ

と
り
公
園
体
育
館
）

シ
ン
グ
ル
ス
準
優
勝

越
智　
　

彩

ベ
ス
ト
８

大
洲　
　

愛

ダ
ブ
ル
ス
ベ
ス
ト
８

岡
崎　

真
希

越
智　
　

彩

ダ
ブ
ル
ス
３　
　

位

岡
野　

敦
子

　
　
　
　
　

　
　
　
　
　

村
上
由
布
加

試合
結果
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日 潮 高　　潮 低　　潮
時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位

1 中 1：21 357 12：58 295 7：33 121 19：22 48
2 中 1：57 342 13：33 281 8：10 133 19：56 68
3 中 2：34 326 14：12 267 8：49 142 20：31 90
4 小 3：14 311 14：59 253 9：32 149 21：12 112
5 小 3：58 297 16：01 243 10：23 152 22：03 133
6 小 4：51 286 17：22 242 11：23 149 23：09 150
7 長 5：50 281 18：44 252 - - 12：28 138
8 若 6：50 282 19：52 274 0：30 157 13：29 119
9 中 7：44 289 20：47 301 1：47 155 14：20 95
10 中 8：33 300 21：35 329 2：50 144 15：06 70
11 中 9：19 312 22：18 355 3：42 131 15：48 44
12 大 10：02 325 23：01 376 4：28 118 16：30 22
13 大 10：45 336 23：42 392 5：11 106 17：11 6
14 大 11：28 343 - - 5：53 97 17：53 -3
15 大 0：25 399 12：11 345 6：36 92 18：36 -3
16 中 1：08 399 12：57 342 7：19 90 19：21 7
17 中 1：52 391 13：47 334 8：05 92 20：08 25
18 中 2：40 377 14：42 322 8：54 95 20：59 51
19 小 3：31 359 15：45 309 9：49 99 21：57 79
20 小 4：27 341 16：58 300 10：50 101 23：04 107
21 小 5：29 325 18：19 300 11：58 98 - -
22 長 6：35 315 19：37 311 0：22 127 13：08 88
23 若 7：38 311 20：45 328 1：43 136 14：13 73
24 中 8：35 312 21：43 346 2：55 135 15：10 56
25 中 9：27 315 22：32 361 3：54 130 15：59 43
26 中 10：12 317 23：15 370 4：44 125 16：42 34
27 大 10：54 318 23：54 373 5：27 121 17：21 31
28 大 11：31 317 - - 6：06 120 17：57 34
29 大 0：29 371 12：07 313 6：41 122 18：31 42
30 大 1：02 364 12：41 308 7：14 124 19：03 55
※この潮汐表は、尾道港を基準港として計算した弓削港のものです。
※この潮汐表は、（一財）日本水路協会から引用したものです。

6 月 の 潮 汐 表

㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈪
㈫
㈬
㈭
㈮
㈯
㈰
㈪

５月10日（土）、第10回上島町中学校親善
体育大会が町内各施設で開催されました。
選手たちは日頃鍛えた練習の成果を十分に
発揮し熱戦を繰り広げました。
【大会結果】
卓球男子　優　勝　岩城・魚島中
　　　　　準優勝　宮窪中
卓球女子　優　勝　上浦中Ａ
　　　　　準優勝　上浦中Ｂ
バスケ　　優　勝　北郷中
　　　　　準優勝　大西中
ソフトテニス男子
　　　　　優　勝　弓削中
　　　　　準優勝　大西中
ソフトテニス女子
　　　　　優　勝　北郷中
　　　　　準優勝　弓削中
剣道（団体）
　　　　　優　勝　宮窪中
　　　　　準優勝　弓削中
剣道（個人）
　　　　　優　勝　御堂純晟（宮窪中）
　　　　　準優勝　村上悠真（宮窪中）
野球　　　優　勝　伯方中
　　　　　準優勝　岩城・吉海・宮窪中
サッカー　優　勝　北郷中
　　　　　準優勝　今治南中

5/10
第10回上島町中学校親善体育大会

　岩城・魚島中Ｖ弓削商船高等専門学校公開講座 卓球
男子
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弓削商船高等専門学校公開講座
使ってみよう３Ｄプリンタ

スマートフォンを用いたプログラミング開発体験

ゆったりパソコン講座2014

陸上教室　速く走ろう

日　時：６月14日（土）　９時半〜 12時
対　象：３Ｄプリンタやコンピュータに興味のあ

る中学生以上
定　員：８名
受講料：無料
場　所：弓削商船高等専門学校ものづくり教育棟

（管理棟正面玄関へ９時20分までに集合）
講　師：情報工学科　教授　長尾　和彦
締　切：６月９日（月）
内　容：彫刻やお絵描き感覚で利用できる３Dモ

デル作成ツールを用いてオリジナルのモ
デルを作成し、簡易式の３Dプリンタを
用いて作品を出力します。一連の処理の
過程から、３Dプリンタの仕組みや新し
いものづくりを体験します。

日　時：６月15日（日）　９時半〜 12時　
対　象：一般（スマートフォンやプログラミング

に興味のある中学生以上）
定　員：20名
受講料：無料　
場　所：情報処理教育センター（管理棟正面玄関

へ９時20分までに集合）
講　師：情報工学科　教授　長尾　和彦
締　切：６月９日（月）
内　容：スマートフォン・タブレット端末の普及

は、これまでのIT環境を大きく塗り替
えることが確実です。本公開講座では、
スマートフォンを取り巻く可能性や諸問
題、プログラミングの仕組みについて解
説し、実際のプログラム作成を体験する。

日　時：６月14日（土）　13時半〜 16時
対　象：上島町および近隣地区のパソコンやイン

ターネットに興味のある方
定　員：10名程度
受講料：無料
場　所：弓削商船高専情報処理教育センター（管

理棟正面玄関へ13時20分までに集合）
講　師：情報工学科　教授　長尾　和彦
締　切：６月９日（月）
内　容：今年度の第一弾は巷で話題になっている

「クラウド」について取り上げます。イ
ンターネットとクラウドはどう違うの
か、文書作成や写真管理など、実際に利
用できるサービスなどについて解説し、
クラウドの活用方法について学習します。

日　時：６月22日（日）　９時〜 11時半
対　象：小学生
定　員：20名程度
受講料： 無料　
服　装：スポーツができる服装、帽子
持参物：お茶、タオル（雨天の場合：体育館シュー

ズ＝うわぐつ）
場　所：弓削商船高専グランド、雨天の場合は第

１体育館（管理棟正面玄関へ８時50分ま
でに集合）

講　師：商船学科　教授　村上　知弘　他
締　切：６月16日（月）
内　容：多種多様な動きを行いながら、楽しみな

がら走る基本動作を身につけます。

■申込方法：申込書に必要事項を記入の上、企画広報室企画係へ郵送、ＦＡＸ、メールでお申し込みください。
（メールの場合は、公開講座名と必要事項をご記入の上、お申込みください）
■申込み及び問い合わせ先
〒794-2593　愛媛県越智郡上島町弓削下弓削1000　弓削商船高等専門学校企画広報室企画係
TEL：0897-77-4613 　FAX：0897-77-4691　E-mail：kikaku@yuge.ac.jp
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上
島
町
住
宅
用
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
設
置
費
補
助
金

上
島
町
で
は
、
地
球
規
模
で
の
環
境
保

全
及
び
環
境
問
題
に
関
す
る
意
識
の
高
揚

を
図
り
、
環
境
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り

を
推
進
す
る
た
め
、
町
内
の
住
宅
に
国
の

補
助
金
を
活
用
し
て
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
を
設
置
さ
れ
る
方
に
対
し
、
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。

一
般
社
団
法
人
太
陽
光
発
電
協
会
（
太
陽

光
発
電
普
及
拡
大
セ
ン
タ
ー
：
Ｊ
︱
Ｐ
Ｅ

Ｃ
）
の
﹁
住
宅
用
太
陽
光
発
電
導
入
支
援

補
助
金
﹂
申
込
書
の
受
付
終
了
に
つ
い
て

経
済
産
業
省
の
補
助
を
受
け
、
一
般
社

団
法
人
太
陽
光
発
電
協
会
太
陽
光
発
電
普

及
拡
大
セ
ン
タ
ー（
Ｊ
︱
Ｐ
Ｅ
Ｃ
）が
行
っ

て
き
た
「
住
宅
用
太
陽
光
発
電
導
入
支
援

補
助
金
」
の
補
助
金
申
込
書
の
受
付
は
、

平
成
26
年
３
月
31
日
（
当
日
消
印
有
効
）

を
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
国

の
補
助
金
を
活
用
し
た
住
宅
用
太
陽
光
発

電
シ
ス
テ
ム
の
導
入
を
ご
検
討
さ
れ
て
い

る
方
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
補
助
金
額　

太
陽
電
池
モ
ジ
ュ
ー
ル
の

最
大
出
力
１
Ｋ
Ｗ
あ
た
り
４
万
５
千
円

（
上
限
18
万
円
）
を
予
算
の
範
囲
内
で
交

付
し
ま
す
。
※
平
成
22
年
４
月
１
日
以
降

に
経
済
産
業
省
が
定
め
る
「
住
宅
用
太
陽

光
発
電
導
入
支
援
補
助
金
」
を
受
け
ら
れ

た
方
に
対
し
て
町
が
上
乗
せ
し
補
助
す
る

も
の
で
す
。

■
補
助
対
象
者　

①
自
ら
居
住
す
る
町
内
の
住
宅
に
シ
ス

テ
ム
を
設
置
し
た
も
の
又
は
住
宅
供
給
業

者
等
か
ら
自
ら
居
住
す
る
た
め
に
町
内
に

シ
ス
テ
ム
付
き
の
住
宅
を
購
入
し
た
方

②
一
般
社
団
法
人
太
陽
光
発
電
協
会
太

陽
光
発
電
普
及
拡
大
セ
ン
タ
ー
（
Ｊ
︱
Ｐ

Ｅ
Ｃ
）
よ
り
平
成
22
年
４
月
１
日
以
降
に

シ
ス
テ
ム
設
置
補
助
金
の
交
付
額
確
定
通

知
を
受
け
て
い
る
方

③
町
税
、
町
施
設
の
使
用
料
等
を
滞
納

し
て
い
な
い
方

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

上
島
町
役
場　

総
務
部　

企
画
政
策
課

（
TEL
０
８
９
７
︱
７
７
︱
２
５
０
０
、
FAX

０
８
９
７
︱
７
７
︱
４
０
１
１
）

第
56
回
水
道
週
間

■
期
間　

平
成
26
年
６
月
１
日（
日
）

～
６
月
７
日（
土
）ま
で

﹁
お
い
し
い
な

　
　

だ
い
じ
な
お
水

　
　
　

ご
く
ご
く
り
﹂

公
営
事
業
課　

上
下
水
道
係

平成 26 年度人権
啓発活動重点目標 みんなで築こう人権の世紀
考えよう 相手の気持ち 育てよう 思いやりの心

６月１日は、人権擁護委員法が施行された日です。
私たちの町の相談パートナーである人権擁護委員は、委員制

度の周知及び人権思想の普及高揚を図るため、様々な啓発活動
を行っています。

差別待遇、暴行・虐待、体罰、いじめ、プライバシーの侵害
など、人権問題でお困りの方は、お近くの人権擁護委員か松山
地方法務局までご相談ください。相談は無料で、秘密は固く守
られます。

各種相談専用ダイヤルは次のとおりです（午前８時30分から
午後５時15分まで）。

みんなの人権１１０番　　０５７０－００３－１１０
子どもの人権１１０番　　０１２０－００７－１１０
女性の人権ホットライン　０５７０－０７０－８１０

上島町の人権擁護委員は次の方々です。
●弓削地区　中　　美幸
●生名地区　村上　寛仁
●岩城地区　山本功太郎
●魚島地区　中村　一義

四国一斉「人権擁護委員の日12時間電話相談」
相談内容：差別待遇、暴行・虐待、体罰、いじめ、プライバシー

の侵害等、家庭及び近隣関係等における人権問題に
関するあらゆる相談（予約不要・無料・秘密厳守）

日　　時：６月２日（月）午前９時〜午後９時

電話番号：フリーダイヤル０１２０－４
し こ く

５９－７
な や み な し

３７
　　　　　携帯電話からの相談も可能

相談担当：人権擁護委員、法務局職員

主　　催：松山地方法務局　愛媛県人権擁護委員連合会
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食
中
毒
予
防
講
習
会

本
格
的
な
食
中
毒
発
生
シ
ー
ズ
ン
に
な

り
ま
し
た
。
家
庭
や
職
場
で
の
衛
生
管
理

に
つ
い
て
見
直
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時　

６
月
５
日（
木
）
午
後
２
時
～

午
後
３
時

■
場
所　

岩
城
保
健
セ
ン
タ
ー

■
講
師　

今
治
保
健
所　

生
活
衛
生
課　

食
品
監
視
グ
ル
ー
プ
担
当
者

■
お
問
い
合
わ
せ
先　

岩
城
保
健
セ
ン

タ
ー
（
TEL
０
８
９
７
︱
７
４
︱
０
７
５
５
）

教
科
書
展
示
会
開
催

教
科
書
展
示
会
を
次
の
と
お
り
開
催
い

た
し
ま
す
。

今
年
度
は
、
平
成
27
年
度
か
ら
使
用
す

る
小
学
校
用
教
科
用
図
書
の
採
択
替
え
の

年
度
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
来
年
度
よ
り
使
用
す
る
教
科
書
を
ぜ
ひ

手
に
と
っ
て
ご
覧
に
な
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

な
お
、
一
般
の
方
も
自
由
に
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

■
期
間　

６
月
13
日（
金
）～６

月
26
日（
木
）

■
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

■
会
場　

せ
と
う
ち
交
流
館
（
朗
読
室
）

　
　
　
　

※
閉
館
日
は
あ
り
ま
せ
ん

若
年
求
職
者
合
同
就
職
説
明
会

■
日
時　

７
月
16
日（
水
）

（
新
規
大
卒
者
等
）
午
前
10
時
～
12
時
半

（
若
年
求
職
者
）　  

午
後
１
時
半
～
４
時

■
会
場　

ひ
め
ぎ
ん
ホ
ー
ル
（
愛
媛
県
県

民
文
化
会
館
）
真
珠
の
間
（
松
山
市
道
後

町
２
丁
目
５
︱
１
）

■
内
容　

県
内
企
業
60
社
程
度
が
参
加
す

る
合
同
就
職
面
接
会
を
開
催

■
対
象　

新
規
大
卒
者
等
（
平
成
27
年
３

月
大
学
等
卒
業
予
定
者
・
平
成
24
年
３

月
以
降
大
学
等
卒
業
者
）、
若
年
求
職
者

（
45
歳
未
満
）

■
お
問
い
合
わ
せ
先

ジ
ョ
ブ
カ
フ
ェ
愛
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ

（
TEL
０
８
９
︱
９
１
３
︱
８
６
８
６
、
FAX

０
８
９
︱
９
１
３
︱
８
６
８
５
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジhttp://w

w
w

.ai-w
ork.jp/

）

不
法
電
波
を

シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
！

電
波
利
用
環
境
保
護
周
知
啓
発
強
化
週
間

６
月
１
日
～
10
日

　

不
法
無
線
局
か
ら
出
さ
れ
る
電
波
は
、

携
帯
電
話
や
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
に
障
害
を

与
え
る
な
ど
日
常
生
活
に
悪
影
響
を
及
ぼ

し
ま
す
。
さ
ら
に
、
消
防
、
救
急
、
警
察

や
鉄
道
、
航
空
機
な
ど
人
命
に
関
わ
る
重

要
無
線
通
信
を
妨
害
し
て
、
私
た
ち
の
生

活
を
脅
か
し
ま
す
。

　

電
波
の
利
用
に
は
、
原
則
、
免
許
が
必

要
で
す
。
ル
ー
ル
を
守
り
電
波
利
用
環
境

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　

電
波
の
ル
ー
ル
と
電
波
障
害
な
ど
の
申

告
・
ご
相
談
は
、
四
国
総
合
通
信
局
ま
で

お
願
い
し
ま
す
。

総
務
省
四
国
総
合
通
信
局

　
（
TEL
０
８
９
︱
９
３
６
︱
５
０
５
５
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・

チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
４

　

今
年
も
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
地
域

活
動
へ
の
参
加
を
応
援
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０
１
４
が
実
施
さ
れ

ま
す
。「
愛
媛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
」

を
ご
覧
い
た
だ
き
、
気
に
な
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
見
つ
け
、
そ
の
活
動
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん
か
？
自
分
の
意
志
で
、
無
理

せ
ず
、
楽
し
く
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め

て
み
ま
し
ょ
う
！

【
愛
媛
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
】

　

Ｈ
Ｐ
：http://nv.pref.ehim

e.jp/

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

　

上
島
町　

企
画
政
策
課　
　

TEL
：
０
８
９
７
︱
７
７
︱
２
５
０
０

　

愛
媛
県
男
女
参
画
・
県
民
協
働
課

TEL
：
０
８
９
︱
９
１
２
︱
２
３
０
５

松
山
〜
上
海
が
１
０
０
分

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
！

４
月
４
日
に
運
航
が
再
開
さ
れ
た
松

山
・
上
海
線
は
、
愛
媛
と
中
国
を
約
１
０

０
分
で
結
ぶ
直
行
便
と
し
て
、
観
光
や
ビ

ジ
ネ
ス
、
地
域
間
交
流
な
ど
様
々
な
分
野

で
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
運

航
再
開
に
合
わ
せ
て
、
お
得
な
旅
行
商
品

が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
東
南
ア
ジ

ア
な
ど
へ
の
乗
継
も
含
め
、
こ
の
機
会
に

松
山
・
上
海
線
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
問
い
合
わ
せ
先
：
交
通
対
策
課

　

TEL
０
８
９
︱
９
１
２
︱
２
２
５
２

全国一斉「子どもの人権110番」強化週間

電話相談開設について
相談内容：いじめ・体罰・児童虐待など、
子どもの人権問題に関するあらゆる相談

（無料・秘密厳守・予約不要）
強化週間：平成26年６月23日（月）から同
月29日（日）までの７日間
（受付日時）
①６月23日（月）〜６月27日（金）
　午前８時半〜午後７時まで
②６月28日（土）・29日（日）
　午前10時〜午後５時まで
電話番号：全国統一電話番号
　　　　　0120－007－110
※フリーダイヤル、携帯電話からも相談
可能
相談担当：人権擁護委員、法務局職員
主　　催：松山地方法務局・愛媛県人権
擁護委員連合会
詳しくは、松山地方法務局人権擁護課

（電話 089－932－0888）までお問い合わ
せください。
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児
童
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
方
は
、

毎
年
６
月
に
「
児
童
手
当
現
況
届
」
を
提

出
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
の
受
給
者

の
方
の
状
況
を
確
認
し
、
手
当
を
引
き
続

き
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
か
認
定
す
る
た

め
の
大
切
な
届
出
で
す
。

児
童
手
当
現
況
届
の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す

　

６
月
初
旬
に
住
民
課
か
ら
専
用
の
用
紙

を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
必
要
な
書
類
と

併
せ
て
ご
提
出
く
だ
さ
い
。 

（
※
現
況
届
の
提
出
が
な
い
場
合
、
６
月

以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。）

【
現
況
届
に
必
要
な
添
付
書
類
】

●
受
給
者
が
被
用
者
（
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
等

の
厚
生
年
金
加
入
者
）
の
場
合

「
健
康
保
険
被
保
険
者
証
（
受
給
者
本

人
）
の
写
し
」
又
は
「
年
金
加
入
証
明
書
」

●
他
の
市
区
町
村
か
ら
転
入
し
て
き
た
方

で
、
平
成
26
年
１
月
１
日
に
上
島
町
内
に

住
所
が
な
か
っ
た
方

「
所
得
証
明
書
」
※
前
住
所
地
の
市
区

町
村
で
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
提
出
す
る
書
類

　

養
育
す
る
児
童
と
別
居
し
て
い
る
場
合

に
は
、「
別
居
監
護
申
立
書
」や
児
童
の「
住

民
票
謄
本
」
が
必
要
で
す
。

　

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

弓
削
総
合
支
所
住
民
課

TEL
０
８
９
７
︱
７
７
︱
２
５
０
０

生
名
総
合
支
所
住
民
課

TEL
０
８
９
７
︱
７
６
︱
３
０
０
０

岩
総
総
合
支
所
住
民
課

TEL
０
８
９
７
︱
７
５
︱
２
５
０
０

魚
島
総
合
支
所
住
民
課

TEL
０
８
９
７
︱
７
８
︱
０
０
１
１　
　

子育て世帯臨時特例給付金
平成26年１月１日に上島町で児童手当を受給され

ている方が対象となります。
申請方法や受付期間は以下のとおりとなります。

【受付期間】６月２日〜９月２日
【申請方法】
●児童手当の現況届と一緒に提出

現況届と一体となった申請用紙を６月初旬に住民
課からお送りします。
●申請書を窓口もしくは郵送で提出

平成26年１月１日以降に上島町から転出された
方、年齢到達により児童手当受給者でなくなった方
に、申請用紙を６月初旬に住民課からお送りします。
【給付】
●児童１人につき、１万円支給
※臨時福祉給付金を受けられる方は、子育て世帯臨
時特例給付金を受けることができません。
詳しくは下記までお問い合わせください。
弓削総合支所住民課　TEL 0897－77－2500
生名総合支所住民課　TEL 0897－76－3000
岩総総合支所住民課　TEL 0897－75－2500
魚島総合支所住民課　TEL 0897－78－0011

重
度
心
身
障
が
い
者
・
母
子
家
庭
医
療

の
受
給
者
証
の
有
効
期
限
が
近
く
な
り
ま

し
た
。
６
月
23
日（
月
）～
30
日（
月
）ま
で

に
、
各
総
合
支
所
住
民
課
で
更
新
手
続
き

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

弓
削
総
合
支
所
住
民
課

TEL
０
８
９
７
︱
７
７
︱
２
５
０
０

生
名
総
合
支
所
住
民
課

TEL
０
８
９
７
︱
７
６
︱
３
０
０
０

岩
総
総
合
支
所
住
民
課

TEL
０
８
９
７
︱
７
５
︱
２
５
０
０

魚
島
総
合
支
所
住
民
課

TEL
０
８
９
７
︱
７
８
︱
０
０
１
１

重
心
・
母
子
受
給
者
証

更
新
の
お
知
ら
せ

平成26年度の所得制限限度額

扶養親族等の数 所得制限限度額 収入額の目安
（給与収入のみ）

０人 622万円 833万3千円

１人 660万円 875万6千円

２人 698万円 917万8千円

３人 736万円 960万円

４人 774万円 1,002万円1千円

５人 812万円 1,042万円1千円

※所得税法に規定する老人控除対象配偶者又は
老人扶養親族がある方についての限度額は、上
記の額に当該老人控除対象配偶者又は老人扶養
親族１人につき６万円を加算した額です。
※扶養親族等の数が６人以上の場合の限度額
は、１人につき38万円（扶養親族等が老人控除
対象配偶者又は老人扶養親族であるときは44万
円）を加算した額です。
※児童を養育している方の所得が上記の額以上
の場合、法律の附則に基づく特例給付（児童１
人当たり月額一律5,000円）を支給します。
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平
成
27
年
４
月
１
日
採
用
予
定

の
職
員
募
集
に
つ
い
て
、
次
の
と

お
り
予
定
し
て
お
り
ま
す
の
で
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

■
試
験
日　

平
成
26
年
９
月
21
日︵
日
︶

■
職
種
・
募
集
人
員

○
一
般
行
政
職　
　
　

若
干
名

○
理
学
療
法
士
又
は
作
業
療
法
士

　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
名
程
度

○
消
防
士　
　
　
　

１
名
程
度

○
保
育
士　
　
　
　

２
名
程
度

○
海
光
園
介
護
員　

２
名
程
度

○
海
光
園
調
理
員　

１
名
程
度

※
職
種
、募
集
人
員
に
つ
い
て
は
、

状
況
に
よ
り
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

上
島
町
職
員
の

募
集
に
つ
い
て

登
録
調
査
員
の
募
集

上
島
町
で
は
、
国
勢
調
査
を
は
じ
め
と

す
る
各
種
統
計
調
査
の
調
査
員
と
し
て
登

録
し
て
い
た
だ
け
る
「
登
録
調
査
員
」
を

募
集
し
ま
す
。
登
録
調
査
員
は
、
統
計
調

査
が
実
施
さ
れ
る
ご
と
に
、
国
又
は
都
道

府
県
か
ら
統
計
調
査
員
と
し
て
任
命
さ

れ
、
調
査
票
の
配
布
・
回
収
や
、
回
収
し

た
調
査
票
の
点
検
・
整
理
な
ど
の
業
務
に

従
事
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

詳
し
い
内
容
に
つ
い
て
は
、
左
記
の
問
合

せ
先
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

■
仕
事
内
容

調
査
員
説
明
会
へ
の
出
席
、
調
査
票
の

配
布
、
回
収
、
点
検
、
整
理
な
ど

■
報
酬

　

調
査
内
容
に
よ
り
異
な
る

■
お
問
い
合
わ
せ
先

　

上
島
町
役
場　

弓
削
総
合
支
所
広
報
情

報
課
（
統
計
担
当
）
TEL
０
８
９
７
︱
７
７

︱
２
５
０
０

労
働
保
険
の
年
度
更
新

労
働
保
険
の
更
新
は
社
員
と
そ
の
家
族

を
守
る
と
い
う
、
経
営
者
の
宣
言
で
す
。

労
働
保
険
（
労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）
の

平
成
26
年
度
の
年
度
更
新
が
始
ま
り
ま

す
。
手
続
き
期
間
は
、
６
月
２
日（
月
）

か
ら
７
月
10
日（
木
）ま
で
で
す
。
手
続
き

は
お
早
め
に
！

電
子
申
請
（http://w

w
w

.e-gov.go.
jp/

）
も
ご
利
用
に
な
れ
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
愛
媛
労
働
局
労
働

保
険
徴
収
室
（
住
所
：
松
山
市
若
草
町

４
番
地
３
、
TEL
：
０
８
９
︱
９
３
５
︱

５
２
０
２
）
又
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監

督
署
（
今
治
監
督
署
＝
住
所
：
今
治
市
旭

町
１
︱
３
︱
１
、
TEL
：
０
８
９
８
︱
３
２
︱

４
５
６
０
）
ま
で
。

■
労
働
保
険
年
度
更
新
申
告
書
第
一
次
受

付
会
（
テ
ク
ス
ポ
ー
ト
今
治
）

・
６
月
16
日（
月
）
10
時
～
15
時

・
６
月
17
日（
火
）
10
時
～
15
時

臨時福祉給付金申請について
平成26年１月１日時点で、下記の条件を全て満たす

方が対象となります。
●住民票が上島町にある
●平成26年度分の住民税が非課税
●平成26年度分の住民税を課税している人の
扶養者でない
●生活保護を受けていない
支給額や申請方法、受付期間は以下のとおりとなります。
【支給額】
●支給対象者１人につき　１万円
●支給対象者の中で下記に該当する方は、５千円を加
算

・老齢基礎年金、障害基礎年金、遺族基礎年金等の
受給者など

・児童扶養手当、特別障害者手当等の受給者など
【受付期間】７月１日〜９月30日
【申請方法】
１．平成26年度分の住民税非課税通知書と臨時福祉給
付金申請書を同封して対象の方に６月下旬に住民課か
らお送りします。
２．申請書に必要な事項を記載し、本人確認ができる
書類をお持ちになって、各支所窓口まで提出、又は郵
送してください。
３．申請書を国の規定により審査させていただき、支
給・不支給決定通知書をお送りします。
４．支給決定となった方には申請書に記入していただ
いた口座に臨時福祉給付金が振り込まれます。
詳しくは下記までお問い合わせください。
弓削総合支所住民課　TEL 0897－77－2500
生名総合支所住民課　TEL 0897－76－3000
岩総総合支所住民課　TEL 0897－75－2500
魚島総合支所住民課　TEL 0897－78－0011
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５月30日（ごみゼロの日）から６月５日（環境の日）までを「全国ごみ不法投棄監視ウィーク」として、
環境保全及び環境美化に対する意識の高揚を図るための期間としています。
この「全国ごみ不法投棄監視ウィーク」にあわせて、まちをきれいにするように呼びかけるための「環境
美化ポスター」を募集したところ多数の応募を頂きありがとうございました。
厳正な審査の結果、次のとおり入賞作品を決定いたしました。
なお、入賞作品はポスターや看板として
町内の各所に掲示してポイ捨て防止や美し
いまちづくりに利用させて頂きます。

特選　１点	 尾㟢　　瞳さん
入選　３点	 中村　　涼さん
	 村上　舞桜さん
	 山本　ゆめさん
佳作　10点	 青木　愛海さん
	 大森慎太郎さん
	 大本ひまりさん
	 岡野　佑香さん
	 香川　啓太さん
	 新川　瑞稀さん
	 中田　真央さん
	 原　　楓子さん
	 藤田　希海さん
	 山口　笑佳さん

応募総数　34点

特賞　タイトル「つれて帰って！」
尾﨑　瞳さん（弓削高校）

入選　タイトル
「ごみを捨てないで」

中村　涼さん（岩城小学校）

入選　タイトル
「みんながあこがれる

上島町にしよう！」
村上　舞桜さん（生名小学校）

入選　タイトル
『「キレイ」は「楽しい」に

きっとつながる』
山本　ゆめさん（岩城小学校）
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こ
の
症
状
は
「
さ
び
果
病
」
と

い
い
、
糸
状
菌
が
感
染
し
て
発
症

し
ま
す
。
感
染
し
て
か
ら
症
状
が

出
る
ま
で
の
潜
伏
期
間
が
長
く
、

収
穫
〜
出
荷
時
期
に
な
っ
て
か
ら

症
状
に
気
づ
く
こ
と
も
多
い
病
害

で
す
。
基
本
的
に
は
、
枯
れ
枝
の

整
理
と
黒
点
病
の
防
除
を
し
っ
か

り
行
え
ば
か
な
り
防
除
で
き
る
症

状
で
、
特
に
秋
口
の
防
除
を
徹
底

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

◯
発
生
と
症
状

さ
び
果
病
は
糸
状
菌
に
よ
る
病

害
で
、
枯
れ
枝
を
伝
染
源
と
し
、

９
〜
10
月
の
降
雨
時
に
大
量
の
胞

子
が
飛
散
し
て
感
染
し
ま
す
。
雨

が
多
い
と
発
生
を
助
長
し
ま
す
。

枯
枝
の
多
い
老
木
樹
や
衰
弱
樹
で

特
に
発
生
が
多
く
な
り
ま
す
。

感
染
後
は
潜
伏
し
、
樹
上
で
越

年
し
た
中
晩
柑
の
果
実
に
１
月
を

過
ぎ
る
頃
か
ら
褐
色
〜
赤
褐
色
の

微
細
な
斑
点
が
発
生
し
ま
す
。
貯

蔵
中
も
病
斑
が
拡
大
し
、
３
月
こ

ろ
か
ら
症
状
が
激
し
く
な
り
ま

す
。
ひ
ど
く
な
る
と
、
流
れ
た
よ

う
な
病
斑
と
な
り
ま
す
。
収
穫
時

は
症
状
が
出
て
い
な
く
て
も
、
３

〜
４
月
に
な
る
と
発
生
し
ま
す
。

発
病
が
多
い
の
は
夏
橙
、
レ
モ

ン
な
ど
で
、
ハ
ッ
サ
ク
や
弓
削
剽

柑
な
ど
に
も
認
め
ら
れ
、
温
州
み

か
ん
に
は
発
病
し
な
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

病
原
菌
は
炭
そ
病
菌
で
、
枯
枝

で
胞
子
が
形
成
さ
れ
て
雨
水
に
よ

り
伝
染
し
ま
す
。 

ほ
ぼ
一
年
中
感
染
し
ま
す
が
、

主
な
感
染
期
は
雨
の
多
い
６
月
と

９
月
で
、
特
に
９
月
の
感
染
が
多

く
な
り
ま
す
。
果
実
の
発
病
は
、

多
く
は
１
月
以
降
で
す
。 

薬
剤
散
布
は
６
月
と
９
月
の
主

感
染
期
を
中
心
に
行
い
ま
す
が
、

特
に
９
月
が
重
要
で
あ
り
、
黒
点

病
後
期
感
染
の
同
時
防
除
を
考
慮

し
て
行
い
ま
す
。

◯
防
除
・
薬
剤
等

黒
点
病
と
同
じ
考
え
方
で
、
枯

枝
が
伝
染
源
と
な
る
の
で
、
枯
枝

の
剪
除
、
焼
却
を
行
い
ま
す
。
薬

剤
に
よ
る
防
除
は
、
幼
果
期
〜
果

実
肥
大
期
に
右
表
の
薬
剤
を
散
布

し
ま
す
。
そ
の
ほ
か
で
は
、
貯
蔵

病
害
（
青
か
び
な
ど
）
の
防
除
を

兼
ね
て
、
ベ
ン
レ
ー
ト
水
和
剤

４
千
倍
（
み
か
ん
前
日
ま
で
、
そ

の
他
７
日
前
ま
で
、
４
回
以
内
）

を
散
布
し
ま
す
。

薬
剤
散
布
の
際
に
は
、
各
剤
の

倍
率
、
収
穫
前
日
数
、
使
用
回
数

制
限
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。

上
島
町
の
各
島
で
行
わ
れ
て
い
る
柑
橘
の
講
習
会
で
、
中
晩
柑

を
収
穫
す
る
際
は
何
と
も
な
い
の
に
、
貯
蔵
中
や
出
荷
後
に
赤
茶

色
の
水
が
流
れ
た
よ
う
な
「
し
み
」
の
よ
う
な
症
状
が
出
る
、
と

い
う
問
い
合
わ
せ
が
複
数
あ
り
ま
し
た
の
で
、
今
回
は
こ
の
症
状

に
つ
い
て
記
載
し
ま
す
。

秋
口
の
防
除
徹
底
が
重
要

弓削瓢柑㊤とハッサク㊦の症状

防除時期：５月下旬～７月中旬（温州、その他）
薬剤名 倍率 収穫前日数 回数上限

ジマンダイセン水和剤
または
ベンコゼブ水和剤

600倍 みかん30日前まで
その他90日前まで

あわせて
４回まで

エムダイファー水和剤 600倍 みかん60日前まで
その他90日前まで

２回まで

デランフロアブル 1000倍 かんきつ30日前まで ３回まで

防除時期：８月中旬～９月中旬（温州）、８月中旬～ 10月中旬（その他）
薬剤名 倍率 収穫前日数 回数上限

ジマンダイセン水和剤
または
ベンコゼブ水和剤

600倍 みかん30日前まで
その他90日前まで

あわせて
４回まで

エムダイファー水和剤 600倍 みかん60日前まで
その他90日前まで

２回まで

ナリアＷＤＧ 2500倍 みかん45日前まで
その他14日前まで

３回まで

ストロビードライフロ
アブル

2000倍 かんきつ14日前まで ３回まで

注意）清見には、ジマンダイセン、ベンコゼブを７～８月に使用しない
　　　（薬害の恐れ）。
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こ ん に ち は、 上 島
町！岩城地区担当ＡＬ
Ｔのエーリング・アロ
ン・ブライアンです。

ここで英語を教える
という契約が７月に終
了し、私は帰国します。
私は最近このことについてよく考えています。そ
してまた私の代わりに来る人についても考えてい
ます。私がここに来た時知っていたらなあ、と思
うことがたくさんありました。そこで、今月の私
の記事は、後任の人への公開状にしたいと思います。

　
次の岩城のＡＬＴの方へ

日本で最も美しい土地の１つに赴任することに
なったことに、まずおめでとう！と言いたいです。
今あなたはたぶん「上島ってどこ？」と尋ねてい
ることでしょう。もしあなたが私と同じであれば、

「愛媛ってどこ？」とも尋ねていることでしょう。
そしてきっとグーグルの地図に向かい、Iwagiと
打ち込んで、小さな島での次の１年の生活がどん
なものになるのだろうと思いを巡らしている事で
しょう。

この質問に対する私の答えは単純です「実にい
い！」まず、あなたはたった２つの小さな学校だ
け教えます。ですから、子どもたちのことをとて

もよく知るようになります。これほど行儀がよく、
学ぶことに熱心な子どもたちがいるとは信じられ
ませんでした。小学生はいつもとても楽しんで英
語を勉強し、一方中学生は、私と英語を使うこと
にいつも意欲的です。ですから、あなたはここで
の仕事からたくさんの満足感を得ることができる
でしょう。

次に上島町は、最初に感じるほど辺鄙ではあり
ません。確かにあなたはたびたび快速船に乗るこ
とになるでしょう。（どうか船酔いしませんよう
に！）しかしそうだからといって辺鄙ではないの
です。あなたのいる場所は本州にとても近いです。
ですから、新幹線にすぐに乗れます。そして今治
から松山に行くこともとても簡単です。私は旅行
が大好きです。岩城は旅の出発地点としてまさに
ぴったりの場所なのです。

筆を置く前に、あと少し付け足したいことがあ
ります。あなたが柑橘類が好きだといいのですが。
というのが、あなたはたくさんの柑橘類をもらう
ことになるでしょうから。もしあなたが寒い国出
身なら、夏はとてつもなく暑いでしょう。もしあ
なたが暑い国の出身なら、冬はとてつもなく寒い
でしょう。でもすぐに慣れます。また、島の人は
みんな、あなたが誰でどこに住んでいるか知って
います。たとえその人たちを知らないとしてもで
す。このことにもじきに慣れるでしょう。

最後に、私はあなたに言いたい。どうか、私が
ここで暮らすことが好きだったのと同じくらいあ
なたにも好きになって
もらいたい。私は、こ
の２年間をここで過ご
せて本当に幸運でした。
あなたもそうなるよう心
から願っています。

４
月
20
日
に
は
、
イ
ン

ド
ネ
シ
ア
国
営
の
ガ
ル
ー

ダ
航
空
関
係
者
の
皆
さ
ん

が
、
ス
タ
ッ
フ
を
含
め
る

と
百
名
近
く
上
島
町
を
訪

れ
て
下
さ
い
ま
し
た
。

今
回
の
目
的
は
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ツ
ア
ー
で
あ

り
、
中
村
知
事
の
招
聘
に
よ
り
実
現
し
た
も
の
で

す
。
本
来
で
あ
れ
ば
世
界
で
高
い
評
価
の
「
し
ま

な
み
海
道
」
の
み
の
走
行
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す

が
、
中
村
知
事
や
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
に
よ
り
、
上

島
町
の
島
々
も
そ
の
選
択
肢
に
入
れ
て
い
た
だ
い

た
よ
う
で
す
。
そ
の
ご
配
慮
に
感
謝
す
る
と
と
も

に
、
一
緒
に
同
行
さ
せ
て
も
ら
い
、
そ
の
要
因
が

上
島
町
の
島
々
は
自
転
車
に
と
っ
て
走
り
易
く
、

景
観
の
素
晴
ら
し
さ
で
あ
る
事
を
改
め
て
認
識
し

ま
し
た
。
私
は
前
日
に
も
し
ま
な
み
海
道
を
走
ら

せ
て
頂
き
ま
し
た
が
、
上
島
町
は
よ
り
安
心
し
て

爽
快
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
で
き
る
環
境
で
す
。

ま
た
、
上
島
町
民
の
温
か
さ
に
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

の
方
々
や
一
緒
に
参
加
さ
れ
た
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の

日
本
大
使
も
感
動
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

イ
ン
ド
ネ
シ
ア
の
方
々
は
宗
教
上
お
酒
を
控
え

ら
れ
て
お
り
、
飲
め
な
い
私
に
と
っ
て
は
、
酒
豪

揃
い
で
あ
っ
た
台
湾
の
方
々
よ
り
少
し
楽
を
さ
せ

て
も
ら
い
ま
し
た
。
た
だ
、
そ
の
陽
気
な
国
民
性

は
お
酒
を
飲
ん
で
い
な
く
て
も
変
わ
り
な
く
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
中
も
パ
ー
テ
ィ
ー
の
席
で
も
楽
し
い

時
間
を
過
ご
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。（
会
話
は
英

語
で
す
が
…
）

し
ま
な
み
海
道
で
は
80
歳
の
日
本
人
サ
イ
ク
リ

ス
ト
と
も
お
話
が
で
き
ま
し
た
。
上
島
町
民
の
皆

さ
ん
、「
健
康
」
と
「
生
き
が
い
」
と
「
友
情
」

の
た
め
に
「
レ
ッ
ツ
・
サ
イ
ク
リ
ン
グ
！
」
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平成25年度 情報公開・個人情報保護制度の請求状況

中小企業・小規模事業の経営者の皆様へ
　　～個人保証なしで金融機関から融資を受けたり、事業が破綻しても
　　　　　　　　　　　一定の生活資金を残すことができるルールが出来ました～

①　事業活動に必要な資産は法人所有とするなど法人と個人の資産・経理が明確に分離されている場合
などに個人保証が不要となること

②　多額の個人保証を行っていても、経営が行き詰まる前に、早めに事業再生や廃業を決断した際に一
定の生活費等（従来の自由財産99万円に加え、年齢等に応じて100万円～ 360万円）が残ることや、「華
美でない」住宅に住み続けられること

③　保証債務の履行時に返済しきれない債務残額は原則として免除されること
などを定めた「経営者保証に関するガイドライン」が、中小企業庁・金融庁主導の下、策定されました。

（※第三者保証人についても、上記②③については経営者本人と同様の取扱となります）
◯経営者保証に依存しない融資や、保証債務の整理について、ご相談に応じます

ガイドラインに基づき、金融機関と相談して、個人保証を提供せずに資金調達をしたい方、個人保証
債務の整理をしたい方、まずは、中小企業基盤整備機構四国本部までお問い合せください。ご相談に応
じるとともに、必要に応じて無料で専門家を派遣します。

（独）中小企業基盤整備機構四国本部：087－811－1752
◯政府系金融機関でも経営者保証を求めない資金繰り支援を強化します

日本政策金融公庫では、中小企業向けの経営者の個人保証を免除・猶予する特例制度について、積極
的に対応します。また、小規模事業者向けに個人保証を免除する特例制度を創設しました。詳しくは日
本政策金融公庫（0120－154－505）までお問い合せください。

また、金融庁においても、金融機関等による本ガイドラインの積極的な活用を促進し、融資慣行とし
て浸透・定着を図る観点から、監督指針・金融検査マニュアルの改正を実施しています（平成26年２月
１日から適用）

情報公開請求は、２人から２件の公文書公開請求があり、その請求内容および処理状況は次のとおりです。
請求内容　◯平成25年度連合会長・町内会長・自治会長名簿
　　　　　◯「臨時役員会の開催要求等について回答」に対する確認
請求件数と処理状況

実施機関 請求件数 開　　示 部分開示 非 開 示 文書なし 却　　下 不服申立
町 　 　 長 ２ １ ０ 1 ０ ０ ０
教 育 委 員 会 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０
そのほか委員会 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０
消  防  長 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０
議 　 　 会 ０ ０ ０ ０ ０ ０ ０
合 　 　 計 ２ １ ０ １ ０ ０ ０

個人情報の開示請求は０件でした。
お問い合わせ先　上島町広報情報課　TEL 0897－77－2500



2014年 6月　　22



2014年 6月　　23



2014年 6月　　24


