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楽
し
く
子
育
て
す
る
た
め
の
ヒ
ン
ト
を

お
教
え
し
ま
す
。
肩
の
力
を
抜
い
て
子
育

て
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

①
完
ぺ
き
に
や
ろ
う
と
思
わ
な
い

家
事
も
子
育
て
も
完
ぺ
き
に
や
ろ
う
と

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
母
乳
で
の
子
育
て
や

自
然
食
、
手
作
り
の
食
事
に
こ
だ
わ
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？
た
ま
に
は
、
冷
凍
食
品
や

瓶
詰
め
な
ど
を
上
手
に
使
う
な
ど
、
手
抜

き
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

②
い
い
母
親
を
演
じ
な
い

い
い
母
親
に
な
ろ
う
と
頑
張
り
す
ぎ
る

と
、
子
ど
も
は
息
苦
し
く
な
り
ま
す
。
大

切
な
の
は
、
み
ん
な
が
安
心
で
き
る
居
心

地
の
よ
い
家
庭
で
子
ど
も
を
し
っ
か
り
見

守
り
、
求
め
ら
れ
た
と
き
に
は
十
分
に
愛

し
て
あ
げ
る
こ
と
で
す
。

③
一
人
で
悩
ま
な
い
で
、
困
っ
た
時
は
助

け
を
求
め
る

つ
ら
い
時
や
困
っ
た
時
は
、
一
人
で
悩

ま
ず
、
信
頼
で
き
る
人
に
自
分
の
気
持
ち

を
話
し
ま
し
ょ
う
。
夫
や
友
人
、
実
母
、

保
健
師
、
保
育
士
な
ど
に
相
談
し
な
が
ら

子
育
て
を
し
ま
し
ょ
う
。

④
子
ど
も
と
向
き
合
う
の
が
つ
ら
い
時
は
、

気
軽
に
預
け
る

子
ど
も
と
一
緒
に
い
る
の
が
つ
ら
い
時

や
い
や
な
時
、
ま
た
子
育
て
が
で
き
な
く

な
っ
た
時
は
、
子
ど
も
と
離
れ
て
も
い
い

の
で
す
。
保
健
師
や
保
育
士
、
福
祉
事
務

所
に
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

⑤
自
分
の
自
由
な
時
間
を
持
つ

子
育
て
に
は
、
つ
ら
い
こ
と
ば
か
り
で

は
な
く
楽
し
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
が
、
忙
し
く
て
自
分
の
時
間
を
持
て
な

い
た
め
、
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
り
が
ち
で
す
。

た
ま
に
は
、
子
ど
も
を
預
け
て
シ
ョ
ッ
ピ

ン
グ
な
ど
自
分
の
好
き
な
こ
と
を
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

①
妻
に
声
を
か
け
、
話
を
聞
く

子
ど
も
は
日
に
日
に
成
長
し
ま
す
。
今

日
ど
ん
な
こ
と
が
あ
っ
た
の
か
、
興
味
を

持
っ
て
妻
の
話
を
聞
い
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

心
の
中
で
感
謝
す
る
だ
け
で
な
く
「
よ
く

や
っ
た
ね
」「
大
変
だ
っ
た
ね
」「
が
ん
ば

っ
た
ね
」
と
ひ
と
声
か
け
て
あ
げ
れ
ば
、

妻
は
き
っ
と
育
児
疲
れ
も
取
れ
、
楽
に
な

り
ま
す
。

②
「
子
育
て
は
君
の
仕
事
だ
ろ
う
。
僕
は

仕
事
で
忙
し
い
。」
な
ど
と
言
わ
な
い

子
育
て
の
協
力
は
、
行
動
も
も
ち
ろ
ん

で
す
が
気
持
ち
や
態
度
が
大
切
で
す
。
子

育
て
を
す
べ
て
妻
に
押
し
付
け
て
い
る
と
、

い
ず
れ
そ
の
ツ
ケ
が
回
っ
て
き
ま
す
。
仕

事
が
忙
し
い
こ
と
を
理
由
に
す
る
の
で
は

な
く
、
何
に
協
力
で
き
る
か
二
人
で
話
し

合
い
ま
し
ょ
う
。

③
自
分
の
こ
と
は
自
分
で
す
る

恋
愛
時
代
か
ら
新
婚
の
頃
は
あ
な
た
と

だ
け
向
き
合
っ
て
い
た
妻
も
、
子
ど
も
が

で
き
る
と
そ
う
は
い
か
な
く
な
り
ま
す
。

子
ど
も
は
手
の
か
か
る
も
の
と
理
解
し
、

嫉
妬
す
る
の
で
は
な
く
、
自
分
の
こ
と
は

自
分
で
す
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

④
い
ち
い
ち
実
家
の
母
親
に
意
見
を
聞
か

な
い
、
頼
ら
な
い

最
近
、
結
婚
し
て
も
親
離
れ
で
き
な
い

夫
が
増
え
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
実
家

に
甘
え
る
「
マ
ザ
コ
ン
夫
」
で
は
、
妻
の

怒
り
や
不
満
を
あ
お
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

世
代
間
境
界
（
親
世
代
と
子
ど
も
世
代
の

間
の
境
界
）
を
し
っ
か
り
引
い
て
家
庭
を

築
き
、
夫
婦
で
協
力
し
て
物
事
の
解
決
を

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

⑤
妻
の
ス
ト
レ
ス
発
散
に
協
力
す
る

毎
日
24
時
間
続
く
子
育
て
で
、
妻
が
イ

ラ
イ
ラ
す
る
の
は
当
然
の
こ
と
で
す
。
た

ま
に
は
夫
が
子
ど
も
を
見
て
、
妻
が
外
出

し
て
ス
ト
レ
ス
が
発
散
で
き
る
よ
う
な
協

力
が
あ
れ
ば
虐
待
に
は
お
ち
い
り
ま
せ
ん
。

①
母
親
に
母
性
を
押
し
付
け
な
い

②
母
親
が
困
っ
て
い
た
ら
声
を
か
け
、
ち

ょ
っ
と
手
助
け
す
る

③
子
ど
も
が
町
を
ふ
ら
ふ
ら
し
て
い
た
ら

声
を
か
け
る

④
子
ど
も
の
お
か
し
な
傷
や
骨
折
、
表
情
、

行
動
な
ど
に
注
意
す
る

⑤
「
虐
待
か
な
？
」
と
思
っ
た
ら
、
市
町

村
の
窓
口
か
児
童
相
談
所
に
通
告
す
る

色
々
な
人
の
力
を
借
り
な
が
ら
楽
に
子

育
て
を
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

子
ど
も
は
日
々
成
長
し
て
い
き
ま
す
。

パ
パ
や
マ
マ
も
一
緒
に
成
長
し
て
い
け
ば

い
い
の
で
す
。
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意
思
表
示
で
き
な
い
が
た
め
に
不
利
益
を

被
っ
て
い
る
例
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

認
知
症
高
齢
者
な
ど
判
断
力
が
十
分
で

な
い
人
の
権
利
や
財
産
を
守
り
、
悪
質
商

法
な
ど
の
被
害
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
の
公
的
な
し
く
み
と
し
て
「
成
年
後

見
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。
自
分
や
家
族
の

尊
厳
あ
る
暮
ら
し
を
守
る
た
め
に
、
利
用

を
検
討
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
、
知
的
障
害
、
精
神
障
害
な
ど

に
よ
っ
て
物
事
を
判
断
す
る
能
力
が
十
分

で
な
い
方
に
つ
い
て
、
本
人
の
権
利
を
守

る
援
助
者
を
選
ぶ
こ
と
で
、
本
人
を
法
律

的
に
支
援
す
る
制
度
で
す
。

判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
る
前
に

将
来
、
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
た

場
合
に
備
え
て
、「
誰
に
」「
ど
の
よ
う
な

支
援
を
し
て
も
ら
う
か
」
を
あ
ら
か
じ
め

契
約
に
よ
り
決
め
て
お
く
「
任
意
後
見
制

度
」
が
利
用
で
き
ま
す
。

判
断
能
力
が
不
十
分
に
な
っ
て
か
ら

家
庭
裁
判
所
に
よ
っ
て
、
援
助
者
と
し

て
成
年
後
見
人
等
が
選
ば
れ
る
「
法
定
後

見
制
度
」
が
利
用
で
き
ま
す
。

利
用
す
る
た
め
に
は
、
家
庭
裁
判
所
に

審
判
の
申
し
立
て
を
し
ま
す
。
本
人
の
判

断
能
力
に
応
じ
て
、「
後
見
」「
補
佐
」「
補

助
」
の
３
種
類
あ
り
ま
す
。

成
年
後
見
人
等
は
、
本
人
の
意
思
を
尊

重
し
、
か
つ
本
人
の
心
身
の
状
態
や
生
活

状
況
を
配
慮
し
な
が
ら
、
本
人
に
代
わ
っ

て
財
産
を
管
理
し
た
り
、
必
要
な
契
約
を

結
ん
だ
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
本
人
を

保
護
・
支
援
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
仕
事
の
一

つ
に
、
高
齢
者
が
安
心
し
て
い
き
い
き
と

暮
ら
す
た
め
に
、
み
な
さ
ん
の
持
つ
様
々

な
権
利
を
守
る
「
権
利
擁
護
業
務
」
が
あ

り
ま
す
。
成
年
後
見
制
度
な
ど
の
紹
介
の

ほ
か
、
高
齢
者
虐
待
の
早
期
発
見
・
支
援

に
も
努
め
て
い
ま
す
。

高
齢
者
を
こ
う
し
た
被
害
か
ら
守
る
た

め
に
は
、
専
門
機
関
に
よ
る
対
応
だ
け
で

な
く
、
日
頃
か
ら
の
見
守
り
や
き
め
細
や

か
な
支
援
な
ど
地
域
の
力
が
不
可
欠
で
す
。

悲
し
い
事
件
が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
す
る

た
め
に
は
、
周
囲
の
人
の
気
づ
き
が
鍵
を

握
り
ま
す
。
不
審
な
業
者
が
出
入
り
し
て

い
る
、
ど
な
り
声
や
泣
き
声
、
大
き
な
物

音
が
す
る
な
ど
、「
ち
ょ
っ
と
変
だ
な
」
と

感
じ
た
ら
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

上
島
町
で
は
、
高
齢
に
な
ら
れ
て
も

い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

な
地
域
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

住
民
の
皆
さ
ん
も
隣
近
所
で
関
心
を
持

ち
、
助
け
合
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

「
こ
の
ま
ま
に
し
て
お
く
と
危
険
で
す

よ
」「
健
康
に
い
い
か
ら
」
な
ど
と
い
っ

て
、
高
額
な
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
を
契
約
さ

せ
た
り
、
寝
具
や
浄
水
器
を
売
り
つ
け
た

り
す
る
悪
質
商
法
や
、
電
話
や
は
が
き
で

金
銭
の
振
り
込
み
を
要
求
す
る
「
振
り
込

み
詐
欺
」
な
ど
の
被
害
に
あ
う
高
齢
者
が

増
え
て
い
ま
す
。
特
に
、
一
人
暮
ら
し
で

周
囲
に
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い
人
、
認

知
症
で
判
断
力
が
十
分
で
な
い
人
が
タ
ー

ゲ
ッ
ト
に
さ
れ
る
ケ
ー
ス
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。

ま
た
、
介
護
保
険
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を

利
用
す
る
際
の
契
約
や
、
不
動
産
の
処
分
、

遺
産
分
割
を
す
る
際
に
、
本
人
が
十
分
に
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悪
質
商
法
な
ど
の
被
害
に
あ
う

高
齢
者
が
増
え
て
い
ま
す

み
ん
な
で
高
齢
者
の
尊
厳
と
権

利
を
守
り
ま
し
ょ
う

【
成
年
後
見
制
度
と
は
】

１
月
22
日
、
上
島
町
に
寄
贈
さ
れ
た

小
型
動
力
ポ
ン
プ
付
積
載
車
を
上
島
町

消
防
団
魚
島
方
面
隊
に
配
備
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
離
島
に
お
け
る
消
防
施
設

の
整
備
強
化
を
図
る
た
め
社
団
法
人
日

本
損
害
保
険
協
会
よ
り
毎
年
全
国
の
離

島
自
治
体
へ
小
型
動
力
ポ
ン
プ
等
の
寄

贈
が
行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

寄
贈
さ
れ
た
車
両
は
災
害
時
は
も
と

よ
り
平
時
の
訓
練
等
に
も
活
用
さ
せ
て

頂
き
ま
す
。

社
団
法
人
日
本
損
害
保
険
協
会
よ
り

小
型
動
力
ポ
ン
プ
付
軽
消
防
自
動
車

が
寄
贈
さ
れ
ま
し
た




