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（ ）内は前月比

戸籍だより ９月分
11月の健康相談・リハビリ・教室・検診ガイド
【弓削総合支所関係】
■健康相談　9:30～10:30
4日（火）明神集会所　　　5日（水）中都浜都集会所

■地域リハビリ（おたっしゃクラブ）
18日（火）10:00～11:30 佐島粟手中央集会所
20日（木）10:00～11:30 下弓削中央集会所
21日（金） 9:30～11:00 保健センター

■健康講座　10:00～11:30 6日（木）久司浦集会所

【生名総合支所関係】
■成人・老人健康相談　10:00～11:30
（作業療法士健康相談　12日のみ）
12日（水）西浦集会所　　18日（火）3分団集会所

■作業療法士訪問指導（要予約）13:30～ 12日（水）生名地区内
■地域リハビリ～お達者クラブ～　10:00～12:00
6日（木）3分団集会所　　13日（木）西浦集会所
■脱メタボ教室　13:30～15:00 14日（金）保健センター
■乳幼児健康相談・お話し会　10:00～11:30
5日（水）保健センター
■健診結果説明会・特定健診保健指導
26日（水） 9:00～12:00 保健センター

【岩城総合支所関係】
■健康相談　10:00～11:30
11日（火）長江公民館　　27日（木）生活文化センター
■保健センター開放日（乳幼児対象） 9:00～12:00
19日（水）保健センター
■にこにこ広場　14:00～16:00
5日（水）北集会所　　19日（水）保健センター
■脱メタボ教室　9:30～11:00 7日（金）保健センター
■健診結果説明会・特定健診保健指導
25日（火）9:00～16:00 保健センター

■脱メタボ教室　13:30～15:00 7日（金）保健センター
■乳児健康相談　10:00～12:00 11日（火）保健センター
■紅葉ウォーキング　10:10～ 13日（木）友愛の水公園
■1歳６ヶ月児・３歳児健診　12:30～13:00（受付）
19日（水）保健センター

■健診結果説明会
27日（木）9:00～16:00 せとうち交流館　
28日（金）9:00～11:00 開発センター　

13:30～16:00 保健センター

毎月の行事等
【弓削総合支所関係】

【生名総合支所関係】

潮　湯
英会話教室

毎週月曜日休館
毎週水曜日19:30～　弓削中央公民館

【岩城総合支所関係】
郷土館
英会話教室

毎週火曜日・祝祭日休館
毎週木曜日20:00～21:00 生活文化センター

スポレク体育館
英会話教室

毎週火曜日休館
毎週火曜日19:30～　毎週水曜日9:00～　生名公民館

【魚島総合支所関係】
英会話教室 毎週水曜日19:30～　魚島開発総合センター

※戸籍だよりにつきましては、上島町各総合支所窓口
へ届け出に来られた方で、掲載の了解をいただいた方
のみを掲載しています。
なお、町内外の方で掲載をご希望の方は、上島町各

総合支所住民課へご連絡ください。
■弓削総合支所　住民課　TEL 0897－77－2500
■生名総合支所　住民課　TEL 0897－76－3000
■岩城総合支所　住民課　TEL 0897－75－2500
■魚島総合支所　住民課　TEL 0897－78－0011

【寄　付（敬称略）】 9月30日までの受付

次の方に寄付をいただきました。紙上より厚くお礼申しあげます。
○饌田　幸伸　　金一封（老人福祉のために）
○大本　哲弘　　金一封（海光園のために）
○藤本　民子　　金一封（老人福祉のために）




