
災
害
が
起
き
た
か
ら
と
い
っ
て
、
す
ぐ

に
救
援
物
資
が
届
く
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

そ
ん
な
時
、
家
族
で
最
低
３
日
間
は
問
題

な
く
食
べ
て
い
け
る
程
度
の
食
糧
と
水
を

確
保
し
て
い
れ
ば
安
心
で
す
。
３
日
あ
れ

ば
、
救
援
物
資
も
届
い
て
い
る
だ
ろ
う
し
、

給
水
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
災
害
が
起
き
て
か
ら
あ
わ
て
な

い
よ
う
普
段
か
ら
し
っ
か
り
準
備
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。
持
ち
出
し
品
を
準
備
し
て

い
て
逃
げ
遅
れ
た
な
ん
て
い
う
こ
と
の
な

い
よ
う
、
す
ば
や
く
避
難
す
る
事
が
大
事

で
す
。

食
　
糧
　

・
米
、
乾
パ
ン
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
食
品
な
　

ど
・
漬
け
物
、
梅
干
、
佃
煮
、
缶
詰
な
ど

・
味
噌
、
し
ょ
う
ゆ
、
塩
な
ど
の
調
味
料

飲
料
水
　

・
１
人
に
つ
き
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
の
水
を

３
日
分

食
料
品
や
、
水
に
は
賞
味
期
限
が
あ

り
ま
す
。
米
や
、
イ
ン
ス
タ
ン
ト
ラ
ー

メ
ン
、
缶
詰
な
ど
日
常
的
に
使
う
食
品

を
、
こ
ま
め
に
プ
ー
ル
し
、
回
転
さ
せ

る
と
よ
い
で
し
ょ
う
。
米
は
洗
わ
ず
に

使
え
る
無
洗
米
が
重
宝
し
ま
す
。
味
つ

き
の
魚
や
肉
の
缶
詰
は
野
菜
と
一
緒
に

煮
れ
ば
調
味
料
が
な
く
て
も
調
理
が
で

き
る
優
れ
も
の
で
す
。

救
急
医
薬
品
　

・
応
急
処
置
が
で
き
る
程
度
の
も
の

包
帯
、
絆
創
膏
、
ガ
ー
ゼ
、
消
毒
液
、

体
温
計
、
は
さ
み
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
傷

薬
、
目
薬
、
解
熱
剤
、
風
邪
薬
、
常
備

薬
な
ど

そ
の
他
　

・
小
型
ラ
ジ
オ
、
懐
中
電
灯
、
乾
電
池
、

多
機
能
ナ
イ
フ
、
ラ
イ
タ
ー
、
タ
オ
ル
、

テ
ィ
ッ
シ
ュ
ペ
ー
パ
ー
、
ポ
リ
袋
な
ど

１
　
そ
の
場
に
あ
る
材
料
で
臨
機
応
変
に

対
応
し
ま
し
ょ
う

・
食
材
は
悪
く
な
り
そ
う
な
も
の
か
ら
使

用
す
る

・
食
材
は
賞
味
期
限
だ
け
で
な
く
、
複
数

人
の
五
感
で
確
か
め
て

２
　
衛
生
管
理
は
し
っ
か
り
と
行
い
ま
し

ょ
う

・
ま
な
板
を
使
わ
ず
調
理
で
き
る
方
法

（
ビ
ニ
ー
ル
袋
で
ち
ぎ
る
、
キ
ッ
チ
ン

バ
サ
ミ
を
使
用
す
る
）
を
う
ま
く
使
う
。

３
　
食
材
や
水
を
有
効
に
無
駄
な
く
使
う

工
夫
を
し
ま
し
ょ
う

・
食
材
の
保
存
方
法
や
、
野
菜
類
の
日
持

ち
の
す
る
保
存
方
法
な
ど
を
普
段
か
ら

調
べ
て
お
き
、
長
持
ち
さ
せ
る
よ
う
に

工
夫
す
る
。

・
水
洗
い
は
、
汚
れ
の
少
な
い
も
の
か
ら

順
次
洗
い
、
洗
い
水
は
ト
イ
レ
に
使
う

な
ど
有
効
に
使
用
す
る
。

・
洗
い
物
自
体
を
少
な
く
す
る
。（
皿
に

ラ
ッ
プ
を
敷
く
。
食
材
は
ポ
リ
袋
で
混

ぜ
合
わ
せ
る
。）

・
ご
み
を
出
さ
な
い
よ
う
に
、
ご
み
の
処

理
方
法
な
ど
工
夫
す
る
。

★
上
島
町
保
健
栄
養
推
進
協
議
会
は
非
常

時
を
想
定
し
て
サ
バ
イ
バ
ル
メ
ニ
ュ
ー

の
伝
達
講
習
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

ご
希
望
の
方

は
弓
削
保
健

セ
ン
タ
ー
ま

た
は
、
生
名

保
健
セ
ン
タ

ー
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
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非
常
持
ち
出
し
品
リ
ス
ト
（
例
）

非
常
時
の
調
理
の
ポ
イ
ン
ト

災
害
が
起
き
た
と
き
の
た
め
に
最
低

限
の
水
と
食
糧
は
準
備
し
ま
し
ょ
う

〈
9
月
1
日
は
防
災
の
日
〉

家
庭
で
の
防
災
対
策
は
大
丈
夫

で
す
か
？

検
察
審
査
会
制
度
に
つ
い
て

交
通
事
故
や
詐
欺
な
ど
、
犯
罪
の
被

害
に
あ
っ
て
警
察
や
検
察
庁
に
訴
え
た

け
れ
ど
も
検
察
官
が
犯
人
を
起
訴
し
て

く
れ
な
い
。
こ
の
よ
う
な
場
合
に
、
不

起
訴
処
分
の
よ
し
あ
し
を
、
国
民
の
中

か
ら
く
じ
で
選
ば
れ
た
11
人
の
検
察
審

査
員
が
審
査
す
る
の
が
検
察
審
査
会
で

す
。
審
査
の
相

談
・
申
立
て
に
つ

い
て
の
費
用
は
一

切
無
料
で
、
秘
密

は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。（
ビ
デ
オ
映

画
の
貸
出
し
も
行

っ
て
い
ま
す
。）

■
問
合
せ
先
　

今
治
市
常
盤
町
４
丁
目
５
―

３

松
山
地
方
裁
判
所
今
治
支
部
内

今
治
検
察
審
査
会
事
務
局

℡
０
８
９
７
―

２
３
―

０
０
１
０

「
畑
の
隣
に
あ
る
国
有

農
地
を
買
い
た
い
」
等

の
お
問
合
せ
は
農
業
委

員
会
事
務
局
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

岩
城
総
合
支
所
産
業
振
興
課
内

℡
０
８
９
７
―

７
５
―

２
５
０
０

国
有
農
地
に
つ
い
て



低
栄
養
に
お
ち
い
る
と
基
礎
体
力
が
低

下
し
、
抵
抗
力
が
弱
ま
っ
て
消
化
不
良
や

感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
ま

た
タ
ン
パ
ク
質
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
ど
の
不

足
す
る
栄
養
素
を
補
う
た
め
に
今
あ
る
筋

肉
や
脂
肪
が
減
り
、
か
ら
だ
が
弱
っ
て
し

ま
い
ま
す
。

・
こ
の
半
年
で
２
〜
３
㎏
体
重
が
減
っ
て

い
ま
せ
ん
か
？

・
Ｂ
Ｍ
Ｉ
（
体
格
指
数
）
が
18.5
未
満
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

Ｂ
Ｍ
Ｉ
＝
体
重
（
㎏
）
÷
身
長
（
ｍ
）

÷
身
長
（
ｍ
）

＊
例
え
ば
体
重
40
㎏
、
身
長
150
㎝

の
人
は
　
40
÷
1.5
÷
1.5
＝
17.8

２
つ
と
も
当
て
は
ま
る
方
は
、
低
栄
養

の
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
以
下
の
ポ
イ
ン
ト

を
参
考
に
食
生
活
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

①
主
食
・
主
菜
を
し
っ
か
り
と
る
。

②
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
タ
ン
パ
ク
質
が
不
足
し

な
い
よ
う
に
す
る
。
牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル

ト
・
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
・
ま
ん
じ
ゅ
う

な
ど
に
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
や
タ
ン
パ
ク
質

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

③
食
欲
が
な
い
時
は
好
き
な
も
の
を
好
き

な
だ
け
食
べ
ま
し
ょ
う
。

④
ご
は
ん
が
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
生
活

を
す
る
。
毎
日
運
動
を
す
る
、
趣
味
や

社
会
参
加
な
ど
、
活
動
的
に
行
動
す
る

と
、
食
欲
も
増
し
て
き
ま
す
。

⑤
脱
水
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。
水
分
の
多

い
食
事
を
と
る
、
決
ま
っ
た
時
間
に
お

茶
を
飲
む
な
ど
、
意
識
し
て
水
分
を
補

給
し
ま
し
ょ
う
。

⑥
１
か
月
に
一
度
は
体
重
を
量
り
ま
し
ょ

う
。

栄
養
状
態
を
よ
く
す
る
こ
と
だ
け
が
食

べ
る
こ
と
の
目
的
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

れ
以
上
に
大
切
に
し
た
い
の
は
「
食
べ
る

楽
し
み
」
で
す
。
旬
の
も
の
や
好
物
を
食

べ
る
楽
し
み
、
作
る
楽
し
み
、
家
族
や
友

人
と
食
卓
を
囲
む
楽
し
み
。
食
べ
る
楽
し

み
を
大
切
に
す
る
こ
と
で
、
体
や
頭
を
使

っ
た
り
、
人
と
交
流
し
た
り
す
る
機
会
が

増
え
て
き
ま
す
。
そ
れ
が
、
自
立
し
た
暮

ら
し
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

上
島
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
及
び

保
健
セ
ン
タ
ー
で
は
栄
養
に
関
す
る
相
談

を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
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地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより地域包括支援センターだより
地域包括支援センターは、地域で暮らす高齢の

皆さんを、介護、福祉、健康、医療などさまざま
な面から総合的に支えるための総合窓口です。皆
さんがいつまでも健やかに住みなれた地域で生活
していけるよう、地域包括支援センターを積極的
にご利用ください。
★上島町地域包括支援センター TEL 77－3698
★生名サブセンター TEL 74－0921
★岩城サブセンター TEL 74－0755
★魚島窓口　　　　　　　　　　TEL 74－1120

年
を
と
る
と
食
べ
物
が
あ
ま
り
食
べ
ら

れ
な
く
な
っ
た
り
、
さ
っ
ぱ
り
し
た
も
の

の
方
が
好
き
に
な
っ
た
り
と
、
食
の
好
み

に
変
化
が
起
こ
り
ま
す
。
ま
た
、
か
ら
だ

を
動
か
す
機
会
が
減
っ
た
り
、
歯
が
弱
っ

て
物
が
噛
み
に
く
い
こ
と
な
ど
か
ら
食
欲

が
落
ち
た
り
、
買
い
物
や
調
理
が
お
っ
く

う
に
な
っ
た
り
、
胃
腸
の
消
化
・
吸
収
力

が
お
と
ろ
え
た
り
し
て
、
十
分
な
栄
養
が

と
れ
て
い
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
食
事

は
か
ら
だ
を
つ
く
る
タ
ン
パ
ク
質
や
生
活

活
動
の
た
め
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
源
、
健
康

な
生
活
の
基
本
で
す
。
栄
養
の
あ
る
食
事

を
し
っ
か
り
と
り
ま
し
ょ
う
。

〈
低
栄
養
状
態
の
危
険
サ
イ
ン
〉

〈
低
栄
養
を
防
ぐ
食
生
活
の
ポ
イ
ン
ト
〉

低
栄
養
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

食
べ
る
楽
し
み
を
大
切
に
！




