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備えあれば患いなし

町長の独白

　年明けからの新型コロナウィルスによる肺炎の世
界拡散で現代社会の脆弱性が浮き彫りになってしま
いました。モグラ叩きのように全国各地に感染が拡が
っています。こういう新たな脅威に対して私たち人類
は如何に弱いか、ということを見せつけています。
　自分たちの生活を守るために、これからどんな手
段を積み重ねていけばよいのか、改めてそのことが
問われているようです。確かに、この地球上に80
億の人間がひしめいている状況は生物学的には異常
なのですが、実際に過疎が進んでいる上島町民にし
てみれば実感がないというのが本音でしょうか。し
かし、生物界の掟として、増え過ぎた生物に対して
は必ずそれを抑制する要因が働くことになります。
それは新たな伝染病であったり食糧難であったり気
象変動であったりです。このウィルスと人類との闘
いは8000年も前から延々と続いているようです。
我々人間も免疫力などで多少は進化しますが、ウィ
ルスの方は構造が単純なだけに素早く多様に変異し
ていくようです。
　そんなことをきちんとおさらいしたうえで、自分
たちが島の生活をどんな風に組み立てて行くのか考

えなければなりません。島を小さな地球ととらえる
と、その中で持続可能な循環型社会を構築するＳＤ
Ｇｓを目指す方向性が見えてきます。
　今回の新型肺炎に対しても、新たな病原に対する
免疫力強化が最大の武器となります。地産地消の旬
で滋養のある豊かな食材やストレスから解放された
長閑なライフスタイルは免疫力向上のための最強の
武器です。個々の収入など経済規模は小さくても、
工夫次第で意外と豊かな生活ができるというのが一
番の強みだと思います。
　しかし、それを実現するためには昔からの生活の
知恵というものが必要となります。海の幸にあずかろ
うと思えば、魚や貝の習性を知らなければ獲れませ
ん。山の幸に出会うためには土壌や植生、生育環境
などが解らなければなりません。また、これらはどれ
も経験値が大きなウェイトを占めています。百の姓
（技量）を極めるというように、昔の人たちが当たり
前にしていたように、普段の生活の中からこういう能
力を少しずつ積み上げていくことが大切なのです。
　これこそが私たちに与えられた備えへの課題だと
思います。

上島町長　宮脇　馨

CONTENTS
 ２ 町長の独白 / 目次
 ３ 島々の話題
 ４ 春になったら１年生
 ６ 健康だより 
 ８ 上島の遺跡/ 島おこし協力隊活動報告
 ９ LETTERS FROM SCHOOL
１０ ALTコーナー / 観光協会だより
１１ 上島の文芸 / KAMIJIMA KITCHEN 
１２ しまなみ農業だより
13 防災だより / 消防だより
14 お知らせ
20 島々の話題 
22 戸籍だより
23 行事カレンダー / 潮汐表
24 KAMIJIMA SNAP / 潮湯だより

今月の表紙

３月5日(木)、岩城保育所の年長 すみれ
組が桜の記念植樹を行いました。

関連記事　21ページ「島々の話題」
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島々の話題

　東京２０２０オリンピック聖火リレーの開
催にともない、生名総合支所付近から立石
港付近まで通行止めになります。
　う回路をご利用いただきますよう、ご理
解・ご協力をお願いいたします。詳しくは
折込チラシをご覧ください。

車両通行止め車両通行止め
についてについて

●対戦　愛媛マンダリンパイレーツ
　　　　　ＶＳ 香川オリーブガイナーズ
●日時　4 月 29 日 ( 水祝 )　13:00 〜
●場所　いきなスポレク公園野球場
●入場料　前売り券　800 円（当日券 1,000 円 )
●販売場所　上島町教育委員会／各総合支所総務課／

せとうち交流館

愛媛マンダリンパイレーツ公式戦
●交通アクセス
　岩城 ⇄ 生名　　 無料チャーター船
　魚島 ⇄ 弓削　　 船舶回数券配布
　弓削島・生名島　無料送迎バス

※
第
２
区
〜
第
６
区
は
ス
ポ
ン
サ
ー
枠
で

　
推
薦
さ
れ
た
ラ
ン
ナ
ー
が
走
行
し
ま
す
。

伊藤 彩音さん（弓削）
弓削中学校１年生

中川 智仁さん（岩城）
さぎょうしょポップコーンのいえ

4/22
(水)

ぜひ、皆さん愛媛マンダリンパイレーツ
の応援にお越しください!

　
聖
火
リ
レ
ー
が

　
　
上
島
町
に
や
っ
て
く
る
! !

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

　

聖
火
リ
レ
ー
は
、
ま
ず
３
月
の
ギ
リ

シ
ャ
で
の
採
火
式
か
ら
始
ま
って
い
ま
す
。

日
本
へ
空
輸
さ
れ
た
聖
火
は
、
リ
レ
ー
に
先

立
ち
「
復
興
の
火
」
と
し
て
東
日
本
大

震
災
の
被
災
３
県
で
特
別
展
示
さ
れ
た

後
、福
島
県
か
ら「
H
o
p
e 
L
i
g
h
t
s

O
u
r　

W
a
y
」（
希
望
の
道
を
、

つ
な
ご
う
）を
コ
ン
セ
プ
ト
に
全
国
を
回

　
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー
が
、
上
島
町
で
は
４
月

22
日(

水)　
９
時
15
分
か
ら
９
時
31
分
（
予
定
）
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
町
内
で
は
、
生
名
島
で
全
７
区
間
の
う
ち
、
ス
タ
ー
ト
と
ゴ
ー
ル
の

２
区
間
で
町
内
在
住
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
走
り
ま
す
。

　
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。る

リ
レ
ー
が
始
ま
り
ま
す
。

　
愛
媛
県
で
は
全
国
14
番
目

で
4
月
22
、
23
日
に
か
け
て

行
わ
れ
、
上
島
町
は
県
内
で

2
番
目
に
実
施
さ
れ
ま
す
。

そ
の
後
も
各
地
を
回
っ
た
後
、

７
月
に
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
開

催
地
で
あ
る
東
京
都
へ
到
着

し
、
い
よ
い
よ
開
幕
を
迎
え

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
上
島
町
教
育
委
員
会

　
☎
７
７-

２
１
２
８

※行事等は編集終了時点での予定です。

規制日時 4月22日(水)
8:30～10:00

上島町在住ランナー

●問い合わせ　上島町教育委員会　☎ 77-2128

第１
区間

最終
区間
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新しい学校生活への期待に胸を
膨らませている新１年生の皆さ
んに「小学校での目標」をきい
てみました。

2 重とびを
がんばりたい

天あ
ま
 
の
 

野　
汐し

お
里り

榎え
の
も
と本

佳か

の

と
之
人

水み
ず
し
ま島　

妃ひ

な菜

竹た
け
な
が永　
凰こ

う
し
ん秦

國く
に
の
ぶ延
朔さ

く
太た

郎ろ
う

ア
バ
ロ
ス・
ビ
ィ
ジ
ャ
ル
バ・

ラ
ウ
ラ
茉ま

り
こ
莉
子

三み

き木
本も

と
竜り

ょ
う

馬ま

富と
み

田た　
心こ

こ
ろ

森も
り
も
と本　

七な
な

海み

日ひ

吉よ
し

航こ
う
い
ち
ろ
う

一
朗

中な
か
さ
か坂　
玲れ

な菜

大お
お
た
に谷　
一い

ち
ご護

福ふ
く
も
と本　
瑛え

る琉

岩い
わ
さ
き崎　

陽よ
う
た太

有あ
り
 
ま馬

裕ゆ

き

こ
紀
子

林は
や
し　

夏な
つ
き生

澤さ
わ
む
ら村　

新あ
ら
た太

津つ

だ田　
瑛え

い
た太

砂す
な
が
わ川　

鼓こ

こ々

給食を早く食
べれるように
がんばりたい

テストで 100 点
をとりたい !!

字がきれいに
書けるように
がんばりたい

早起きを
がんばりたい

テストで 100 点
をとりたい !!

字がいっぱい
書けれるように
がんばりたい

勉強を
がんばりたい

国語の勉強を
がんばりたい

宿題を
がんばります

算数のテストで
100点をとりたい

早起きを
がんばりたい

勉強を
がんばりたい

  算数のテストで
100 点がとれるよ
うにがんばりたい

テストで 100 点
をとりたい !!

体育を
がんばります

国語を
がんばります

国語を
がんばります

算数を
がんばります

春になったら
  １ 年 生 ！ ！

広報かみじま 2020.4 4



田た
な
か中　
柊し

ゅ
り吏

松ま
つ
も
と本　
碧あ

お
ば羽

藤ふ
じ
さ
わ澤　

み
み

杉す
ぎ
や
ま山　

怜り
ょ
う

古ふ
る
も
と本　
美み

こ
と琴

亀か
め
い井　

翔か
け
る

福ふ
く
い井　

梨り

お央

西に
し　
聡さ

と
る琉

森も
り
も
と本　
龍り

ゅ
う

勢せ
い

野の

せ瀬
万ま

り

な
莉
奈

上う
え
む
ら村　

琉る

い生

田た
な
か中　
友と

も
や也

岡お
か
の野　
琳り

ん

村む
ら
か
み上　

力り
き
や也

大お
お
林ば

や
し　
快か

い
せ
い誓

三み
さ
か阪　
心し

ゅ
う優

池い
け
も
と本　

羽は
ね

村む
ら
か
み上　
愛あ

い
り莉

国語を
がんばります

算数を
がんばります

宿題を
がんばります

体育を
がんばります

友だちをたくさん
つくりたい

算数を
がんばります

本をいっぱい
読みたい

字を書くことを
がんばります

友だちをたくさん
つくりたい

宿題を
がんばります

    柔道を
がんばります！

     宿題を
がんばる！

たし算を
がんばりたい

   早起きを
がんばる！

音楽を
がんばりたい

国語を
がんばりたい

勉強を
がんばりたい

算数を
がんばりたい

算数を
がんばりたい

木き
だ
に谷　

悠は
る
ま馬

原は
ら
や
ま山　
拓た

く
み実

勉強を
がんばりたい
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全がん 胃 肺 大腸 乳房 子宮頸部

健康だより健康だより

が
ん
検
診
の
状
況

　
１
９
８
１
年
（
昭
和
56
年
）

以
降
、
日
本
の
死
亡
原
因
の
第

１
位
は
悪
性
新
生
物
（
が
ん
）

と
な
っ
て
お
り
、
日
本
人
は
一

生
の
う
ち
２
人
に
１
人
が
が
ん

に
か
か
る
と
言
わ
れ
て
い
る
身

近
な
病
気
で
す
。
以
前
は
不
治

の
病
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
し

た
が
、
医
療
技
術
の
進
歩
等
に

よ
り
早
期
に
発
見
す
れ
ば
治
る

病
気
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

左
の
表
は
診
断
時
の
進
行
度
別

の
５
年
生
存
率
を
表
し
て
お
り

　
厚
生
労
働
省
で
は
が
ん
検
診

の
受
診
率
を
50
％
以
上
と
す
る

こ
と
を
目
標
に
が
ん
検
診
を
推

進
し
て
い
ま
す
が
現
状
で
は
全

国
・
愛
媛
県
と
も
受
診
率
が
最

　
が
ん
検
診
は
健
康
状
態
に
不

安
が
な
い
方
を
対
象
と
し
て
い

ま
す
。
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合

に
は
早
期
発
見
の
た
め
に
も
医

療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
が
ん
検
診
で
の
結
果

が
要
精
密
検
査（
以
下
要
精
検
）

の
場
合
に
は
必
ず
精
密
検
査
を

　
上
島
町
で
は
毎
年
５
～
６
月

に
が
ん
検
診
・
特
定
健
診
・
基

本
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
３
月
末
～
４
月
に

郵
送
の
個
別
案
内
を
ご
確
認
い

た
だ
き
、
ぜ
ひ
お
申
込
み
く
だ

さ
い
。

　
健
康
ポ
イ
ン
ト
が
１
０
０
ポ

イ
ン
ト
以
上
た
ま
っ
て
い
る
方

は
次
の
要
領
で
交
換
で
き
ま

す
。

●
交
換
期
間　
４
月
６
日(

月)

　
～
４
月
24
日(

金)

　
　
（
交
換
は
１
人
１
回
ま
で
）

●
交
換
場
所　
各
保
健
セ
ン
タ
ー

●
交
換
商
品　
特
定
健
診
・
が
ん

検
診
（
一
部
検
診
を
除
く
）
の

う
ち
い
ず
れ
か
の
無
料
券
、
ジ

ム
ボ
ー
ル
な
ど

※
令
和
２
年
度
の
健
康
ポ
イ
ン

ト
カ
ー
ド
は
健
診
や
健
康
相

談
・
保
健
セ
ン
タ
ー
窓
口
等
で

配
布
し
ま
す
。
な
お
、
健
診
の

個
別
案
内
へ
の
同
封
は
あ
り
ま

せ
ん
。

がん検診

要精密検査
（がんの疑いあり）

がんの
疑いなし

精密検査 がん

異 常 な し
または

良性の病変

がんの治療

次回の
がん検診

胃がん 大腸がん 肺がん 乳がん 子宮頸がん

     

男
性

愛媛県 43.0％ 43.0％ 51.4％

全　国 46.4％ 44.5％ 51.0％

    

女
性

愛媛県 32.6％ 36.2％ 40.0％ 40.9％ 40.7％

全　国 35.6％ 38.5％ 41.7％ 44.9％ 42.3％

H28年がん検診受診率

全
て
の
が
ん
で
発
見
が
早
い
ほ

ど
生
存
率
が
高
く
な
っ
て
い
ま

す
。
が
ん
の
症
状
は
早
期
で
は

ほ
と
ん
ど
現
れ
な
い
た
め
、
が

ん
検
診
が
早
期
発
見
の
近
道
と

言
え
ま
す
。

も
高
い
肺
が
ん
検
診
で
51
％
と

な
っ
て
お
り
、
ま
だ
ま
だ
達
成

が
難
し
い
状
況
で
す
。

受
け
、
が
ん
か
そ
う
で
な
い
か

の
診
断
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

定
期
的
に
　
　
　
　
　 

を
受
け
ま
し
ょ
う

が

診
検
ん

限局　がんが発生した臓器だけで増殖している段階
領域　がんが周りの臓器やリンパ節に広がっている段階
遠隔　がんが遠く離れた臓器まで広がっている段階

100％

50％

0％

診断時の進行度による５年生存率

がん検診受診の流れ

が
ん
検
診
受
診
で
の
注
意
点

上
島
町
の
が
ん
検
診
等

令
和
元
年
度
健
康
ポ
イ
ン
ト

の
交
換
に
つ
い
て

〜 資料：国立がん研究センター「がん登録・統計」〜

弓削保健センター ☎77‒3700
生名保健センター ☎74‒0911
岩城保健センター ☎74―0755
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4月 健康相談・各種教室・健診ガイド
★印は、健康ポイント10 Ｐ獲得できます

元気アップ体操

ＣＡＴＶ11チャンネルで
13 時・18 時 放 映 中！

ーすきま時間体操ー

弓削保健センター ☎７７‒３７００

はつらつ教室自主活動 ★
毎週月曜 13:30 〜 14:30 生名保健センター

いきいき体操 ★
6日(月) 10:00 〜 11:30 生名保健センター

27日(月) 10:00 〜 11:30 生名保健センター

健康相談 ★
9日(木) 10:00 〜 11:00 ３分団集会所

おたっしゃクラブ ★
15日(水) 10:00 12:30 ３分団集会所

16日(木) 10:00 〜 12:30 西浦集会所

生名保健センター ☎７４‒０９１１

健康相談 ★
24日(金) 13:30 〜 16:00 魚島保健福祉センター

健康づくり教室「あおぞら」★
10日(金) 14:00 〜 15:30 魚島地域交流センター

魚島保健福祉センター ☎７４―１１２０

はつらつ教室自主活動 ★
毎週火曜 10:00 〜 11:00 岩城保健センター１階

トレーニングルーム
健康相談 ★
16日(木) 10:00 〜 11:00 岩城総合支所２階
21日(火) 10:00 〜 11:00 長江公民館
にこにこ広場 ★
14日(火) 14:00 〜 16:00 岩城総合開発センター
離乳食教室 ★

9日(木)  10:00 〜 11:00 岩城保健センター

岩城保健センター ☎７４―０７５５

P O I N T

天井押し上げ、伸びあがり

上級者
軽くしゃがんだ姿勢
からの伸びあがり。

①足を肩幅に開いて、腹
筋に力を入れ、踏ん張
って立つ。

②片手のひらで天井を押
し上げるように大きく
伸びあがる。

　加齢にともない、基礎代謝は落ちるものです。
ですから、若いころと同じ食生活をしていると、
徐々に脂肪がたまりやすくなります。加えて、筋
肉量が減ってしまうと、若いころより食事量は減
ったのに体重が増えやすくなるということも起こ
ります。
　日々の食事量に気を付けるのと同時に、ストレ
ッチと筋トレで、背中・お腹・胸・太ももなどの
大きい筋肉を増やし、全身の血流を良くして体温
を上げ、基礎代謝をアップさせましょう。

左右交互に5回ずつ
LET'S TRY!

健康相談 ★
9日(木) 10:00 〜 11:00 久司浦集会所

15日(水) 9:30 〜 11:00 せとうち交流館

おたっしゃクラブ ★
8日(水) 10:00 〜 12:30 弓削開発総合センター

9日(木) 10:00 〜 12:30 下弓削中央集会所

まめちびクラブ ★
13日(月) 10:00 〜 11:30 弓削保健センター
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　昭和 30 年頃、オート三輪にいっぱい
の荷物を積んで、里山が広がる田舎に２
人の姉妹とその父親が引っ越してきまし
た。姉は小学校に通っていますが、幼い
妹は家で父親と過ごしています。「お化
け屋敷」に住むことが子どもの頃からの
夢であった父親は、遊んでいる子どもを
気にしながら難しそうな書籍で溢れた部
屋で執筆活動をしています。父親は、時々
大学で考古学を教えているようです。こ
れは、日本を代表するアニメのシーンで
す。私が学生の頃、友人がこの父親のよ
うな父親になりたいと言っていたことを
最近になって思い出しました。
　リチウムイオン電池を開発した功績で
令和元年 12 月にノーベル化学賞を受賞
した吉野彰氏は、学生時代に考古学研究
会に所属し、遺跡の調査に熱中した横顔
を持っています。そして、開発事業によ
る消滅の危機にあった遺跡の保存活動に

も取り組まれたようです。
　新聞やテレビにも取り上げられ、華や
かに見える遺跡の調査ですが、実のとこ
ろ、その解明には地味で地道な不断の努
力が必要とされます。吉野彰氏が実験と
遺跡の発掘調査の手法に共通する点が多
いことを指摘されていました。また、歴
史の過去から現代に至るまでの流れを読
み解くことで未来が見えてくるとも語ら
れています。遺跡とは、「地球上に残る
過去の人間活動の痕跡」とされています。
遺跡の調査は人類史を解明するためのも
のですが、その成果は未来に生きる私た
ちの何らかの道標となるでしょう。
　間もなく生名島と岩城島を繋ぐ岩城橋
が完成します。現代は車社会となり、道
路が生活に欠かせないものとなっていま
すが、かつては海が人・モノ・文化を運
ぶ大動脈でした。遺跡は、そのことを雄
弁に語っています。　　　　　（おわり）

教
育
課

学
芸
員 

有
馬
啓
介

遺跡と未来上島の遺跡 18

切石山（福山市内海町横島）
から望む島々

（手前：百貫島、後方左：
高井神島、後方右：豊島）

上島の遺跡 / 島おこし協力隊活動報告

　こんにちは。ゆめしま未来塾の中
裏です。気温も少しずつ上がり、春
らしい気候となってきました。桜も
少しずつ花を開き、町を少しずつ彩
り始めています。春は出会いと別れ
の季節。ゆめしま未来塾にも多くの
出会いと別れが訪れています。
　塾設立当時に１年生だった生徒たち
が卒業。式には参列できませんでした
が、少しあどけなさが残る生徒たちが
凛とした顔つきで巣立っていく姿を見
ることができ、感動もひとしおでした。
そして設立から今まで一緒に講師とし
て活動してきた跡見さんが 3 月末で島
おこし協力隊を卒業していきました。
私たち公営塾の取組みは協力隊の任期
とともに講師は入れ替わりますが、「公
営塾」の取組みは続いていきます。活
動の何もかもが０からのスタートで、

酸いも甘いもともに経験してきた戦友
の跡見さんや生徒たちが去る姿を見
て、去った人たちが、ふと帰ってこら
れるように、しっかりと公営塾の取り
組みを守らなければと強く想いました。
　少しでも多くの方に我々の存在を知
ってもらい、取組みをしっかりと守っ
ていきたいと考え、協力隊の西尾さん
とともに 3 月中には島おこし協力隊の
活動報告会を実施予定でしたが、今回
は残念ながら延期に。これからは地域
の皆さんに馴染みのある存在になり地
域に貢献できるように報告会などの機
会を少しずつ増やしていきますので、
その際は、ぜひみなさんご参加ください。
　別れがあれば出会いあり。4 月から
は新しい講師が塾にやってきます。次
はどんな花が咲くのか。ゆめしま未来
塾の次の彩りをお楽しみに。

別れ、そして出会い島おこし協力隊活動報告

島
お
こ
し
協
力
隊

中
裏　
修
平

卒業・卒塾した３年生
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情報工学科の優秀学生賞表彰
　2月7日(金)、令和元年度情報
工学科優秀学生賞表彰を実施し
ました。情報工学科では1〜4
年生を対象に、顕著な成果をあ
げた学生を表彰する制度を設け
ています。

　この賞は、成績や資格取得な
どの学業、クラブや学生会など
の課外活動、人格、授業や学校
行事に取り組む姿勢を総合的に
評価し、他の学生の模範となる
者に授与されます。今年度の受

賞学生は以下のとおりです。
【最優秀学生賞】3年　中神 悠太
【優秀学生賞】 1年　長畑 桜弥
　　　　　　　2年　原　 楓子
　　　　　　　4年 旗手菜々子
退任式・終業式を実施
　2 月 7 日 (金)、退任式・終
業式を実施しました。退任式で
は退任される3名の先生が紹介
され、石田校長から慰労の言葉
と、退任される先生方からの挨
拶が行われました。学生達は別
れを惜しみ、これまで過ごして
きた日々への感謝を感じている
ようでした。
　終業式では石田校長より挨拶
が行われ、3つの心にとめてお
くべきこと
①やるべきことはしっかりやる

②コミュニケーションを相手と
　じかにとって思いを感じる
③何事にも向上心を持って取り

組む
　これらを思い出して、これか
らも心掛けるようにと述べまし
た。表彰伝達や教務･学生主事
からも連絡があり、退任式・終
業式は終了しました。本日をも
って授業も終了し、多くの学
生は約2ヶ月の春休みに入りま
す。

夢に向かって突き進め！
令和元年度卒業証書授与式
　３月1日（日）に令和元年度
第71回卒業証書授与式を本校
体育館で挙行しました。コロナ
ウィルスの感染拡大予防のため
に、やむなく規模を縮小しての
実施となりましたが、今年度は
25名の生徒が思い出の学舎を
後にしました。

　式後、教室にて最後のホーム
ルームを実施していると、在校
生からサプライズで歌のプレゼ

ントがありました。卒業式に参
加することが叶わなかった在校
生ですが、何かしらの形で卒業
生に感謝を伝え、祝福したいと
企画したそうです。

　生徒たちは少人数であるが故
に絆を深め、充実した学校生活
を送ることができました。今ま
で卒業生を支えていただき、本
校の教育活動に御助力いただい
た皆様方、本当にありがとうご
ざいました。

LETTERS FROM SCHOOL 

情
報
工
学
科
の
優
秀
な
学
生
を
表
彰

　
令
和
初
の
卒
業
式　
25
名
、
い
ざ
出
航

弓削高等学校 https://ehm-yuge-h.esnet.ed.jp/

弓削商船高等専門学校 http://www.yuge.ac.jp/

令和２年４月からの

島親募集！
休日に食事等の面倒をみていただ
ける方を募集します。

連絡先　☎ 77-2021
弓削高校　教頭　大塚

在校生による送辞

卒業生による答辞
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ALTコーナー /上島町観光協会だより

弓削 月 19:30 〜  弓削地域交流センター
生名 月 9:00 〜  ３分団集会所
岩城 木 20:00 〜  岩城総合支所庁舎
魚島 火 19:30 〜  魚島開発総合センター

英会話教室

　最近、バレンタインデーがあり
ましたが、あっという間にホワイ
トデーもきます。オーストラリア
ではホワイトデーというものがあ
りませんし、バレンタインデーも
全然違います。日本では、バレン
タインデーに女の人がチョコとバ
レンタインカードのようなプレゼ
ントをあげますが、オーストラリ
アでは男の人がプレゼントをあげ
ます。それに、海外のプレゼント
はチョコとかだけじゃないです。
ジュエリーと花のような物もあげ
たりもします。海外のバレンタイ
ンデーは男の人があげますが、最
近は女の人もあげることがありま
す。それは、海外で女性の感謝を

返せる日がないからです。日本で
あげるチョコは、２種類あります。
それは義理チョコと本命チョコで
す。オーストラリアでは本命チョ
コだけをあげます。気になってい
る人とパートナーだけにプレゼン
トをあげるのは普通です。海外の
バレンタインデーは男の人が告白
をよくします。また、カップルは
結婚やプロポーズをすることがよ
くあります。日本のバレンタイン
デーでは、手作りチョコをもらっ
て嬉しいとなりますが、海外では
珍しいと思います。そして、ホワ
イトデーはあんまりよくないと思
います。それは感謝を返す日があ
ったら、この返すことが義務にな

ってしまうからです。バレンタイ
ンデーで皆がお互いにプレゼント
をあげたほうがいいんじゃないか
と思いますが、皆さんはどう思い
ますか？

バレンタインデー

今月の担当 ALT
キラリー・リアム・イーサン

（魚島）

各種お問い合せ☎72-9277　www.kamijima.info上島町観光協会

審査会風景

フォトコンに全国から174 点の応募

　第 6 回かみじま
フォトコンテスト

「しまの暮らし、しま
の旅」の審査会を去
る 2/21( 金 )に行い
ました。
　今回の応募総数は

最優秀賞　「1,2,3」
金山 花帆さん ( 福山市）

174 点。「しまの暮らし、しまの旅」というメイン
テーマに沿った質の高い作品が全国各地から寄せら
れ、厳正なる審査の結果、最優秀賞 7 点の作品が
選ばれました。
　最優秀賞は、金山花帆さん（福山市）の「1,2,3」です。
地元弓削商船ならではのカッターボートの部活動の
一コマをアクションカメラで切り撮ってくれました。
　その他の素晴らしい受賞作品も瀬戸内かみじまト
リップ（上島町観光 WEB サイト）にて発表してお
りますので、ぜひご覧になってください。

https://www.kamijima.info/info/news/
kamijima_photo_contest_6th_result/
　次号広報かみじま 5 月号の紙面でも全作品を特集
掲載する予定です。
　なお、今回表彰式は行いませんが、4 月以降に町
内各所（弓削、生名、岩城、魚島）および尾道や福
山にて随時巡回展を行う予定ですので、ぜひ大きく
プリントされた受賞作品を生でもご鑑賞ください。

QRコード
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上島の文芸
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笑
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は
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久
保
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パ
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ピ
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初
春
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「 タイのバルサミコ入りねぎソース 」

●作り方

●材料（2人分）
タイ・・・・・・・・・・ ２切れ
塩・こしょう・・・・・・・ 少々
白ワイン・・・・・・・・・ 適量
オリーブ油・・・・・・・・ 適量

1　 タイはうろこを取り、水気をよくふき、皮
に斜めの切り込みを入れる。

2　 1の表面に塩・こしょうをすりこみ、オリー
ブ油と白ワイン ( 分量外 ) をまんべんなくま
わしかける。

3　 クッキングシートを敷いた天板にのせ、
200℃の天火で 15 分くらい焼く ( またはフ
ライパンで焼く )。

4　ソースの材料を混ぜ合わせる。
5　器に盛ったタイの上に、4のソースをかける。
※　 尾頭付きのホゴやメバルでも、おいしく作

れます。
※　 バルサミコ酢の代用に、黒酢やワインビネ

ガーでも。

白ねぎ(みじん切り) ・・・・・・ 1/3本分
らっきょう漬け(粗みじん切り) ・・大さじ1弱
粒マスタード・・・・・・・・・・ 小さじ２
レモン汁・・・・・・・・・・・・ 大さじ1
白ワイン・・・・・・・・・・・・ 大さじ１
バルサミコ酢・・・・・・・・・ 小さじ1/3
オリーブ油・・・・・・・・・・ 小さじ1/2
サラダ油・・・・・・・・・・・ 小さじ1/2
塩・こしょう・・・・・・・・・・・・ 少々

旬の魚でおしゃれに♪

入賞おめでとう！

第２4回本郷空手道選手権大会
　　２月２3日(日) / 三原市

む
つ
み
歌
会
【
岩
城
】

魚
島
俳
歌
柳
会
【
魚
島
】

春
一
番
吹
き
松
煙
は
島
の
旅

釣
り
日
和
夕
餉
楽
し
む
烏
賊
五
ハ
イ

ひ
ま
わ
り

猪
が
農
地
墓
地
掘
る
宅
地
ま
で

金
色
の
寺
院
広
場
の
落
葉
掃
く

柳　
　
小
福

人
間
よ
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
負
け
る
な
よ

寒
波
冷
凍
我
が
瀬
戸
内
は
温
暖
化

松
原　
瑞
峰

KAMIJIMA KITCHEN

★ねぎソース

●
型
の
部

　
幼
年
無
級　
　
２
位　
左
髙　
唯
人

　
８
級
男
女　
　
３
位　
澤
田　
彩
希

●
組
手
の
部

　
幼
年
無
級　
　
３
位　
左
髙　
唯
人

　
９
級
男
女　
　
３
位　
富
田　
江

　
６
級
女
子　
　
優
勝　
平
田　
雛
乃

　
　
　
　
　
　
　
３
位　
杉
本　
優
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春の農作業

しまなみ
農業だより　

今
年
は
暖
冬
で
、
春
先
の
気
温
も
高

い
予
報
で
、
例
年
よ
り
発
芽
は
早
い
と

予
想
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
温
州
み
か
ん
で

は
、
結
果
母
枝
が
少
な
く
裏
年
傾
向
で

す
。
剪
定
講
習
会
で
は
、
果
梗
枝
の
整

理
な
ど
軽
め
の
剪
定
を
指
導
し
ま
し
た

が
、
花
を
見
て
か
ら
の
再
剪
定
も
必
要

で
す
。
ま
た
、
夏
野
菜
の
定
植
時
期
も
近

い
の
で
畑
の
準
備
を
し
て
お
き
ま
す
。

●
強
い
光
を
好
む
の
で
、
日
当
た
り
、

風
通
し
の
よ
い
畑
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

●
雨
で
病
気
（
灰
色
か
び
・
疫
病
）
が

で
や
す
い
の
で
、
雨
除
け
栽
培
を
し
ま

し
ょ
う
。

●
基
肥
の
窒
素
分
は
少
な
め
に
施
し
ま

し
ょ
う
。

●
根
が
深
く
張
る
の
で
、
で
き
る
だ
け

深
く
、
広
く
土
を
耕
し
、
堆
肥
も
充
分

に
施
し
ま
し
ょ
う
。

２葉残して
 摘心

最終収穫
目標果房

わき芽は手で
 かぎ取る

着
花
が
少
な
い
樹
で
は
、
発
芽
後

の
蕾
が
確
認
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
か

ら
再
剪
定
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
花
に
被
さ
る
よ
う
な
枝
は
、
光
を
遮

り
生
理
落
果
を
助
長
す
る
の
で
、
花
に

光
が
当
た
る
よ
う
に
間
引
き
剪
定
を
し

ま
す
。
温
州
み
か
ん
で
は
、
間
引
き
剪

温
州
み
か
ん
の
再
剪
定

ト
マ
ト
の
栽
培

●
土
づ
く
り

植
付
け
２
週
間
前
ま
で
に
10
㎡
あ

定
主
体
で
柔
ら
か
い
樹
づ
く
り
を
行
い

ま
し
ょ
う
。
今
年
は
、
少
な
い
花
を
い
か

に
着
花
さ
せ
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
園
地
ご
と
に
樹
の
樹
勢
の
ば
ら
つ
き

は
年
々
拡
大
し
て
お
り
、
裏
年
で
も
着

花
の
多
い
樹
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う

な
樹
で
は
新
梢
が
少
な
い
た
め
、
有
葉

果
摘
蕾
や
直
花
全
摘
蕾
を
行
い
、
来
年

の
結
果
母
枝
を
確
保
し
ま
す
。
処
理
が

遅
く
な
る
と
弱
い
芽
し
か
出
な
い
の
で

早
め
に
し
ま
す
。
ま
た
、
遅
く
芽
が
出

る
と
ミ
カ
ン
ハ
モ
グ
リ
ガ
の
被
害
も
受

け
や
す
く
な
り
ま
す
。

た
り
、
完
熟
堆
肥
40
㎏
、
苦
土
石
灰

1.5 

kg
、
化
学
肥
料
１
㎏
を
ま
い
て 

よ
く

耕
し
ま
す
。
肥
料
は
控
え
め
の
ほ
う
が

作
り
や
す
い
で
す
。

●
植
え
付
け

植
付
け
適
期
は
、
第
１
花
房
が
１
～

２
花
、
開
花
し
た
頃
で
す
。
早
す
ぎ
る

と
成
長
が
旺
盛
に
な
り
、
逆
に
遅
す
ぎ

る
と
果
実
の
つ
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。

苗
の
間
隔
は
、
50
㎝
前
後
と
し
ま
す
。

●
わ
き
芽
の
除
去
・
摘
心

各
葉
の
付
け
根
か
ら
わ
き
芽
が
伸
び

１ 

着
花
が
少
な
い
樹

１ 

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

２ 

栽
培
管
理

▲ 定植　　　　■ 収穫

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月
トマト
（露 地） ▲〜 ▲ ■■■ ■■■ ■■■

作　型

て
く
る
の
で
、
小
さ
い
う
ち
に
か
き
と
り

ま
す
。
最
後
に
収
穫
目
標
と
す
る
段
数

の
花
房
が
確
認
で
き
た
ら
、
花
房
の
上

の
葉
を
２
枚
残
し
て
芯
を
止
め
ま
す
。

●
追
肥

第
１
花
房
の
実
が
ピ
ン
ポ
ン
玉
ぐ

ら
い
に
な
っ
た
こ
ろ
、
１
回
目
の
追
肥

と
し
て
１
㎡
あ
た
り
60
ｇ
を
通
路
に
施

し
ま
す
。
実
の
な
っ
て
い
る
間
は
20
日

お
き
に
追
肥
し
ま
す
。

２ 

着
花
が
多
い
樹
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令和２年２月出動件数

令和２年２月29日現在）

消 防 だ よ り
火災・救急・救助は

上島町消防署　☎77-4118

『春の火災予防運動防火パレード』

地区 弓削 生名 岩城 魚島 その他 合計 R2累計
火災 ０ ０ ０ ０ ０ 0 0
救急 13 6 12 0 0 31 67

　3 月 1 日（日）、生名地区において、上島町消防
団生名方面隊による火災予防防火パレードが実施さ
れ、住宅用火災警報器の設置調査と設置指導も行い
ました。このパレードは、毎年、火災が発生しやす
い時期を迎えるにあたり、春の火災予防運動に合わ
せ、各方面隊の持ち回りで行っています。

防災だより
危機管理室　☎77-2500

自主防災組織 活動中！！
　上島町には、自治会等で組織する「自主防災組織」
が19団体あります(令和2年2月現在)。それぞれ、
地域の実情に合わせて活動されていますが、中に
は、平成30年７月豪雨での経験を踏まえ、より実
践的な訓練を自主的に行っている団体もあります。
　皆さんも災害に備え、地区の防災活動に積極的に
参加しましょう。
《魚島地区自主防災会》
　魚島地区では、少ない人数で多数の傷病者を搬送
する事態を想定して、救護担架を整備しました。整
備後は、消防団と合同で実動訓練を行い、使用方法
を確認しました。

《北地区防災を考える会》
　岩城地区では、赤石、小漕、長江、船越の各地区
自主防災会の４団体が合同で防災に関する話し合い
を行い、給水タンク及び発電機を使用した給水訓練
や、防災マップを作成しました。

広報かみじま 2020.413



お知らせ

　本則7割軽減の対象の方は、これまで
さらに上乗せして軽減されてきました
が、段階的に見直され、制度本来の仕
組みである7割軽減に戻ります。

※1　令和元年度に8.5割軽減であった方につい
ては、年金生活者支援給付金の支給の対象と
ならないこと等を踏まえ、激変緩和の観点か
ら、令和２年度は7.75割軽減となります。

※２　令和元年度に8割軽減であった方について
は、年金生活者支援給付金の支給や介護保険
料の軽減強化といった支援策の対象となりま
す。（ただし、課税者が同居している場合は
対象となりません。また、年金生活者支援給
付金の支給額は年金保険料の納付実績等に応
じて異なります。）

　　社会全体で制度を支えています ●問い合わせ
　愛媛県後期高齢者医療広域連合
　　☎089-911-773４
　上島町弓削住民課　☎ 77-2503
　　　　生名住民課　☎ 76-3000
　　　　岩城住民課　☎ 75-2500
　　　　魚島住民福祉課　☎ 78-0011

令和元年度 令和２年度

後期高齢者医療制度は、医療機関等での自己負担分を除き、
　国・県・市町の負担金　　　　　約5割
　現役世代からの支援金　　　　　約4割
　被保険者の皆さまからの保険料　約1割
を財源としています。

▶公的年金所得は控除額を80万円として計算

　　後期高齢者医療保険料率が変わります

　　保険料の軽減制度が変わります

後期高齢者医療制度では、医療給付費に見合う保険
料収入を確保し、健全な運営を維持するため、２年に
１度保険料率を見直しています。

医療給付費は、被保険者が増えていることや医療の高

世帯の
被保険者数（ （

世帯の
被保険者数（ （

（ （

保険料の算定式

=+

（62万円）

限度額
64万円

保険料（年額）

（46,374円）

47,720円

均等割額

（8.78％）

所得割率
9.02％

基礎控除額
33万円

総所得
金額等 ー ×

所得割額

（ （

　　　 年度
年金収入   均等割額 所得割額 年間保険料額   均等割額 所得割額 年間保険料額

80万円 9,274円 + 0 ＝ 9,270円 14,316円 + 0 = 14,310円

軽減割合 ８割軽減 ７割軽減

150万円 6,956円 + 0 = 6,950円 10,737円 + 0 = 10,730円

軽減割合    8.5割軽減  7.75割軽減

200万円 37,099円 + 41,266円 = 78,360円 38,176円 + 42,394円 = 80,570円

軽減割合 2割軽減 2割軽減

度化などにより、年々増加しています。愛媛県後期高齢
者医療広域連合では、基金を最大限活用するなど、でき
る限り被保険者の方への影響を少なくするよう配慮し、
令和2・3年度の保険料率を改定しました。

保険料の試算例（単身世帯で公的年金収入のみの場合）

（　）は平成30年度、令和元年度の額

対象者の所得要件
世帯主および世帯の被保険者全員

　 の軽減判定所得の合計額

均等割の軽減割合

本則 令和
元年度

令和
２年度

令和
3年度

33万円 以下
7割

8.5割 7.75割
※1 7割

うち世帯の被保険者全員の各種所得
なし 8割 7割 ※2

33万円+28.5万円 ×　　　　　　　以下 5割 5割

33万円+ 52万円 ×　　　　　　　以下 ２割 ２割
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お知らせ

「サイクリストの聖地」しまなみ海道を舞台に、4度目となる国際
サイクリング大会を開催します。次のとおり参加者募集を開始し
ますので、ぜひご応募ください。普段は走ることのできない高
速道路で、島々と橋梁が織りなす絶景を眺めながら感動体験し
ませんか。

４月13日（月）20：00〜５月15日（金）23：59（先着）
プレミアムエントリー 出走権と地元特産品等がセット！

コース 走行距離
（高速道路）

定員
（プレミアムエントリー）

参加料
（プレミアムエントリー）
※小中学生

スタート
フィニッシュ

A IMABARI 70
　尾道（向島）扌今治【片道】

約70km
（約13km）

1,000名
（100名）

12,000円
（32,000円）

向島運動公園
大新田公園

B COMPLETE SHIMANAMI 140
　今治扌尾道【往復】

約140km
（約43km）

300名
（30名）

16,000円
（36,000円）

今治IC
大新田公園

C ONOMICHI 70
　今治→尾道【片道】

約70km
（約43km）

1,200名
（120名）

13,000円
（33,000円）

今治IC
新浜県営上屋

D YUMESHIMA 70
　今治→上島【片道】

約70km
（約35km）

300名
（30名）

12,000円
（32,000円）

今治IC
弓削港

E OSHIMA 40
　今治扌大島【往復】

約40km
（約12km）

【一般枠】
670名

4,500円
※2,000円

今治IC
大新田公園

約45km
（約12km）

【E-BIKEガｲドﾂｱー枠】
30名

7,000円
ﾚﾝﾀﾙ11,000円

今治IC
大新田公園

※Ａ〜 Dコース・Eコース（E-BIKEガイドツアー枠）は高校生以上、Eコース（一般枠）は小学校４年生
以上から参加可能です。ただし、小中学生は保護者・引率者の同伴が必要です。

●問い合わせ　サイクリングしまなみ2020エントリーセンター
　☎０５７０- ０３１９００（10:00 〜 17:00  ※土・日・祝日除く）

通行止めについて【事前告知】
「サイクリングしまなみ2020」の開催にともない、西瀬戸自動車道
（瀬戸内しまなみ海道本線）が今治ＩＣから因島北ＩＣまで通行止めに
なります。ご迷惑をおかけいたしますが、時間中の車両利用はご
遠慮いただきますようご理解とご協力をお願いいたします。

10月25日（日） 6:00〜12:00通行規制日時

申込方法

申込方法、その他詳細は大会公式HPをご覧ください。
https://cycling-shimanami.jp/

４月20日（月）20：00〜５月15日（金）23：59（抽選）
一般エントリー 抽選結果は６月上旬頃に発表予定

４月13日（月）20：00〜５月15日（金）23：59（先着）
ふるさと納税エントリー

※尾道市、今治市、上島町のふるさと納税専用サイトで寄付のお申し込みを受け付けます。寄付額50,000円

※上島町在住の方は、ふるさと納税エントリーでのDコースへのお申し込みはできません。ご了承ください。

ふるさと納税の返礼品としてA、C、D
コースの出走権を贈呈！

参加者
募集！

2020.10.25 SUN
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お知らせ

障
が
い
の
あ
る
方
の
自
動
車
で
、減
免

の
条
件
に
該
当
す
る
場
合
、申
請
に
よ
り

自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
必
要
書
類
や
減
免
の
条

件
につ
い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
は
、

自
動
車
・
軽
自
動
車
の
う
ち
ど
ち
ら
か

一
台
の
み
が
対
象
に
な
り
ま
す
。

●
申
請
受
付
期
間

　
４
月
１
日（
水
）〜
５
月
25
日（
月
）

自
動
車
税
種
別
割
（
県
税
）の

減
免
申
請

身
体
障
が
い
者
の
方
に
対
す
る
軽
自

動
車
税
種
別
割
減
免
の
自
動
更
新
を
行

う
た
め
、
現
況
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

３
月
下
旬
に
対
象
の
方
へ
お
送
り
し
た

「
現
況
報
告
書
」
を
期
限
内
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。「
現
況
報
告
書
」
が
提
出

さ
れ
な
い
場
合
は
、
自
動
更
新
で
き
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

・
身
体
障
が
い
者
本
人
運
転
の
み

・「
現
況
報
告
書
」
で
変
更
の
な
い
方

※ 

車
検
の
更
新
を
さ
れ
た
方
は
車
検
証

の
コ
ピ
ー
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
弓
削
住
民
課　
☎
７
７-

２
５
０
３

　
生
名
住
民
課　
☎
７
６-

３
０
０
０

　
岩
城
住
民
課　
☎
７
５-

２
５
０
０

　
魚
島
住
民
福
祉
課
☎
７
８-

０
０
１
１

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
自

動
更
新

固
定
資
産
税
に
お
け
る
縦
覧
制
度

は
、
納
税
義
務
者
が
自
己
の
所
有
す
る

土
地
や
家
屋
の
評
価
額
が
、
適
正
か
ど

う
か
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で

す
。
ま
た
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
の
本

人
資
産
に
係
る
部
分
に
つ
い
て
閲
覧
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

固
定
資
産（
土
地・家
屋
）縦
覧
帳
簿

の
閲
覧

●
縦
覧
期
間

　
４
月
１
日（
水
）
〜
５
月
１
日（
金
）

　
８
時
30
分
〜
17
時
15
分

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く

●
縦
覧
場
所

　
各
総
合
支
所　
住
民
課（
住
民
福
祉
課
）

　

税
務
担
当
窓
口

●
縦
覧
範
囲

・ 

土
地
価
格
等
縦
覧
帳
簿（
所
在
、
地

番
、
地
目
、
地
積
、
価
格
を
記
載
）

・ 

家
屋
価
格
等
縦
覧
帳
簿（
所
在
、
家

屋
番
号
、
種
類
、
構
造
、
床
面
積
、

価
格
を
記
載
）

●
縦
覧
で
き
る
方

　
 

土
地
・
家
屋
の
固
定
資
産
税
の
納
税

義
務
者
、ま
た
は
そ
の
代
理
人
。な
お
、

土
地
の
納
税
義
務
者
は
土
地
の
、
家

屋
の
納
税
義
務
者
は
家
屋
の
、
両
資

産
の
納
税
義
務
者
は
土
地
・
家
屋
両

方
の
縦
覧
帳
簿
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま

す
。

※ 

縦
覧
に
は
必
ず
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ

さ
い
。

※ 

代
理
人
は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。

●
問
い
合
わ
せ

　
弓
削
住
民
課　
☎
７
７-

２
５
０
３

　
生
名
住
民
課　
☎
７
６-

３
０
０
０

　
岩
城
住
民
課　
☎
７
５-

２
５
０
０

　
魚
島
住
民
福
祉
課
☎
７
８-

０
０
１
１

●
出
張
受
付
日　
５
月
15
日（
金
）

　
弓
削
総
合
支
所　
９
時
30
分
〜
12
時

　
岩
城
総
合
支
所　
13
時
30
分
〜
16
時

※ 

今
治
支
局
税
務
室
職
員
が
町
内
に
て

出
張
受
付
を
行
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
い
合
わ
せ

　
東
予
地
方
局
課
税
課
自
動
車
税
係

　
☎
０
８
９
７-

５
６-

１
３
０
０

（
内
線
２
２
６・２
２
７
）

　
今
治
支
局
税
務
室
収
納
管
理
グ
ル
ー
プ

　
☎
０
８
９
８-

２
３-

２
５
０
０

（
内
線
２
０
４・３
０
１
）

●目的
　この制度は、町の活性化のために地域住民および団体等が
主体または一体となって、自らの創意工夫により取り組む公
共的活動に対して、その活動費（必要物品）の全部または一
部を予算の範囲内で補助（支給）することを目的とします。
●補助対象事業

補助の対象となる事業は、次に掲げる事業で、町長が必
要と認めたものとします。
1ふるさとをきれいにする運動
　町内公共的施設等の補修・清掃・緑化活動、町花・町木普
及運動等
2ふるさとをよくする運動
　ふるさとの活性化に役立つイベントの開催等
3ふるさとをよく伝える運動
　ふるさとの文化財産の調査・研究等
4ふるさと環境整備運動
　町内の道路・側溝・公共施設の整備
5ふるさとづくりを推進すること等町長が必要と認めた事業
●問い合わせ　　企画情報課　☎ 77-2500
●申請窓口
　企画情報課　☎ 77-2500　生名総務課　☎ 76-3000
　岩城総務課　☎ 75-2500　魚島総務課　☎ 78-0011

上島町ふるさと事業費補助金等交付制度
ご活用ください！
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お知らせ

ご
利
用
く
だ
さ
い

　
今
治
保
健
所
の
相
談
事
業

実　施　日
令和2年　5月13日(水)

6月10日(水)
8月12日(水)
9月 9日(水)

10月14日(水)
11月11日(水)
12月 9日(水)

令和3年　1月13日(水)
2月10日(水)
3月10日(水)

　
今
治
保
健
所
で
は
、
令
和
２
年
度
に

次
の
よ
う
な
相
談
事
業
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■ 

生
涯
を
通
じ
た
女
性
の
健
康
相
談

　
15
時
30
分
～
16
時
30
分
（
予
約
制
）

■ 
エ
イ
ズ
・
肝
炎
相
談
・
血
液
検
査

　
（
無
料
匿
名
）

毎
週
火
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）
10
時
～
11
時

■ 

心
の
問
題
や
精
神
的
な
悩
み
の
相
談

　
（
要
予
約
）

　
※
電
話
相
談
は
随
時
行
っ
て
い
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ　
今
治
保
健
所

　
☎
０
８
９
８‒

２
３‒
２
５
０
０

■ 

難
病
相
談　
13
時
～
15
時（
予
約
制
）

実　施　日

令和2年　5月22日(金)

9月25日(金)

11月27日(金)

令和3年　1月22日(金)

3月26日(金)

4月1日(水)〜4月12日(日)に開催を予定していた「い
わぎ桜まつり」は、新型コロナウイルス感染拡大が懸念さ
れるため中止といたします。皆さまには大変ご迷惑をお
かけしますが、ご理解をよろしくお願いいたします。

なおイベントは中止となりますが、桜開花期間中は
道路混雑解消のため、積善山登山道は車両一方通行と
させていただきます。皆さまのご理解とご協力をよろ
しくお願いいたします。

【車両一方通行規制について】
●期間　4月1日〜4月12日　9:00〜17:00
　　　　※桜の開花状況により日程等を変更する場合が
　　　　があります。
●区間　登り：いわぎ桜公園〜北三叉路
　　　　下り：北三叉路〜南三叉路
〇イベントの中止により、4/5に予定していた貸切船、
　シャトルバスの運行はありません。
●問い合わせ　いわぎ桜まつり実行委員会
　　　　　　　　上島町商工観光課　☎77-2252

いわぎ桜まつりイベント中止
　　　のお知らせ

地　区 連休中の収集日

全地区共通 通常の収集日と同じ

　5月大型連休中のごみの収集は次のとおりです。
　（通常の収集日と変更はありません）
　なお、収集を行うのは、収集日が対象となる地区のみ
　です。

※対象の日以外には「ごみステーション」へごみを
　出さないでください。

　５月大型連休中の粗大ごみ・一時多量ごみの直接
搬入の受付時間は次のとおりです。

●問い合わせ
　生活環境課・生名住民課・岩城住民課・魚島住民福祉課

連休中の受付日 受付時間
４月 29日（水）・30日（木） 弓削・生名・岩城

  13:30〜16:50
魚島
    7:00〜10:00

５月 　１日（金）・ 4日（月）
　5日（火）・ 6日（水）

5 月大型連休中のごみ収集について
１ ごみステーション

２ 直接搬入

　
「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
で

は
、
日
本
全
国
の
連
合
加
盟
地
域
で
撮

影
さ
れ
た
作
品
を
募
集
し
ま
す
。
上
島

町
も
対
象
地
域
で
す
！
た
く
さ
ん
の
ご

応
募
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
募
集
締
切　
７
月
10
日（
金
）ま
で

●
応
募
テ
ー
マ

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
の
情
景
が

伝
わ
る
８
つ
の
テ
ー
マ

❶
村
の
彩　
❷
村
の
空
・
山
・
海　
❸

村
の
実
り
の
四
季
（
農
業
の
営
み
、
田

ん
ぼ
、
田
植
え
、
農
家
な
ど
）　
❹
村

の
祭
り
や
伝
統　
❺
村
の
建
造
物
自
慢　

❻
村
と
食　
❼
村
と
人　
❽
自
由

●
対
象
エ
リ
ア

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
の
加
盟

町
村
地
域　
上
島
町
も
対
象
地
域
で
す
！

●
応
募
方
法

　
プ
リ
ン
ト
ま
た
は
ウ
ェ
ブ

※
応
募
方
法
等
詳
し
く
は【
美
し
い
村
】

で
検
索

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」フ
ォ
ト

コ
ン
テ
ス
ト
２
０
２
０
開
催
! !
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お知らせ

●
日
時

　
５
月
25
日（
月
）10
時
～
15
時

　
※
受
付　
９
時
～

●
会
場

　
松
山
地
方
裁
判
所
今
治
支
部

　
今
治
市
常
盤
町
４
丁
目
５
番
地
３

※
事
前
の
予
約
は
受
け
付
け
て
い
ま
せ
ん
。

●
問
い
合
わ
せ

　
愛
媛
弁
護
士
会
今
治
支
部
庶
務
課

　
☎
０
８
９
８-

２
３-

０
０
１
０

弁
護
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談

　
5
月
１
日
〜
７
日
は
憲
法
週
間

　
今
年
度
該
当
年
齢
の
方
に
は
、
４
月

中
に
案
内
を
送
付
い
た
し
ま
す
。な
お
、

平
成
27
年
度
対
象
者
の
う
ち
、
未
接
種

の
方
に
も
送
付
い
た
し
ま
す
。

●
実
施
期
間　

　
令
和
２
年
４
月
１
日
～

　
　
令
和
３
年
３
月
31
日

●
令
和
２
年
度
の
対
象
者

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
感
染
症
の

ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
に
つ
い
て

年齢 誕　生　日
65歳 昭和30年４月２日〜昭和31年４月１日
70歳 昭和25年４月２日〜昭和26年４月１日
75歳 昭和20年４月２日〜昭和21年４月１日
80歳 昭和15年４月２日〜昭和16年４月１日
85歳 昭和10年４月２日〜昭和11年４月１日
90歳 昭和 5年４月２日〜昭和 6年４月１日
95歳 大正14年４月２日〜大正15年４月１日
100歳 大正 9年４月２日〜大正10年４月１日

●
問
い
合
わ
せ

　
弓
削
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
７
７-

３
７
０
０

　
　
（
魚
島
地
区
も
所
管
）

　
生
名
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
７
４-

０
９
１
１

　
岩
城
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
７
４-

０
７
５
５

※ 

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
生
涯
に
１
回
で
す
。

国
税
専
門
官
採
用
試
験
に
つ
い
て

　
２
０
２
０
年
度
の
国
家
公
務
員
国
税

専
門
官
採
用
試
験
受
験
申
込
み
を
次
の

と
お
り
開
始
し
ま
す
。

●
申
込
受
付
期
間
（
現
在
受
付
中
）

　
　
４
月
８
日
（
水
）
ま
で

●
試
験
日
等

　
第
１
次
試
験　
６
月
７
日
（
日
）

●
問
い
合
わ
せ

高
松
国
税
局
総
務
部
人
事
第
二
課
試
験

研
修
係
☎
０
８
７-

８
３
１-

３
１
１
１

　
（
内
線
２
４
５
）

●
そ
の
他

　
国
税
庁
HP　
「
国
税
専
門
官
」で
検
索

景
観
づ
く
り
に
取
り
組
む
団
体
・
グ

ル
ー
プ
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
団
体
（
グ

ル
ー
プ
）は
、
既
存
の
団
体
で
も
、
新
た

に
つ
く
る
団
体
で
も
結
構
で
す
。
ご
近
所

の
方
と
の
協
同
グ
ル
ー
プ
や
趣
味
サ
ー
ク

ル
な
ど
に
よ
る
活
動
も
対
象
で
す
。

上
島
町
景
観
計
画
に
則
し
て
継
続
的
に

行
って
い
た
だ
け
る
活
動
に
必
要
な
原
材

料
の
支
給
な
ど
の
支
援
を
行
って
い
ま
す
。

身
近
な
と
こ
ろ
か
ら
、景
観
を
良
く
し
て
い

く
活
動
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

●
申
込
・
問
い
合
わ
せ

　
企
画
情
報
課　
☎
７
７-

２
５
０
０

身
近
な
景
観
づ
く
り
に

取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か

令
和
三
年
歌
会
始
の
お
題

詠
進
歌
の
詠
進
要
領

お
題「
実
」

、
、
、
、
、
、
、
、
、

、
、
、
、
、
、
、
、
、

ふ

り

が

な

〒
住
所

　
電
話
番
号

　
　
氏　
　
名

　
　
　
生
年
月
日

　
　
　
性
別

　
職
業

（
山
折
り
）

書式図（半紙横長）

◆ 

詠
進
歌
は
お
題
を
詠
み
込
ん
だ
自
作

の
短
歌
で
一
人
一
首
と
し
、
未
発
表

の
も
の
に
限
り
ま
す
。

◆
書
式　
用
紙
は
半
紙
と
し
、記
載
事
項

　
は
全
て
毛
筆
で
自
筆
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
書
式
図
参
照
）

◆
期
間　
9
月
30
日（
水
）ま
で

　
（
消
印
有
効
）

◆
宛
先

　
〒
１
０
０-
８
１
１
１　
宮
内
庁

※
封
筒
に「
詠
進
歌
」と
記
載

歌
に
詠
む
場
合
は
「
実
」
の
文
字
が

詠
み
込
ま
れ
て
い
れ
ば
よ
く
、「
実

験
」、「
果
実
」
の
よ
う
な
熟
語
に
し

て
も
、
ま
た
、「
実
る
」
の
よ
う
に
訓

読
し
て
も
差
し
支
え
あ
り
ま
せ
ん
。

実
「

」

　
詳
細
は「
令
和
三
年
歌
会
始
」で
検
索
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お知らせ

 ■ 愛媛県立図書館の図書を借りることができます。受付までお問い合せください。
 ■ 図書のリクエストを受け付けています。
 ■ 先に一部だけ返却される場合は、貸出期間とお名前を書いた紙を挟んでい
 　 ただきますようお願いします。

●問い合わせ　せとうち交流館
　上島町弓削下弓削 1037-2 
　☎ 77-2252　　 77-2292

●ご利用案内　開館時間 ８:30〜17:15

種類 貸 出 限 度 貸出期間
図書 1人 5 冊まで ( うち新着本 2 冊 ) ３週間

DVD 1人 3 本まで (うち新着 DVD １本 ) １週間
新着 DVD 3 日間

・てまり( てまりグループ )
・絵てがみ ( 絵てがみグループ )

新着図書 ※入荷次第貸出となりますので、ご了承ください。

 せとうち交流館だよりせとうち交流館だより
≪メディア室・展示室のご案内≫

Fax

　近年イノシシによる被害は、全国的に深刻化してい
るのが現状です。イノシシに出会った際の対処方法や
夜間に外出される際、以下の点に注意しましょう。

　 イノシシに出会ったら
●イノシシと目を合わせず、背中を見せないよ

う、落ち着いてゆっくり遠ざかりましょう。
●決して大声を上げたり、石を投げたり、追いか

けたりしてはいけません。

　 夜間の外出・犬の散歩をされる場合
●出会い頭の遭遇で危害を受けないよう、特に暗

い時に出歩く場合は、音（かばんに鈴をつける
など）や光（懐中電灯など）であらかじめイノシ
シに人間の存在を知らせる工夫をしましょう。

●犬を連れている場合、犬に対し攻撃してくるこ
とがあり、飼い主が巻き込まれて被害を受ける
可能性があります。イノシシが現れやすい場所
での、夕方から夜間の犬の散歩はできるだけ避
けてください。

　 イノシシを増やさないために
●家の周りの草を刈って、イノシシの隠れる所を

減らす。
●餌場にならないよう、破棄する野菜や柑橘は畑

等に放置しない。
●田畑は頻繁に見回り、人の存在を意識づける。
●捕獲には、狩猟免許が必要です。免許取得につ

いての補助があります。
●農家の方には、ワイヤーメッシュの購入補助が

あります。

●問い合わせ
上島町役場　岩城農林水産課　☎75-2500
　　　　　　弓削農林水産課　☎77-2500
　　　　　　魚島産業建設課　☎78-0011
弓削駐在所　☎77-2110　岩城駐在所　☎75-2110
生名駐在所　☎76-2110　魚島駐在所　☎78-0110

からの 自己防衛策 について

！
！

！

猪
イノシシ

題　　名 作　者 題　　名 作　者

本所おけら長屋（十四） 畠山　健二 おれは百歳、あたしも百歳 沖田　正午

鯖猫長屋ふしぎ草紙（八） 田牧　大和 はなの味ごよみ　願かけ鍋 高田　在子

うちの父が運転をやめません 垣谷　美雨 未練坂の雪 女だてら 麻布わけあり酒場 2 風野　真知雄

チンギス紀　七　虎落 北方　謙三 七度笑えば、恋の味 古矢永　塔子

花嫁は三度ベルを鳴らす 赤川　次郎 ネメシスの使者 中山　七里

発注いただきました！ 朝井　リョウ 土曜日は灰色の馬 恩田　陸

十字架のカルテ 知念　実希人 刑事の怒り 薬丸　岳
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島々の話題

2/9
(日) 上島町在宅医療介護連携推進事業

「チームかみじま～私たちが支えます～」

　岩城レクレーションバレーボール大会

熱戦に次ぐ熱戦！2/16
(日)

2/15
(土) チャリティ岩城三世代交流会

世代を超えて交流

　岩城総合支所において、文化協会岩城支部舞踊部と
邦楽部による協同主催、くるしま会、老友会、寿会の
協賛による「チャリティ岩城三世代交流会」が開催さ

　岩城地区で恒例の第15回岩城レクレーションバレー
ボール大会が、岩城開発総合センターであり、８チーム
65人が熱戦を繰り広げました。
　4チームによるチェーン戦後、勝ち上がった4チームに
よるトーナメント戦で優勝を目指しました。今年は、1チー
ムが増え、外は寒い雨天ながら、会場内は熱戦で楽しい

　せとうち交流館において、令和元年度多職種連携
研修会が開催され、町内及び尾道市内の医療・介護
に関わる専門職等、総勢 67 名の参加がありました。
　今回は「多職種連携」をテーマに患者や利用者を
中心とした職種間のコミュニケーションの大切さ

優勝した「1091」チーム

や、多職種連携
に必要な基本的
能力等について
学びを深めまし
た。また多職種
が顔を合わせる
貴重な機会とな

り、顔の見える関係やネットワークをより一層強固
なものとすることができ、非常に有意義な研修会と
なりました。高齢化により、今後ますます医療と介
護のニーズが高まる中で、それらを支える医療と介
護専門職の力は必要不可欠です。今後も連携強化や
スキル向上に努め、住民の皆さんが住み慣れた地域
で安心して自分らしい生活を人生の最期まで続けら
れるようチーム一丸となって取り組んでいきます。

1日となりました。決勝トーナメントの結果は優勝
「1091」、準優勝「ツーセブン」、3位「マドンナ」「フレン
ズ」となり、昨年と
まったく同じ結果と
なりました。来年こ
そは、4チームの牙
城を崩すチームが
現れるのを期待し
ます。

れました。
　今年もすばらしい舞踊や邦楽と
ともに、保育園児や小学生の元気
な踊り、中学生の歌声で会場がひ
とつになりました。また、今年も岩城
診療所 福井康太郎先生による有

意義な講演もあり、すばらしい交流会となりました。
　なお 来 場 者 からご 協 力 いただきました 募 金
41,171円は、岩城中学校の活動費の一部として全
額寄付させていた
だきました。来 場
者の皆さま、ご協
力ありがとうござ
いました。
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島々の話題

2/16
(日) 　ふるさとCM大賞えひめ

岩城三千本桜を PR

　松山市総合コミュニティセンターにおいて、愛媛朝日テ
レビ（eat）主催の「ふるさとＣＭ大賞えひめ'20」の審査
会が行われました。
　今年は、県内20市町から25作品の応募があり、上
島町からは、“積善の桜をまもり隊”が制作した「桜の
島」を出品しました。今回は惜しくも入賞を逃しました
が、４月から愛媛朝日テレビにおいてこのCMが年間５
回放送されることになっています。

　岩城積善山において、岩城寿会と老友会、一般
ボランティアの計13名による、恒例の桜の植樹会
が実施されました。天気に恵まれ、八重桜20本、陽
春10本を西駐車場付近に植樹しました。長い期間
桜を楽しんでいただけるよう、さまざまな品種を補
助事業などを活用して植えています。ぜひ、お花見
に訪れてみてください。

3/5
(木) 岩城保育所卒園記念植樹会

きれいな花を咲かせてね

　岩城積善山・桜公園において、岩城保育所すみれ組
の園児たち15名による、「卒園記念植樹会」が実施され
ました。園児たちは交代しながらスコップで土を掘り、枝
垂桜の苗木４本を植えると、「きれいな花を咲かせてね」
と、肥料や水をあげました。
(関連記事：表紙)

　３月６日(金)に観光センターなど４箇所
に、また翌７日(土)には西部緑地帯に岩
城地区のイメージ草花であるビオラの植
栽を行いました。
　各種団体や地元ボランティアの方々に
ご協力いただき、岩城島の玄関口である
岩城港務所周辺などがきれいに整備され

3/6
　　7 上島町花の島構想

ビオラを植栽しました

岩城寿会・老友会の桜植樹会

ふるさとの山に桜植樹3/6
(金)

ました。町民の方だけでなく町外からお越しになる
多くのお客様にもお楽しみいただける春の準備が整
いました。

岩城観光センター（港務所） 西部地区ロータリー
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戸籍だより 
※戸籍だよりは、上島町各総合支所窓口へ届け
出に来られた方で、掲載の了解をいただいた方
のみを掲載しています。掲載をご希望の方は、
上島町各総合支所住民課へご連絡ください。
■弓削総合支所 住 民 課　☎0897-77-2503
■生名総合支所 住 民 課　☎0897-76-3000
■岩城総合支所 住 民 課　☎0897-75-2500
■魚島総合支所 住民福祉課　☎0897-78-0011

令和2年２月29日現在
※（　）は前月比

次の方に寄付をいただきました。
紙上より厚くお礼申し上げます。

寄 付
敬称略／２月29日までの受付

婚 姻 いつまでもお幸せに

H A P P Y  B I R T H D A Y

１歳のお誕 生日おめでとう

  令和元年５月生まれの赤ちゃん写真募集 

■締切 ４月６日(月)
■投稿方法　次を各総合支所へ投
稿してください。
★赤ちゃんの顔写真１枚★①住所
②名前 ③性別 ④生年月日 ⑤保護
者名 ⑥電話番号 ⑦メッセージ

死 亡 ご冥福をお祈りいたします

４月13日生まれ
奥
おくむら

村 凛
りん

 ちゃん（生名）

これからも元気に育ってね！ 
　　　　　　　　　厚徳＆朋美

MESSAGE

人口の動き

梅林まり子　金 一 封　老人福祉のため
尾上　守　　金 一 封　社会福祉のため
髙田　治　　金 一 封　ふるさと納税
桑名　恵　　金 一 封　ふるさと納税

区分 男 女 合　計 世帯数

弓削 １, ５３２
（▲ 42）

１, ４８９
（▲ 14）

３, ０２１
（▲ 56）

１, ７８９
（▲ 53）

生名 ６８０
（▲３）

８０4
（0）

１, ４８４
（▲ 3）

８２９
（▲ 3）

岩城 １, １５２
（6）

８７０
（0）

２, ０２２
（6）

１, １５４
（9）

魚島 ８５
（▲ 1）

７０
（▲ 1）

１５５
（▲ 2）

１０４
（▲ 1）

合計 ３，４４９
（▲ 40）

３, ２３３
（▲ 15）

６，６８２
（▲ 55）

３, ８７６
（▲ 48）

　広報かみじま３月号で次のように誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。

「18ページ　戸籍だより　死亡」

　　　竹
たけ の はた

ノ畑　博
ひろ し 

壬

　　　竹
たけ の はた

ノ畑　博
ひろよし

壬

お詫びと訂正

誤

正

猪
い の

野　雄
ゆう た 

太（松山市) ♥ 加
 か のう

納　佳
か ほ

穂（岩　城）

廣
ひろ せ 

瀨　時
とき こ 

子 ２月５日　　８２歳（弓削）

原
はらおか

岡　ネ豊子
こ

 ２月５日　　８５歳（弓削）

北
きたはま

濵　定
さだ お 

雄 ２月７日　　７５歳（弓削）

増
ますおか

岡　万
ま き

亀 ２月10日　　９９歳（弓削）

尾
おのうえ

上イ
い く え

クヱ ２月12日　　８５歳（弓削）

有
あり た 

田サ
さ つ こ

ツ子 ２月18日　　９５歳（弓削）

森
もりもと

本　幹
みき お 

男 ２月18日　　８２歳（生名）

清
しみ ず 

水　友
とも え 

枝 ２月26日　　９０歳（魚島）

れい
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行事カレンダー、戸籍だより行事カレンダー、戸籍だより

今月の税金の納期限 
納期限までに必ず納めましょう 4/30（木）

○固定資産税　　　第１期分
○国民健康保険税　随期分

　　　上島町４月行事カレンダー・潮汐表
日   予　　　　　定 潮  高　　潮  低　　潮

時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位 時刻 潮位
 1日(水) 潮湯水中歩行講座（10:45 〜 11:30） 小  4:22 273 15:46 237 10:18 158 22:31 85
 2日(木) 小  5:55 268 17:27 225 12:04 166 ー ー
 3日(金) 長  7:25 280 19:14 237  0:06 91 13:52 150
 4日(土) 若  8:32 302 20:29 266  1:42 78 14:55 121
 5日(日) 中  9:22 325 21:25 301  2:52 55 15:40 88
 6日(月) 潮湯休館日 中 10:04 344 22:13 334  3:46 31 16:20 56
 7日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 大 10:43 358 22:57 362  4:32 13 16:56 29

 8日(水)
小学校入学式
行政相談（せとうち交流館 10：00〜12：00）
潮湯水中歩行講座（10:45 〜 11:30）

大 11:19 364 23:39 380  5:15 5 17:33 7

 9日(木) 中学校入学式
弓削高等学校入学式 大 11:55 362 ー ー  5:56 7 18:09 ▲5

10日(金) 大  0:21 387 12:31 352  6:36 19 18:46 ▲9
11日(土) 中  1:03 382 13:06 335  7:17 41 19:24 ▲2
12日(日) 中  1:48 366 13:43 312  8:00 70 20:05 14

13日(月) 行政相談（岩城コミュニティセンター 10：00〜12：00）
佐島・生名・岩城島四国　、　潮湯休館日 中  2:37 343 14:24 286  8:47 102 20:50 38

14日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 小  3:35 316 15:12 257  9:44 133 21:44 65

15日(水) 行政相談（３分団集会所10：00〜11：30）
潮湯水中歩行講座（10:45 〜 11:30） 小  4:49 292 16:23 232 11:03 156 22:58 90

16日(木) 小  6:20 282 18:09 221 12:56 159 ー ー
17日(金) 潮湯リラクゼーション講座（10:45 〜 11:30） 長  7:44 286 19:47 233  0:37 102 14:24 141
18日(土) 無料法律・登記相談会（せとうち交流館 14:00〜17:00） 若  8:45 297 20:53 255  2:05 98 15:17 118
19日(日) 弓削島四国 中  9:29 307 21:40 278  3:07 86 15:54 97
20日(月) 潮湯休館日 中 10:03 314 22:18 299  3:53 77 16:24 79
21日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 中 10:32 317 22:50 316  4:31 71 16:51 63

22日(水) 東京2020オリンピック聖火リレー (詳しくは3ページ)
潮湯水中歩行講座（10:45 〜 11:30） 大 10:57 318 23:20 329  5:03 69 17:15 51

23日(木) 大 11:21 318 23:49 338  5:32 72 17:38 40
24日(金) 大 11:45 316 ー ー  6:00 77 18:02 33
25日(土) 大  0:19 343 12:09 312  6:28 85 18:28 28
26日(日) 中  0:52 344 12:36 305  6:59 96 18:58 28
27日(月) 潮湯休館日 中  1:27 339 13:07 295  7:33 110 19:31 34
28日(火) スポレク体育館・岩城郷土館休館日 中  2:09 329 13:42 281  8:13 127 20:12 46

29日(水) 愛媛マンダリンパイレーツ公式戦（いきなスポレク公園 13:00〜）
昭和の日 小  2:59 315 14:28 263  9:04 143 21:03 63

30日(木) 小  4:03 300 15:35 246 10:12 156 22:10 81

延長前 延長後
申 告 所 得 税 ３月16日(月)

4月16日(木)個人事業者の消費税 ３月３１日(火)
贈　　与　　税 3月16日(月)

確定申告の期限の延長について
既に報道されているように、新型コロナウィルス
感染症対策のため、右のとおり確定申告の期限が
延長されました。　　●問い合わせ　今治税務署

※行事等は編集終了時点
　での予定です。
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※ 当施設をご利用の際は、
　水着・水泳帽を着用してください。海水温浴施設 潮湯　☎74-0808 営業時間　10:00 ～ 20:00

潮湯は、海水の特性（浮力・抵抗・
成分等）を利用した全身浴・部分浴・
体操・歩行等の運動浴治療法が行
える海水温浴施設です。定期的に
健康講座を開催しております。ぜひ、
ご参加ください！

潮湯だより
しおのゆ

8日（水）

歩こう。走ろう！
15日（水）

22日（水） 10：45 〜 11：30

インストラクター　西村すみれ インストラクター　弘末みさえ

水の中でリラックスして気持ちを
和らげます。お仕事や家事でお
疲れの方におすすめ ！?

17日（金）

リラクゼーション講座水中歩行講座

 １日（水）

10：45 〜 11：30

今月の
テーマ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
対
策
の
た
め
、
中

止
や
内
容
の
変
更
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
各

学
校
の
卒
業
式
。
弓
削
高
校
で
も
、
在
校

生
は
式
で
卒
業
生
を
見
届
け
る
こ
と
は
、

か
な
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
式
後
、
卒
業
生

の
最
後
の
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
も
い
よ
い
よ
終
わ

忘
れ
得
ぬ
歌
声

三
月
一
日
　
弓
削
高
校
卒
業
式

る
頃
、
中
庭
か
ら
在
校
生
が
卒
業
生
に
向

け
て
合
唱
の
サ
プ
ラ
イ
ズ
！

　

校
舎
中
に
響
き
わ
た
る
歌
声
は
切
な
く

も
、
互
い
に
心
が
通
い
あ
っ
た
ひ
と
と
き
と

な
り
ま
し
た
。


